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1.2. Ptilohy, dodatky

Priloha ¢. 1
Vzdélavani zaka s tézkym mentalnim postizenim a soubéznym postizenim vice vadami

Ptiloha ¢. 2

Organizacni fad skoly

(soucasti je Skolni tad a klasifika¢ni fad)
Priloha ¢. 3

Zmény a opravy ve Skolnim vzdélavacim programu

Priloha ¢. 4
Minimalni preventivni program

Priloha ¢. 5
Opatteni ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy, kterym se méni Ramcovy vzdélavaci
program pro zékladni vzdélavani
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2. Charakteristika Skoly

2.1. Historie Skoly

Po 1. svétové valce byl v ustavech pro choromyslné zaznamenan narast poctu déti
a mladistvych. Z tohoto divodu se jevila potieba soustfedit péci o dusevné postizené deéti
do jednoho ustavu, kde by jim byla poskytnuta veSkera odborna péce, vychova a vyuka.
V bieznu roku 1923 byl ustav v Opatanech preménén na ustav pro slabomysiné déti a feditel
MUDr. Prokop Urban byl povétfen piipravou zmén v tomto sméru. V roce 1924 byla zapocata
stavba budovy moderni Skoly s dostatkem tiid i kabinetd, prostornou télocvi¢nou a krytym
bazénem (tehdy jedinym v jiznich Cechach). V roce 1926 zagala budova jako soukroma
ustavni Skola slouzit vzdélavani déti dle ucebnich osnov, které vypracoval MUDr. Prokop
Urban ve spolupraci s fadovymi sestrami z Kongregace Skolskych sester. Skola méla pravo
od pocatku své existence vydavat vysvédCeni, majici stejnou platnost jako ve vefejnych
Skolach. Jiz v roce 1928 vyucovani probihalo podle uc¢ebnich osnov vydanych ministerstvem
Skolstvi, které predpokladaly, ze i1 postizené dité ma narok na nejlepsi vzdélani. Velky daraz
byl kladen na manudlni préci. V roce 1948, kdy Skola byla zestatnéna, doslo ke zméné nazvu
ustavu na "Statni détskou psychiatrickou léCebnu". Pocet déti zarazenych do vyuky
se neustale zvySoval. V roce 1996 byla Skola zafazena do sité Skol se soucastmi - Specialni
zakladni skola, Zvlastni Skola a Pomocna Skola. Neustalé nové poznatky v oblasti mediciny,
odrazejici se v pedopsychiatrické péci, nové diagnostické postupy a zmény v piistupu k
détskému pacientovi se zakonit¢ odrazeji v soucasné péci o détského pacienta. Specialné
pedagogickd cinnost dnes respektuje mnohem vice individualni zvlastnosti kazdého
jednotlivce a je mozné vice prizpusobovat plan vyuky a nastavit i co nejpfesnéji socidlni
rehabilitaci kazdého zéka.

2.2. Uplnost a velikost $koly, vybaveni koly

Zakladni Skola pii Dé&tské psychiatrické nemocnici, Opafany 160, ptispévkova
organizace, je uplnou Skolou pifi zdravotnickém zafizeni. Vzdélavame zaky, ktefi jsou
hospitalizovani v DPN. Do $koly vSak dochazeji i né€ktefi Zzaci z okolnich vsi i mést, ktefi
klienty nemocnice nejsou - ti jsou nas§imi kmenovymi zaky. Divodem k pfijeti do nasi skoly
jsou rizné zdravotni a socialni handicapy, které nedovoluji ditéti v plné mife zvladnout
veSkeré edukacni naroky ve Skolach bézného typu.

Jednou zpriorit Skoly je wvyuziti informacnich a komunikacnich technologii.
Pracujeme z divodu vizualizace na interaktivnich tabulich, které jsou soucasti témet kazdé
tfidy nebo ucebny.
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2.3. Charakteristika zakt a pedagogického sboru

Pocet 1 slozeni zakli se neustile méni. Ktivka sledujici zmény v poctu se zacina
zdvihat hned od pocatku zafi, s drobnymi vykyvy stoupd az na dvojnasobny pocet a vrcholu
dosahuje v kvétnu. Vzhledem ke skuteCnosti, ze DPN v Opafanech je nejvétsi détskou
psychiatrickou 1é¢ebnou v CR, predstavuje nase klientela Siroké spektrum psychiatrickych
diagnoz.

Nasi zaci jsou ve véku dokonce uz od 4 az 18-ti let, takze zajistujeme jak predskolni
vychovu a ptipravné ro¢niky, tak 1 konzultaci zaki stfednich skol.

Vsichni ucitelé maji zaroven i speciadlné¢ pedagogické vzdélani, takze pedagogicky
sbor je plné¢ kompetentni k vesSkeré edukaci i specialn¢ pedagogickym ¢innostem. Cilem nasi
Skoly je, aby zak dosahl zlepSeni socidlnich dovednosti, Skolnich dovednosti a znalosti, a
celkovych psychickych schopnosti, aby se mohl bez vyrazngj$ich obtizi znovu zaclenit do
svého socialniho prostiedi a kmenové skoly.

2.4. Spoluprace Skoly s jinymi subjekty

Skola tizce spolupracuje s Détskou psychiatrickou nemocnici Opafany. Zaci skoly jsou
pacienty DPN. Denni kontakt s pracovniky nemocnice umoziuje rychlou vyménu informaci
0 zdravotnim stavu Zakli. Rozsah a organizaci vyuky zdka urcuje feditel Skoly po dohodé
s oSetiujicim 1ékatem. Spole¢né postupujeme pii feSeni problémd.

Spolupracujeme také se Specidlné¢ pedagogickym centrem ve Strakonicich
pii prevadeéni zakt do jiného vzdélavaciho programu. Psycholozka SPC Strakonice pomaha
pfi tvorb€ individudlnich vzdélavacich plant pro nase zaky.

Jelikoz do 8koly pii DPN piichazeji zaci z celé Ceské republiky, spolupracujeme také
S jejich kmenovymi Skolami.
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3. Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

3.1. Pojeti Skolniho vzdélavaciho programu

Skolni vzdélavaci program (dale jen SVP) vychazi z koncepce Réamcového
vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani (dale jen RVP). Cilem zékladniho vzdélavani
je pomoci zakim ziskédvat a postupné¢ zdokonalovat klicové kompetence a poskytnout
spolehlivy zéklad v§eobecného vzdélani orientovaného zejména na situace blizké zivotu a na
praktické jednani.

3.2. Motiva¢ni nazev SVP: SKOLA POZDRAV SLUNCI

POzitivni mySleni
ZDRAVi
SLUSnost

Cltova vychova
3.3. Zam¢ieni Skoly

Skola je zaméfena na vychovu a vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi
potfebami - viz. §16, odst. 1, zakona ¢. 561/2005 Sb., o piedskolnim, zakladnim, stfednim,
vy$$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zékon), v platném znéni.

Jako podplirné opatteni pro Zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami jsou v nasi Skole
vyuzivéana podle doporuceni Skolského poradenského zatizeni a ptiznaného stupné podpory
zejména:

a) v oblasti metod vyuky:

- respektovani odliSnych styli u€eni jednotlivych zaki

- metody a formy prace, které¢ umozni ¢astéjsi kontrolu a poskytovani zpétné vazby Zakovi
- diiraz na logickou provazanost a smysluplnost vzdélavaciho obsahu

- respektovani pracovniho tempa Zakl a poskytovani dostatecného ¢asu k zvladnuti tikold
b) v oblasti organizace vyuky:

- stfiddni forem a ¢innosti béhem vyuky

- u mladsich zaka vyuzivani skupinové vyuky

- postupny ptechod k systému kooperativni vyuky

- v ptipad¢ doporuceni miize byt pro zdka vlozena do vyucovaci hodiny kratka prestavka
C) zafazeni predméth specialné pedagogické péce. Vzdélavaci obsah téchto predméta
pfizplsobujeme vzdélavacim moZnostem a predpokladiim Zaka s pfiznanymi podplrnymi
opatfenimi.


http://www.msmt.cz/file/35181/
http://www.msmt.cz/file/35181/
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Nase skola nabizi pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami tyto predméty specialné
pedagogické péce:

e Logopedicka péce

e Redova vychova

e Rozvoj zrakové a sluchové percepce

e Rozvoj matematickych dovednosti

e Rozvoj motorickych dovednosti

e Rozvoj socidlnich dovednosti

e Smyslova stimulace

e Alternativni komunikace

Po provedené analyze podminek Skoly, moznosti a potieb zakl a pozadavka lécebného
rezimu DPN bylo zaméteni Skoly vyjadieno v podobé¢ Sesti vzdélavacich priorit:

1. Rozvijet komunikaéni dovednosti Zaki
-V matefském jazyce
- Vvalternativnich a augmentativnich zptisobech komunikace
-V socidlnich vztazich
-V zékladech informac¢nich a komunika¢nich technologii

2. Pomahat zakim p¥i sebehodnoceni
- naucit je pozitivné ocenovat sama sebe, své znalosti a dovednosti, znat své moznosti.

3. Klast duraz na udrZeni a posileni zdravi fyzického i duSevniho

4. Vychovavat z zaku slu$né ob¢any, schopné zapojit se do spole¢nosti.

5. U¢it zaky vyjadrit vlastni pocity a poti‘eby spolefensky prijatelnym zpisobem
6. Poskytnout v§em zakim vzdélani

- pfiméfené jejich schopnostem a dovednostem, umoziujici jejich ispeSnou integraci
do spolecnosti.
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3.4. Vychovné a vzdélavaci strategie vedouci k napliovani klicovych
kompetenci

1. kompetence k uceni

- probouzet zajem o nové poznatky

- aplikovat ziskané védomosti, zkuSenosti a navyky v praktickém zivoté

- vyuzivat pochvaly jako motivacniho prostredku k dal§imu uceni

- vedeme zaka ke spolupréci s ostatnimi zaky

- ucime zaky pouzivat zdkladni pojmy a vyhledavat informace

- motivujeme zaky k aktivnimu zapojovani se do vyucovaciho procesu

- vedeme zaky k vyuzivani vhodnych pomticek

- podporujeme u zakd poznavat vlastni pokroky

- rozvijet logické mysleni, komunikativni dovednosti

- ziskéavat zdkladni védomosti o ¢loveku, spolecenskych vztazich, prirode, Casové
a prostorové orientaci a vyuzivat je k dalSimu vzdélavani

2. kompetence Kk FeSeni problémi

- pfiméfené svym moznostem samostatné fesit problémy

- pftifeSeni tkold vyuzivat napodobu, vlastni zkuSenost a naucené stereotypy
- zvladat negativni emoce a tim prodlouzit dobu pracovniho nasazeni

- poucit se z neuspéchu a nenechat se jim odradit

-V pfipadé potieby si pozadat o pomoc

- nenechat se odradit nezdarem

- Obratit se o pomoc pii feSeni problémut

3. kompetence komunikativni

- komunikovat s lidmi pfiméfené svym schopnostem

- vyjadfovat své pocity, prozitky vhodnym zptsobem

- zapojit se v ramci tiidy do spole¢né prace a Cinnosti

- vstépujeme zakim vzita pravidla a konvence (formy vhodné pro danou technologii,
nalezitosti, atd...)

- zvolit si vyhovujici pracovni tempo, postup, pomucky

- srozumitelné se vyjadfovat v rdmci svych moznosti, uplatitujeme neverbalni komunikaci

- poskytujeme zakovi potfebny prostor k samostatnému vyjadfovani svych myslenek,
nazoru

4. kompetence socialni a personalni:

- rozpoznat nevhodné a rizikové chovani a mozné diisledky

- pomahame jim chapat vlastni osobu a respektovat pravidla

- vyuzivat zakladni navyky spolecenského chovani

- ucime zaky hodnotit svoji praci i praci ostatnich

- orientovat se v bézném zivot¢ (rezim dne, poznavat své nejblizsi okoli a vyznamné
kulturni pamatky v ném)

- utvéfet zakladni pfedstavu o mezilidskych vztazich

- umoznujeme zaklim prozitek radosti ze zapojovani do jednoduchych socialnich aktivit
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5. kompetence ob¢anské

- pecovat o své zdravi a zvladnout zakladni hygienické navyky

- uvédomovat si sva prava a povinnosti

- dodrzovat pravidla souziti s ostatnimi lidmi

- chrénit zivotni prostiedi

- vyuzivat ziskané védomosti, dovednosti a navyky k maximalnimu zapojeni do spolecnosti

-k dodrzovani zékladnich spolecenskych norem a pravidel souziti

-k ochrané svého zdravi, dodrzovani naucenych stereotypt chovani zdravého Zivotniho
stylu a ochrany Zivotniho prostfedi

- ke vhodnému chovéani v krizovych situacich a v situacich ohrozujicich zivot a zdravi
clovéka podle pokynti kompetentnich osob

- dodrzovat zakladni spolecenské normy chovani

6. kompetence pracovni

- aplikovat naucené pracovni postupy a pracovat podle instrukci

- vzdy dokoncit stanoveny kol

- dodrzovat zasady bezpecnosti

- pfijmout hodnoceni své prace ucitelem a sebehodnoceni

- zapojujeme zaka do spolecnych i individudlnich ¢innosti

-k osvojeni hygienickych navykd, zvladani sebeobsluhy podle svych mozZnosti

- plnit dle instrukci jednoduché ukoly

- zapojovat se aktivné do vSech forem vyuky

- hodnotit sviij vykon spolu s ucitelem

- ukoly Zdkovi zadavame nazorné po jednotlivych krocich a tim rozvijime jeho schopnost
pracovat samostatné

3.5. Profil absolventa Skoly

Absolvent nasi Skoly by m¢l mit osvojeny sebeobsluzné ¢innosti a zédkladni pracovni
dovednosti, navyky a byt schopen je vyuZit v praktickém zivoté.
MéIl by byt schopen verbalni popiipadé¢ neverbalni komunikace, dorozumivani se s okolim
pomoci vSech dostupnych systémt a forem komunikace.
MeéI by mit vytvotfeny stereotypy chovani pro uplatnéni v konkrétnich Zivotnich situacich.
Mg¢l by byt schopen redlného pohledu na svou osobu i na osoby ve svém nejbliz§im okoli
Meél by zvladnout vyjadtit své pocity, pozadavky a potieby pfijatelnym zptisobem

Mg¢l by mit vytvoreny a upevnény zakladni poznatky a dovednosti v péci o zdravi.
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3.7. Zallenéni prafezovych témat

Prifezova témata reprezentuji ve vzdélavacim programu okruhy aktualnich probléma
soucasného svéta a jsou nedilnou soucasti zakladniho vzdélavani.

V ramci projektu Nacviky socidlnich a komunika¢nich dovednosti u Zaki
s poruchou autistického spektra piimo ovlivilujeme a Iépe plnime prifezové téma
MULTIKULTURN{ VYCHOVA, tematicky okruh 2 — LIDSKE VZTAHY.
Zamg¢fujeme se na tato témata:

A pravo vsech lidi zit spole¢né a podilet se na spolupraci

udrzovat tolerantni vztahy s jinymi lidmi
dualezitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich
uplatiiovani principu slusného chovani (zékladni moralni normy)
vyznam kvality mezilidskych vztahti pro harmonicky rozvoj osobnosti
osobni pfispéni k zapojeni zakti z odlisSného kulturniho prosttedi do kolektivu ttidy

- > >

Vysvétlivky:
INT — prifrezové téma je integrovano do vyucovaciho predmétu.

1. OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA (OSV)

Tematické okruhy | 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10.
Rozvoj

TO1 schopnosti X X X X X X X X X X
poznavani
Sebepoznani

TO2 | et X | X | X X X | X X | X | X X
Seberegulace

TO3 a sebeorganizace X X X X X X X S S S

TO4 Psychohygiena X X X X X X X X X X
Poznévaci

TO5 | (hopnosti X | X | X X X | X X | X | X X
Mezilidské

TO6 | \yany X X X X X X X X X X

TO7 Komunikace X X X X X X X X X X
Spoluprace

TO8 | e, X | X | X X X | X X | X | X X
Reseni problémi

TO9 a rozhodovaci X X X X X X X X X X
dovednosti
Hodnoty,

TO10 | postoje, X X X X X X X X X X

prakticka etika

X/ vSechna témata OSV jsou vyucovana v predméetu Osobnostné socidlni rozvoj.

10
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2. VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA (VDO)

Tematické okruhy | 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10.
Obeanskd INT/ INT/ INT/
TOL | e VU WU VU
Ob¢an, obCanska INT/
TO2 spolecnost a stat VU
Formy
parvticiopace INT/
T03 \(;b;olitickém vu
zivoté
3. VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH
A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH (EGS)
Tematické okruhy | 1. 2. 3. 4, o. 6. 7. 8. 9. 10.
Evropa a svét nas INT/ INT/
TO1 zajinfé VU VU
Objevujeme INT/
TO2 Evropu a svét VU
TO3 | Jsme Evropané U\IJ /
4. MULTIKULTURNI VYCHOVA (MKYV)
Tematické okruhy | 1. 2. 3. 4. 5. 6. 1. 8. 9. 10.
TO1 | Kulturni rozdily {/NJ / {L\IJ /
o INT/ INT/
TO2 Lidské vztahy VU VU
TO3 Etnicky pivod {L\IJ /

11
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5. ENVIRONMENTALNi VYCHOVA (ENV)

Tematické okruhy | 1. | 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 0. 10.
TO1 | Exosystémy INT/ INT/
VU VU

Zékladni INT/ INT/

TO2 podminky Zivota VU VU
Lidské aktivity INT/ INT/
a problémy

TO3 zivotniho VU VU
prostredi
Vztah &loveka INT/ INT/

TO4 k prostredi VU VU

6. MEDIALNI VYCHOVA (MDYV)
Tematické okruhy | 1. | 2. 3. 4, S. 6. 7. 8. 9. 10.

Vnimani INT/ INT/

TO1 medialnich sdéleni VU VU
Interpretace

TO2 | vztahu medidnich {/NJ /
sdé&leni a reality
Fungovani a vliv

TO3 | medii ve {/NJ /
spolecnosti

12
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4. Ucebni plan
4.1. Uéebni plan pro 1. — 6. ro¢nik
Vzdé¢lavaci oblast Vyucovaci predmét 1. stupent Eg;frt]
1.1 2. |3.|4.]5.|6.
Jazyk a jazykova Cteni 3/3|3|3[3|3]| 18
komunikace
Psani 1 1 112]2]2 9
Matematika a jeji aplikace | Pocty 1] 1|1 3]3]|3 12
Clovék a jeho svét Smyslova vychova 2 (2|2 |-]-/|- 6
Vécné uceni 2 | 2|2 ]2|2]|2 12
Osobnosti a socialni rozvoj 2 |2 22|22 12
Umeéni a kultura Hudebni vychova 1] 11111 6
Clovek a zdravi Télesna vychova 4| 4 | 4444 24
Clovek a svét prace Pracovni a vytvarnavychova | 4 | 4 | 4 | 5 | 5| 5 27
Celkovy pocet hodin 20|20 | 20 | 22|22 (22| 126

Celkovy pocet hodin je niz§i nez uddva Rémcovy vzdélavaci program pro zdkladni
vzdélavani, protoze v nasi Skole maji Zaci pouze dopoledni vyucovani, v rozsahu maximalné 5
vyucovacich hodin. Stanoveni poc¢tu hodin vychézi z 1écebného rezimu DPN.

Ve vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace je hodinova dotace sniZena o 11 hodin.
Vzdélavaci obor Re¢ova vychova je integrovan ve vyuéovacim predmétu Cteni.

Vzdélavaci oblast Informaéni a komunikacni technologie je integrovana do vzdélavaciho
pfedmétu Pracovni a vytvarna vychova.

Ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét je hodinova dotace zvy$ena o 14 hodin; do této
oblasti jsme zafadili pfedmét Osobnostné socialni rozvoj a pouzili hodinové dotace jinych
vyucovacich predméti.

Ve vzdélavaci oblasti Uméni a kultura je hodinova dotace sniZzena o 3 hodiny, vzdé&lavaci
predmét Vytvarnd vychova je integrovan do vyucovaciho pfedmétu Pracovni a vytvarna
vychova.

Ve vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi je hodinova dotace zvy$ena o 6 hodin. Pouzili jsme
hodinovou dotaci ze vzd&lavaci oblasti Clovék a svét prace a jednu disponibilni hodinu.

Ve vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace je hodinova dotace sniZena o 5 hodin.

Disponibilni ¢asovou dotaci jsme vyuzili jen ¢asteén€ — 1 hodinu jsme pouzili do vzdélavaci
oblasti Clovék a zdravi, zbyvajicich 9 hodin nevyuzivame.

Celkovy pocet hodin je tedy o 9 vyu€ovacich hodin niZsi.

Snizeni celkového poctu hodin vychazi z,Opatfeni ministryné¢ Skolstvi, mladeze
a t€¢lovychovy ¢.j. 24 653/2006-24
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4.2. Ucebni plan pro 7. — 10. ro¢nik

Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét 2. stupen Egg?rt]
/7.1 8. |9 |10
Jazyk a jazykova komunikace | Cteni 4 4 4 4 16
Psani 2 2 2 2 8
Matematika a jeji aplikace Pocty 3 3 3 3 12
Glovek a spolecnost Véené uden 2 2|22 s
Clov¢k a priroda
Osobnosti a socidlni rozvoj 2 2 2 2 8
Uméni a Kultura Hudebni vychova 1 1 1 1 4
Clovek a zdravi Télesna vychova 3 3 3 3 12
Clovek a svét prace Pracovni a vytvarna vychova | 5 5 3) 5) 20
Celkovy pocet hodin 22 | 22| 22 | 22 88

Celkovy pocet hodin je niz8i nez udavd Rémcovy vzdélavaci program pro zakladni
vzdé¢lavani, protoze v nasi §kole maji Zaci pouze dopoledni vyucovani, v rozsahu maximalné 5
vyucovacich hodin. Stanoveni po¢tu hodin vychazi z 1é¢ebného reZimu DPN.

Ve vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace je hodinova dotace zvySena o 1 hodinu.
Vzdé€lavaci oblast Informacni a komunikacni technologie je integrovana do vzdélavaciho
pfedmétu Pracovni a vytvarna vychova.

Ve vzdélavacich oblastech Clovék a spoleénost, Clovék a piiroda je hodinova dotace snizena
0 4 hodiny; tyto oblasti jsme spojili a zatadili pfedmét Osobnostné socialni rozvoj.

Ve vzdélavaci oblasti Uméni a kultura je vzdélavaci pfedmét Vytvarnd vychova integrovan do
vyu€ovaciho pfedmétu Pracovni a vytvarna vychova.

Ve vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi je hodinova dotace snizena o 2 hodiny.

Ve vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace je hodinova dotace snizena o 10 hodin.

Disponibilni ¢asovou dotaci 11 hodin nevyuZzivame.

Celkovy pocet hodin je tedy o 26 vyucovacich hodin niZzsi.

Snizeni celkového poctu hodin vychéazi z,Opatieni ministryné¢ Skolstvi, mladeze
a télovychovy ¢.j. 24 653/2006-24

14




Skolni vzdélavaci program pro zékladni §kolu specialni — Zaci se stiednd tézkym MP
Zakladni skola pfi DPN, Opatany 160

5. U¢ebni osnovy

Vzdélavaci oblast:
Jazyk a jazykova komunikace

Vzdélavaci obor:

Cteni

Nazev vyucovaciho predmétu:

CTENI

Casova dotace:

rocnik 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10.
pocet

hodin 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4
V tydnu
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Charakteristika piredmétu:

Vyuéovaci predmét CTENT] je integrovany predmét, ktery v sob& zahrnuje i témata
Retové vychovy. Piedmét se vyuuje vbloku spsanim, poéty a vécnym uéenim.
Ve vychovné vzdélavacim procesu ma stézejni postaveni, protoze u zakd rozviji osvojeni
apouzivani mluvené podoby jazyka. Zaci se u¢i vnimat rtizna sdéleni, rozumét jim
a reprodukovat je. Jazykovy rozvoj zakl probiha paralelné s rozumovym a emocionalnim
zranim.

Zaci si vytvateji dovednosti a navyky nezbytné pro osvojeni zakladt &teni, postupné
si osvojuji pismena, slova a véty, rozvijeji své ¢teci dovednosti, vnimani obsahu ¢teného textu
a ¢teni snadného kratkého textu s porozuménim. Nejdulezitéj$i je neustalé povzbuzovani
zajmu zaku o Cteni jako jeden ze zdrojii informaci.

U¢ivo je zaméfené na rozvoj smyslového a citového vnimani, rozvoj vyjadfovacich
schopnosti a ¢teni. Zaroven se ¢tenim se u zakl zamétujeme na osvojeni a uzivani matetského
jazyka vjeho mluvené podobé. Spravné a srozumitelné vyjadfovani a rozvijeni
komunikaénich dovednosti, je pro zaky predpokladem funkéniho dorozumivani s okolim,
uspésné socidlni integrace a jejich dalSiho vzdélavani.

Zaci jsou soustavné vedeni k aktivnimu vnimani, ke koncentraci a ke zdokonalovani
analyticko-syntetické ¢innosti v oblasti vnimani a mysleni. Duraz je kladen na vychovu zaki
K pozitivnim vztahiim k lidem, k vlastni osob& i okolnimu prostfedi a na jejich spravné
spolecenské chovani a vystupovani ve skole i mimo Skolu.

Rozvijeni a budovani feci je primétené véku a schopnostem jednotlivych zakda.

Zaci svadami fe¢i maji zajisténou individualni pé¢i zaméfenou na reedukaci
problému. Zakam sporuchou komunikace poskytujeme moZnost alternativniho
dorozumivani.

VsSechny stranky fe¢i, rozSifovani slovni zasoby, zpfesnovani vyslovnosti,
zkvalitiovani vnimani a porozuméni mluvené feci se systematicky rozviji ve vSech ostatnich
pfedmétech.

Formy a organizace vyuky:

Pro vyuku vyuZivime kmenovou tfidu, pocitacovou ucebnu. Béhem vyucovacich
hodin u¢itel 1 Z&ci vyuZzivaji vSechny dostupné ucebni pomucky.

Prace probihd formou frontalni vyuky s demonstracnimi pomiickami nebo jako
skupinova prace (s vyuZitim dostupnych pomticek, pracovnich sesit, ucebnic,

vyukovych programi na pocitaci, slovniki a encyklopedii). Zafazujeme také
individudlni cinnosti, prace ve dvojici a malé skupiné. Vyuzivame knihy z Zakovské
knihovny. Dilezité je neustalé opakovani a procvi¢ovani uciva.

Prufrezova témata:
Ve vyucovacim pfedmétu ¢teni nejsou zafazena prifezova témata.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro plnéni kli¢ovych kompetenci:

Kompetence k u¢eni

Uc¢ime zaka dle jeho individualnich moZznosti a schopnosti:
- ovladat zaklady ¢teni a vyuzivat je ke svému vzdélavani
- pouzivat u€ebnice a ucebni materidly, pomuicky

- projevovat zajem o nové poznatky

- uplatnovat ziskané zkuSenosti v praktickém zivoté
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zarazujeme logopedicka cviceni (gymnastika jazyka, rtl...) a tim dbame na spravnou
vyslovnost, tempo feci, pravidelné dychani

zafazujeme cviceni provadéna v ramci sluchového a zrakového vnimani

navozujeme rizné situace z bézného zivota, které vybizi zéka ke spontannim rozhovortim,
k diskusi

aplikujeme vhodné metody ¢teni dle stupné postizeni a individudlnich moznosti zéka —
analyticko-synteticka metoda, globalni ¢teni, metoda socialniho ¢teni

zatazujeme didaktické hry, motivujici ¢innosti k osvojeni a postupnému zdokonalovani
ctenarskych dovednosti

piredkladame odpovidajici ucebni pomticky materialy (ucebnice, knihy a ¢asopisy,
nasténné obrazy, pocitacové programy, leporela, obrazkové knihy, puzzle...)

Kompetence k feSeni problému
Ucime zaka dle jeho individudlnich moznosti a schopnosti:

prekonavat problémy pfimérené ke svym moznostem
nenechat se odradit nezdarem
obratit se o pomoc pfii feSeni problému

Kompetence komunikativni
Uc¢ime Zaka dle jeho individualnich moZnosti a schopnosti:

komunikovat s lidmi

chapat obsah psaného textu

srozumitelné se vyjadrovat

poskytujeme Zakovi potfebny prostor k samostatnému vyjadfovani svych myslenek,
nazoru

zapojujeme zaka do tidnich a Skolnich soutézi a akci (recitace, akademie...)
povzbuzujeme Zdka k praktickému pouzivani jemu dostupnych, zvladnutych ctenarskych
technik

predklddame mu Sirokou Skalu ndzornych textii (napt. pracovni postup)

aktivné zapojujeme Zéka do Zivota tfidy (napf.: ranni pfivitani...)

Kompetence socialni a personalni
Vedeme zaky dle jejich individudlnich moznosti a schopnosti k:

utvareni zékladni pfedstavy o vztazich mezi lidmi
orientaci se v prostiedi, ve kterém ziji

podileni se na jednoduchych socialnich aktivitdch
uplatinovani navykt spolecenského chovani

Kompetence ob¢anské
Chceme zaky naucit dle jejich individualnich moZnosti a schopnosti:

vyuzivat osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spolecnosti
dodrzovat zakladni spolecenské normy a pravidla souziti
chranit své zdravi
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Kompetence pracovni
Ucime zaka dle jeho individudlnich moznosti a schopnosti:

plnit podle instrukei zadané jednoduché tkoly

adekvatn¢ reagovat na posouzeni své prace

aktivné zapojujeme zaka do spole¢nych i individudlnich ¢innosti

hodnotime s zakem a poskytujeme mu prostor k sebehodnoceni (co zvlada, co potiebuje
zlepSovat)

nazornou demonstraci a posloupnosti ikonil rozvijime u zaka schopnost plnit konkrétni
ukoly postupné

disledné vyzadujeme od zaka dokoncéeni zadaného ukolu

ukazkami vyslednych praci motivujeme zaka k aktivité
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Cteni 1. — 3. ro¢nik ZSS

OovOo

SKOLNI VYSTUPY

UuCIvo

PRUREZOVA
TEMATA

74k by mél:
Dbat na spravnou vyslovnost, tempo feci
a pravidelné dychani

Cist slabiky a dvojslabi¢na slova, skladat
slova ze slabik

Tvorit véty podle obrazkt

Orientovat se na strance 1 fadku

74k by mél:

spravné vyslovovat hlasky podle svych
schopnosti

upravovat tempo fec¢i podle pokynt
dbat na pravidelné dychéani

délit slova na slabiky s vyuzitim fikanek
a rozpocitadel

rozpoznat prvni hlasku a slabiku

ve slove

osvojit si a Cist samohlasky a souhlasky
mM, vV, IL

skladat a Cist oteviené slabiky

z osvojenych hlasek

Cist dvojslabi¢na slova z procvic¢enych
otevienych slabik

Cist psaci pismena a slabiky

chapat obsah vét
rozeznat slova ve véteé
tvofit véty k obrazkiim

vyhledat obrazek, pismeno, slabiku,
slovo na strance
Cist obrazky, slabiky, slova v fadku

Naslouchani — koncentra¢ni
cviéeni

Cteni — analyticko-syntetické
¢innosti, alternativni zpisoby
¢teni, vyvozovani hlasek a
pismen, déleni a skladani slov,
diferencia¢ni cviceni pro
rozvoj zrakového a sluchového
vnimani

Cteni — diferenciaéni cviceni
pro rozvoj zrakového

a sluchového vnimani, tvoreni
jednoduchych vét

Cteni — diferenciaéni cvigeni
pro rozvoj zrakového
a sluchového vnimani, ¢teni
obrazki, slabik, slov
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Chépat obsah kratkych vét doplnénych
obrazkem

- Cist kratké véty doplnéné obrazkem
- chapat obsah ptectenych vét

Cteni jednoduchych vét
Naslouchani — poslech
pohadek, verst a fikadel

RECOVA VYCHOVA

74k by mél:
Dbét na pravidelné dychani tempo feci
a artikulaci zvuki, vyslovnost

Odpovidat na otazky slovem, vétou

Snazit se koncentrovat na poslech pohadek
a kratkych ptibeht

Reprodukovat jednoduché tikanky

a basnicky

Popsat jednoduché obrazky

Reprodukovat kratky text podle otazek

74k by mél:
- reprodukovat kratké texty podle
jednoduché osnovy

- vypravét zhlédnuty filmovy nebo
divadelni ptibeh podle ndvodnych
otazek

- vypravét jednoduchy ptibéh podle
obrazku s pomoci ucitele

- popsat osoby, predméty podle realu
nebo vyobrazeni za pomoci
doprovodnych otazek

- domluvit se v béznych situacich
(verbélnimi a neverbalnimi metody)

- zvladat slovni formy spole¢enského
styku — pozdrav, prosba, podékovani

- dramatizovat jednoduchy kréatky ptibéh
Z oblasti, ktera je zaktim blizka

Prace s textem (poslech,
vypravent)

Reprodukce a dramatizace

Vypravéni

Popis predméta i osob

Rozvoj komunikace jako
prostiedek orientace
V socialnich situacich

Reprodukce i dramatizace
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Cteni 4. — 6. ro¢nik ZSS

OovOo

SKOLNI VYSTUPY

UuCIvo

PRUREZOVA
TEMATA

74k by mél:
Zvladat ¢teni probranych tiskacich i psacich
pismen

Rozlisit stejné znéjici slova rizného
vyznamu

Umét reprodukovat kratky text podle
ilustraci a navodnych otazek

Orientovat se ve véte

Cist s porozuménim jednoduché véty

- 74k by mél:

- 0svojit si a Cist tiskaci a psaci pismena:
tT, yY, sS, pP, nN, §S, dD, zZ, kK, bB,
cC, 1R, ¢C, hH, ou, 7Z

- Cist dvojslabi¢nd a trojslabicna slova s
otevienymi slabikami

- Cist zaviené slabiky a dvojslabi¢na
slova, ktera maji zavienou slabiku na
konci

- rozlisit stejné€ znéjici slova odliSného
vyznamu

- reprodukovat kratky text podle ilustraci
a navodnych otdzek

- graficky znazornit slova ve vété

- orientovat se ve vété tichym ctenim

- Cist véty obsahujici snadna slova
- (Cist véty s pfiméfenym obsahem

Cteni — analyticko-syntetické
¢innosti, alternativni zpisoby
¢teni, vyvozovani hlasek a
pismen, déleni a skladani slov,
diferenciacni cviceni pro
rozvoj zrakového a sluchového
vnimani

Cteni - diferencia¢ni cvigeni
pro rozvoj zrakového

a sluchového vnimani, ¢teni
slov a jednoduchych vét
Naslouchani — koncentra¢ni
cviceni

Naslouchani — poslech
pohadek, versu a fikadel

Cteni — alternativni zpiisoby
Cteni, Cteni a tvoreni
jednoduchych vét

Cteni - &teni a tvofeni
jednoduchych vét
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Prednaset kratké tikanky a basnicky

- prohlizet se zdjmem literaturu pro déti

- poslouchat Cteni a vypravovani

- prohlizet a ¢ist détské Casopisy

- zapamatovat si a pfednaset kratké
fikanky a basnicky

Naslouchani — koncentra¢ni
cviceni, poslech pohadek,
versSu a fikadel

RECOVA VYCHOVA

74k by mél:
Reprodukovat kratky text

Vypravét filmovy nebo divadelni ptibéh

Vypravét jednoduchy piibeh

Popsat osoby, predméty

Domluvit se v béznych situacich

Zvladat slovni formy spolecenského styku

Dramatizovat kratky piibéh

74k by mél:
- reprodukovat kratké texty podle
jednoduché osnovy

- vypravét zhlédnuty filmovy nebo
divadelni ptibeh podle ndvodnych
otazek

- vypravét jednoduchy ptibéh podle
obrazku s pomoci ucitele

- popsat osoby, predméty podle redlu
nebo vyobrazeni za pomoci
doprovodnych otazek

- domluvit se v béznych situacich
(verbalnimi a neverbalnimi metody)

- zvléadat slovni formy spolecenského

styku — pozdrav, prosba, podékovani

- dramatizovat jednoduchy kratky ptibéh
Z oblasti, ktera je zakim blizka

Prace s textem (poslech,
vypraveni)

Reprodukce a dramatizace

Vypravéni

Popis predméth i osob

Rozvoj komunikace jako
prostfedek orientace
V sociélnich situacich

Reprodukce i dramatizace

Dramatizace
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Cteni 7. — 10. ro¢nik ZSS

OovOo

SKOLNI VYSTUPY

UuCIvo

PRUREZOVA
TEMATA

Zak by mé¢l:
Cist vSechna tiskaci 1 psaci pismena

Zvladat ¢teni kratkého jednoduchého textu
Orientovat se ve ¢teném textu
Zapamatovat si obsah precten¢ho textu

a umét reprodukovat snadny kratky text

Prednéset fikanky a basnicky

Ziskat pozitivni vztah k literatufe

74k by mél:

- 0svojit si a ¢ist hlasky a pismena fF,
gG, iR, ch Ch

- Cist vSechna tiskaci a psaci pismena

- Cteni slabik a slov, které sam pise

- Cist slova se souhlaskovymi skupinami
v rizné obtiznosti

- Cist slova se skupinami di, ti, ni, dé, t¢,
n¢, bé, pé, vé, mé

- zvladat ¢teni slov, vét a pfimérene
snadnych textl

- orientovat se v textu tichym ¢tenim

- Cist snadny kratky text s porozuménim

- vypravét precteny text

- Cist a zapamatovat si kratké basnicky
a texty pisni

- prednaset fikanky a basnic¢ky

- vybirat si a €ist Casopisy, denni tisk,
knizky pro déti a mladez

Préce s textem - prohlubovani
ctenafskych dovednosti

Prace s textem - prohlubovani
ctenatskych dovednosti

Prace s textem — tiché ¢teni
S porozuménim

Préce s textem — prohlubovani
ctenatskych dovednosti
Poslech a reprodukce —
poslech a reprodukce
piecteného

Zakladni literarni pojmy —
rozpocitadlo, fikanka, basen,
basnik

Prace s textem — prohlubovani
¢tenatskych dovednosti;
obrazkové knihy, noviny,
casopisy
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Orientovat se v jednoduchych navodech
podle obrazkt

Cist obrazkové knihy encyklopedické
povahy, zejména népisy a texty

Kk obrazkim

dramatizovat pohadku

Cist reklamni texty, katalogy,
kuchaiskou knihu, kalendar, mapu, plan
mésta

¢ist navody k riznym ¢innostem

¢ist navody k pouziti na obalech
vyrobkil

Literarni druhy — literatura pro
mladez

Zakladni literarni pojmy —
pohadka, povést, spisovatel,
kniha, ¢tenar, divadlo, film,
herec

Prace s textem — prohlubovani
ctenatskych dovednosti;
navody s obrazky k pouziti
vyrobki a k ¢innostem
Socialni ¢teni

RECOVA VYCHOVA

74k by mél:
Dosahnout 8ir$i slovni zédsoby

Pracovat nad spravnymi gramatickymi
strukturami

Snazit se o kulturu mluveného projevu

Komunikovat v béznych situacich

Popsat d¢je a osoby

74k by mel:

doséhnout $irsi slovni zasoby,
srozumitelného mluvniho projevu,
snazit se o zfetelnou vyslovnost

dle moZnosti zZakl pouzivat véty se
spravnymi gramatickymi strukturami

dbat na kulturu mluveného projevu
komunikovat vhodné v béznych
situacich a zvladat zakladni pravidla

komunikace

popsat déje, jevy a osoby na obrazcich
(dle svych moznosti)

Rozsitfovani slovni zasoby,
zéklady techniky mluveného
projevu

Zakladni komunikaéni
pravidla

Konverzaéni cvieni

Tvorba otazek a odpovedi

Edukace a reedukace reci
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Vypravét vlastni zazitky

Vypravét piibéh

Dramatizovat jednoduchy ptib¢h nebo
pohadku

vypraveét vlastni zazitky a popsat své
pocity

prevypravét vyslechnuty, pfimerené
naro¢ny piibéh, divadelni nebo filmové
predstaveni

dramatizovat jednoduchy ptibéh nebo
pohadku

Mimojazykové prostiedky feci
— mimika, gesta

Vypravéni pribéhu

Dramatizace
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Vzdélavaci oblast:
Jazyk a jazykova komunikace

Vzdélavaci obor:
Psani

Nazev vyucovaciho predmétu:

PSANI

Casova dotace:

rocnik 1. 2. 3. 4, 5. 6. 10.
pocet

hodin 1 1 1 2 2 2 2
V tydnu
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Charakteristika predmétu:

Vyuéovaci piedmét PSANI rozviji grafické dovednosti Zakd, jejich jemnou motoriku
a grafomotoriku, a tim zaroven stimuluje jejich mysleni. Ziskavani grafickych dovednosti,
postupné zvySovani kvality a rychlosti pisma a praktické vyuzivani ziskanych dovednosti
davé zakiim moznost jednoduché pisemné komunikace.

Aby bylo psani procvicovano n¢kolikrat tydné, jsou vyucovaci hodiny vhodné
rozdéleny na mensi Casové jednotky. Soustavné je dbano na spravné drzeni psaciho nacini
a spravné sezeni pii psani. Velky diiraz je kladen i na cvi¢eni jemné motoriky a uvolnovaci
cviky, které vSak mohou byt zafazeny i jako samostatnd prace v prubéhu jinych slozek
vychovy.

Psani pismen probiha soucasné s nacvikem pismen ve Cteni. Pismena jsou do vyuky
zafazovana postupné tak, aby byl Zdk na konci Skolni dochdzky schopen zvladnout opis
snadného textu, naucil se psat kratka slova podle diktdtu, umél napsat Citelné¢ své jméno
a piijmeni, jména a pfijmeni svych rodi¢ii a adresu svého bydliste.

Formy a organizace vyuky:

Pro vyuku vyuzivame kmenovou tfidu, pocitacovou ucebnu. Béhem vyucovacich
hodin ucitel 1 Zaci vyuZzivaji vSechny dostupné ucebni pomicky.

Prace probihd formou frontalni vyuky s demonstratnimi pomtickami nebo jako
skupinova prace (s vyuzitim dostupnych pomicek, pracovnich sesitti, ucebnic,

vyukovych programli na pocitaci). Zatazujeme také individualni Cinnosti, prace
ve dvojici a malé skupiné. DileZité je neustalé opakovani a procvicovani uciva.

Priifezova témata:
Ve vyuce pfedmétu psani nejsou zafazena prifezova témata.

Vychovné a vzdélavaci strategie vedouci k plnéni klicovych kompetenci:

Kompetence k uéeni

Uc¢ime zéka dle jeho individualnich moZnosti a schopnosti:

- ovladat psani a vyuzivat je v béZném Zivoté

- zafazujeme cviceni provadénd v ramci sluchového a zrakového vnimani

- navozujeme ruzné situace z béZzného Zivota, které vybizi zZaka k psani vzkazli, pozndmek

- aplikujeme vhodné metody psani dle stupné postiZzeni a individudlnich moznosti zadka —
rizné druhy psaciho nacini, hodny typ pisma

- zafazujeme didaktické hry, motivujici ¢innosti k osvojeni a postupnému zdokonalovani
psacich dovednosti

Kompetence k feSeni problému

Uc¢ime zéka dle jeho individualnich moZnosti a schopnosti:
- prekonavat problémy pfiméfené ke svym moZznostem

- nenechat se odradit nezdarem

- obratit se o pomoc pii feSeni problému

Kompetence komunikativni

Uc¢ime zaka dle jeho individualnich moznosti a schopnosti:

- chapat obsah psaného textu

- srozumitelné se vyjadiovat

- povzbuzujeme zaka k praktickému pouzivani jemu dostupnych, zvladnutych psacich
technik
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Kompetence socialni a personalni
Vedeme zaky dle jejich individualnich moznosti a schopnosti k:

podileni se na jednoduchych socialnich aktivitach
uplatiiovani ndvyku spole¢enského chovani

Kompetence ob¢anské
Chceme zéky naucit dle jejich individualnich moZznosti a schopnosti:

vyuzivat osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spolecnosti
dodrzovat zékladni spolecenské normy a pravidla souziti
chranit své zdravi

Kompetence pracovni
Uc¢ime Zaka dle jeho individualnich moZznosti a schopnosti:

plnit podle instrukci zadané jednoduché ukoly

adekvatn¢ reagovat na posouzeni své prace

aktivné zapojujeme zéka do spole¢nych i individudlnich ¢innosti

hodnotime s Zakem a poskytujeme mu prostor k sebehodnoceni (co zvlada, co potiebuje
zlepSovat)

disledné vyzadujeme od zaka dokoncéeni zadaného ukolu

ukédzkami vyslednych praci motivujeme zaka k aktivité
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Psani 1. — 3. ro¢nik ZSS

OovOo

SKOLNI VYSTUPY

UuCIvo

PRUREZOVA
TEMATA

74k by mél:

Dodrzovat spravné drzeni psaciho nacini

Vyvodit pismena podle obrazki

Odlisovat délku samohlasek

Psét velka htlkova pismena

Psat a spojovat pismena a tvofit slabiky

Zvladat zakladni hygienické navyky
spojené se psanim

Napsat htlkovym pismem své jméno

74k by mél:
- zvladat a dodrzovat spravny tchop
psaciho nacini podle svych schopnosti

- sluchové rozlisit hlasku na zaéatku
slova
- ptifadit pismeno k obrazku

- urcit délku samohlasky
- zvladat zékladni grafomotorické cviky
- orientovat se na strance a na fadku
- psat velka tiskaci pismena
- psat psacimi pismeny samohlasky
a souhlasky — I,m,n

- spojovat pismena do slabik

- dodrZovat spravné sezeni pti psani

- napsat hiilkovym pismem své jméno

Rozvijeni psychomotorickych
schopnosti, jemné motoriky,
grafomotoriky a pohybové
koordinace

Rozeznavani hlasek a pismen

Rozeznavani hlasek a pismen
Psani hilkového pisma
Orientace na fadku

a na strance

Psani psaciho pisma, slabiky

Zakladni hygienické navyky
pfi psani

Psani hilkového a psaciho
pisma
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Psani 4. - 6. roénik ZSS

} o Ny PRUREZOVA
OoVvOo SKOLNI VYSTUPY UCIVO TEMATA
Zak by m¢l: Zak by m¢l:
Psat pismena, ktera umi Cist - psat psacim pismem pismena, ktera umi | Psani psaciho pisma
Cist

Opisovat a prepisovat slabiky a jednoducha
slova

Ovladat psani hillkového pisma

Psat pismena a slabiky podle diktatu

Opsat ¢islice

- opisovat a piepisovat slabiky
a jednoducha slova

- ovladat psani hiillkového pisma

- psat pismena a slabiky podle diktatu

- opsat Cislice

Opis a prepis, psani kratkych
slovnich spojeni

Psani htilkového pisma

Psani htilkového a psaciho
pisma

Psani ¢&islic
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Psani 7. - 10. roénik ZSS

OovOo

SKOLNI VYSTUPY

UuCIvo

PRUREZOVA
TEMATA

74k by mél:
Dbat na citelny pisemny projev

Psat slabiky a jednoducha slova i podle
diktatu

Opsat slova a jednoduché véty

Napsat nebo opsat jednoduch¢ sdéleni
podle ptedlohy

Ptepsat kratky jednoduchy text

Podepsat se psacim pismem

Napsat nebo opsat bézné pisemnosti —
adresu, pfani, dopis podle vzoru

Psani ¢islic 1 podle napovédy

74k by mél:

dbat na Citelny pisemny projev

psat slabiky a jednoducha slova i podle
diktatu

opsat slova a jednoduché véty

opsat jednoduché sdéleni podle
ptedlohy

prepsat kratky jednoduchy text

podepsat se psacim pismem

opsat — adresu, pfani nebo dopis

psani ¢islic 1 podle napovédy

Uprava psaného textu

Diktat slov a kratkych vét

Opis slov a vét

Opis jednoduchych texti
Ptepisovani slov, vét

a jednoduchych textii
Psani psacich pismen

Opis jednoduchych texti

Psani ¢éislic
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Vzdélavaci oblast:
Matematika a jeji aplikace

Vzdélavaci obor:

Matematika

Nazev vyucovaciho predmétu:

Casova dotace:

POCTY

ro¢nik 1. 2. 3. 4, 5 6. 10.
pocet

hodin 1 1 1 3 3 3 3
V tydnu
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Charakteristika predmétu:

Vyuéovaci pfedmét POCTY je zaloZen na praktickych ¢innostech a dovednostech, které Zaci
nejcasteji vyuziji v bézném Zzivote, posiluje schopnost logického mysleni a prostorové ptredstavivosti.
Zaci se seznamuji se zakladnimi matematickymi pojmy, symboly, postupy a zptisoby jejich uziti. Ugi
se pouzivat matematické pomiicky vcetn¢ kalkulatoru. Matematika prolind celym zakladnim
vzdélavanim, uc¢i zaky dovednostem a praktickym ¢innostem vyuzitelnym v praktickém Zivotée.

Dilezitou souc¢asti matematického vzd&lavani je osvojeni dovednosti z geometrie. Zaci
poznavaji zakladni geometrické tvary a télesa, uci se peclivosti a piesnosti pti méteni.

Vyucovaci predmét je rozdélen na tematické okruhy:
Razeni a tfidéni piedméti
Cisla a po&etni operace
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Ziklady geometrie
Nasim cilem je, aby zak ziskal zaklady vzdélani s ohledem na jeho zdravotni stav, moznosti
a individualni schopnosti.
- pocital v oboru ptirozenych ¢isel do 100
- znal a umél pouzivat bankovky a mince
- orientoval se v ¢ase
- zvladl uréovani délky, objemu a hmotnosti v zakladnich jednotkach
- manipuloval s rysovacimi potiebami
- vyuzival kalkulatoru, pocitadla

Formy a organizace vyuky:

Pro vyuku je mozno vyuzit kmenovou tfidu, pocitacovou ucebnu, Skolni zahradu.
Pfi vyu€ovacim procesu ucitel i zZaci v maximalni mife vyuzivaji vS§echny dostupné adekvatni ucebni
pomtucky.

Formy a metody prace vychazeji z didaktickych zisad — pfiméfenosti, posloupnosti
a nazornosti. Jednotlivé formy a metody prace rozvijeji pamét, logické mysleni, grafomotorické
schopnosti a jsou voleny s ohledem na vék a mentalni uroven zaka.

Metody ustniho sdélovani jsou rovnomérné stiidany s pisemnymi a praktickymi ¢innostmi.
Vyuka probihd individualng, ve skupinach, ¢i frontalné.

Vyuzivame uéebnice, pracovni sesity, seSity, rysovaci potfeby, cviéné hodiny, budik, cvi¢né
penize, PC programy.

Priirezova témata:
Ve vyuce pfedmétu poCty nejsou zafazena prifezova témata.

Vychovné a vzdelavaci strategie pro plnéni klicovych kompetenci:

Kompetence k u¢eni

Uc¢ime Z4ka s ohledem na jeho individudlni moZnosti a schopnosti:

- ovladat zaklady matematiky a rozvijet logické mysleni, prostorovou orientaci
a komunikativni dovednosti

- pouzivat ucebnice, odpovidajici pomiicky a studijni materidly

- probouzet zdjem o nové poznatky

- vyuzivat didaktickych her jako motiva¢niho prostfedku pro zvladani uciva

Kompetence Kk feSeni problémii
Vedeme Zaka podle jeho individualnich moZnosti a schopnosti:
- zvladat negativni emoce a tim prodlouzit dobu pracovniho nasazeni
- nenechat se odradit neuspéchem
-V pfipadé potieby si vyzadat pomoc
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Kompetence komunikativni

Vyucujeme zéka podle jeho individudlnich moZznosti a schopnosti:

- komunikovat s lidmi

- orientovat se v kvantitativnich vztazich

- vyuzivat pocitadlo, kalkulator, drobnych predmétt jako cestu ke spravnému vysledku
- zvolit si vyhovujici pracovni tempo, postup, pomicky

Kompetence socialni a personalni
Chceme zaka naucit vzhledem k jeho moznostem a schopnostem:
- vyuzivat spravnych navyku spolecenského chovani

Kompetence ob¢anské

S ohledem na moznosti a schopnosti zéka jej chceme naudit:

- vyuzivat ziskané védomosti, dovednosti a navyky k maximalnimu zapojeni do spole¢nosti
- chranit své zdravi

- uvédomovat si sva prava a povinnosti

- dodrzovat zékladni spolecenské normy chovani

Kompetence pracovni

Nabadame Zaka s ohledem na své moznosti a sSchopnosti:

- plnit dle instrukci jednoduché ukoly

- zapojovat se aktivné do vSech forem vyuky

- hodnotit svlij vykon spolu s ucitelem

- poskytujeme Zakovi dostateny prostor pro vlastni praci, tempo i sebehodnoceni

- velky diiraz klademe na motivaci zéka, zejména motivaci vlastnim dosazenym tspéchem

- tukoly Zadkovi zaddvame nazorné po jednotlivych krocich a tim rozvijime jeho schopnost
pracovat samostatné
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Poéty 1. - 3. roénik ZSS

3 ., y PRUREZOVA
OoVvO SKOLNi VYSTUPY UCIvo TEMATA
RAZENI A TRIDENI PREDMETU
74k by mél: 74k by mél:

Orientovat se v pojmech vSechno — nic,
hodn¢ — malo, maly — velky, dlouhy —
kratky, stejné — vice — méng, Siroky — uzky

Orientovat se v prostoru — nad, pod, pied,
za, vedle na zacatku, na konci, nahofe —
dole

Radit pfedméty zleva doprava

Ttidit pfedméty podle velikosti, barev,
tvaru, obsahu

pouzivat srovnavaci pojmy vSechno —
nic, hodné — malo, maly — velky, dlouhy
— kratky, stejn¢ — vice — méné, Siroky —
uzky

orientovat se v prostoru — nad, pod,
pted, za, vedle na zacatku, na konci,
nahote — dole

tfadit pfedméty zleva doprava

tridit pfedméty dle pokynil ucitele

Porovnavani prvki, tvofeni
skupin prvka

Orientace na plose

Manipulace s predméty

Razeni pfedméti podle dané
vlastnosti, tfidéni predmétt
podle riznych kritérii

CISLO A POCETNI OPERACE

Zak by mél:
Cist, psat a pouzivat ¢islice v oboru do 5,
numerace do 10

Orientovat se v ¢iselné fadé 1 az 10

Sc¢itat a od¢itat s uzitim nazoru v oboru do 5

Zak by mél:

zvladnout ¢iselnou fadu do 5
Cist, psat a pouZzivat Cislice v oboru do 5
zvladnout vzestupnou fadu do 10

najit ¢isla hned pted, hned za, pted a za
v oboru do 10

sCitat a odeditat s ndzorem v oboru do 5

Obor ptirozenych ¢isel do 10

Rozklad ¢isla, ¢iselna osa

S¢itani a od¢itani
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Znét matematické pojmy +, -, = a umét je
zapsat

Umét rozklad ¢&isel v oboru do 5

Psat Cislice 1 — 5 1 podle diktatu

Cist a psat matematické pojmy +, -, =

zvladat rozklad ¢isel v oboru do 5

precCist a napsat Cislice 1 — 5 i podle
diktatu

Pocetni operace

Rozklad ¢isla v desitkové
soustave

Zapis cisel

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

74k by mél:
Pouzivat vyrazy pod, nad, pied, za, nahote,
dole, vptedu, vzadu

Modelovat jednoduché situace podle
pokynt a s vyuzitim pomticek
Doplitovat jednoduché tabulky, schémata

a posloupnosti ¢isel v oboru do 10

Uplatnovat matematické znalosti
pii manipulaci s drobnymi mincemi

74k by mél:

orientovat se na plose a v prostoru -
pod, nad, pted, za, nahote, dole, vptedu,
vzadu

pouzivat nazorné pomticky
doplnovat jednoduché tabulky,

schémata a posloupnosti ¢isel v oboru
do 10

manipulovat s drobnymi mincemi

Plocha a prostor

Ulohy na orientaci v prostoru
a Case

Jednoduché tabulky

Penize (bankovky a mince)
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ZAKLADY GEOMETRIE

74k by mél:
Poznat a pojmenovat zakladni geometrické
tvary (Ctverec, obdélnik, kruh, trojihelnik)

Rozlisit zékladni geometrické tvary
na raznych predmétech

Porovnat délky riznych pfedméti, rozlisit
kratsi — delsi

74k by mél:

poznat a pojmenovat zakladni
geometrické tvary (Ctverec, obdélnik,
kruh, trojuhelnik)

rozlisit zakladni geometrické tvary
na riznych predmétech

spravn¢ odhadnout kratsi — delsi rozmér

Zakladni geometrické tvary,
¢tverec, obdélnik, kruh,
trojuhelnik

Porovnavani délky predméta
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Poéty 4. - 6. ro¢nik ZSS

3 ., y PRUREZOVA
OVO SKOLNi VYSTUPY uCIvo TEMATA
RAZENI A TRIDENI PREDMETU
74k by mél: 74k by mél:

Orientovat se v pojmech vétsi — mensi,
kratsi — delsi, Sirsi — uzsi

Rozlisovat vlevo — vpravo, uprostred
Orientovat se na plose

Porovnavat mnozstvi a tvorit skupiny
0 daném poctu prvki

Ttidit pfedméty podle potadi ve skupinach

Ptifazovat predméty podle Ciselné fady

- rozumét a pouzivat srovnavaci pojmy
vetsi — mensi, kratsi — delsi, SirSi — uzsi

- rozliSovat vlevo — vpravo, uprostied
- zvladnout zakladni orientaci na plose

- pocitat s drobnymi pfedméty (fadit je,
tidit)
- porovnavat skupiny prvku dle ¢etnosti

- tridit predméty podle potadi
ve skupinach

- pfifazovat ¢islu odpovidajici pocet
prvki

- pracovat s ¢iselnou fadou do 100

- pomoci nazoru scitat a od¢itat do 20
s pfechodem pies desitku

Ttidéni podle riznych kritérii
Zakladni srovnavaci pojmy

Orientace na plose
Orientace na plose
Manipulace s drobnymi
predmeéty

Ttidéni a fazeni pfedméti
podle riznych kritérii

Ur€ovani poctu, porovnavani
Cisel, ¢iselné fady

CISLO A POCETNI OPERACE

74k by mél:
Cist, psat a porovnavat ¢isla v oboru do 20
i na ¢iselné ose, numerace do 100

74k by mél:

- Cist, psat a porovnavat Cisla v oboru
do 20

- Cist, zapisovat a porovnavat Cisla
na ¢iselné ose

Obor piirozenych ¢isel do 100
Zapis Cisel v desitkoveé
soustave
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Umét rozklad cisel do 20 bez piechodu pies
desitku

Scitat a odéitat s nazorem do 20
s prechodem pftes desitku

Psat ¢isla do 100

Zvladat snadné piiklady v oboru do 100
bez ptechodu pies desitku

Zapsat jednoduché ptiklady v oboru
do 20 podle diktatu

Resit jednoduché slovni lohy na s&itani
a od¢itani v oboru do 20

Umét pouzivat kalkulator

- zvladat numeraci do 100

- umét rozklad ¢isel do 20 bez piechodu
ptes desitku

- sCitat a od¢itat s nazorem do 20
s prechodem pies desitku

- psat cisla do 100

- zvladat snadné piiklady v oboru do 100
bez ptechodu pies desitku

- zapsat jednoduché ptiklady v oboru
do 20 podle diktatu

- tesit jednoduchou slovni ulohu
na sc¢itani a od¢itani v oboru do 20

- pouzivat kalkulator pro s¢itani
a odc¢itani

Scitani a od¢itani

Zapis Cisel

Séitani a odéitani

Zapis cisel

Jednoduché slovni ulohy

Kalkulator

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

74k by mél:
Pouzivat vyrazy vpravo — vlevo

RozliSovat pojmy rok, mésic, den

Urcit Cas s presnosti na celé hodiny

74k by mél:
- pouzivat vyrazy vpravo — vlevo

- pouzivat a rozumét pojmum rok, mésic,
den

- urcit Cas s presnosti na celé hodiny

Ulohy na orientaci v prostoru
a case
Rok, mésic, den (kalendar)

Jednotky Casu — prace
s hodinami
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Znat zakladni jednotky délky a hmotnosti —
metr, kilogram

Doplnovat jednoduché tabulky posloupnosti
¢isel do 20

Uplatnovat matematické znalosti
pii manipulaci s penézi

- pouzivat zékladni jednotky délky
a hmotnosti — metr, kilogram

- doplnovat jednoduché tabulky
posloupnosti ¢isel do 20

- pouzivat mince a bankovky

Jednotky délky a hmotnosti -
méfeni a vaZzeni

Jednoduché tabulky

Penize (bankovky, mince)

ZAKLADY GEOMETRIE

74k by mél:
Kreslit kiivé a piimé Cary

Poznat rozdil mezi ¢arou a piimkou

Pouzivat pravitko pfi rysovani ptimek

Zm¢fit délku predmétu

74k by mél:
- kreslit kiivé a pfimé Cary

- poznat rozdil mezi ¢arou a pfimkou

- postupné si osvojit manipulaci s
pravitkem

- zmgéfit délku predmétu pomoci riznych
meftidel
- porovnat délku dvou predméti

Kiivé a ptimé ¢ary

Kiivé a ptimé ¢ary; piimky
Pouzivani pravitka

Me¢éteni pomoci riiznych

délkovych métidel
Porovnavani délky predmétt
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Poéty 7. - 10. ro¢nik ZSS

X PR x PRUREZOVA
(0)V/0) SKOLNI VYSTUPY UCIVO TEMATA
CISLO A POCETNI OPERACE
74k by mél: 74k by mél:
Psat, Cist a pouzivat ¢isla v oboru do 100, - psat, Cist a pouzivat ¢isla v oboru do Numerace do 100
numerace do 1000 po 100 100, numerace do 1000 po 100 Cela piirozena ¢isla — obor

Orientovat se na ¢iselné ose

Scitat a odcitat pisemné dvojciferna ¢isla
do 100 bez piechodu pies desitku
S pouzitim nazoru

Pouzivat nasobkové fady 2,5,10 s pomoci
tabulky

Umét fesit praktické pocetni ptiklady
a jednoduché slovni ulohy

Pracovat s kalkulatorem

- 0svojit si vzestupné a sestupné hodnoty
na Ciselné ose (teplomér)

- scitat a odcitat pisemné dvojciferna
¢isla do 100 bez prechodu pres desitku
S pouzitim nazoru a kalkulatoru

- pouZivat nasobkové fady 2,5,10
S pomoci tabulky

- fesit jednoduché slovni a praktické
ulohy

- scitat a odcitat za pomoci kalkulatoru
do 100

ptirozenych c¢isel do 1000,
Ciselna rada, ¢iselna osa

Ciselna osa

Pisemné sc¢itani a od¢itani
v oboru do 100

Nasobeni ¢isel 2, 5, 10
Jednoduché slovni a praktické

ulohy

Prace s kalkulatorem

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

Zak by mél:
Znat a uzivat zakladni jednotky délky,
hmotnosti, ¢asu, objemu

74k by mél:
- rozliSovat jednotky délky, hmotnosti,
¢asu a objemu v zdkladnich jednotkach

Jednotky délky, objemu,
hmotnosti a ¢asu, praktické
vyuZziti
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Zvladat pocetni kony s penézi

Orientovat se v Case, urcit Cas s presnosti na
pulhodiny

- pouzivat bankovky

- urcCovat Cas s presnosti na pilhodiny

Manipulace s penézi

Jednotky casu a praktické
vyuziti

Seznameni se s digitalnim
zépisem casu

Dopliovat tdaje v jednoduché tabulce - doplnovat udaje v jednoduché tabulce Tabulky
ZAKLADY GEOMETRIE
Zak by mél: 74k by mél:

Umét zachazet se zakladnimi rysovacimi
pomuckami a pottebami

Pouzivat zakladni geometrické pojmy

Znazornit a pojmenovat zakladni rovinné
utvary

Rozeznat pfimku a isecku, umét je
narysovat a oznacit

Meéfit a porovnavat délku usecky

Poznat a pojmenovat zakladni geometricka
télesa

- zvladat manipulaci s pravitkem
a trojuhelnikem

- pouzivat zdkladni geometrické pojmy

- znazornit a pojmenovat zakladni
rovinné utvary

- rozeznat pfimku a Gsecku, umét
je narysovat

- méfit a porovnavat délku tsecky

- poznat a pojmenovat zakladni
geometricka télesa

Rovinné utvary; piimka,
polopiimka, tisecka, kruznice,
kruh, trojahelnik, ¢tverec,
obdélnik

Prostorové utvary; krychle,
koule, valec
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Vzdélavaci oblast:
Clovék a jeho svét

Vzdélavaci obor:
Clovék a jeho svét

Nazev vyucovaciho predmétu:

SMYSLOVA VYCHOVA

Casova dotace:

rocnik 1. 2. 3.
pocet

hodin 2 2 2
V tydnu
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Charakteristika predmétu:

Vyucovaci predmét PRVOUKA poskytuje zaktim vybrané zakladni poznatky o Zivoté
spole¢nosti a 0 piirodé v jejich nejbliz§im okoli. Zaci se seznamuji se zménami v piirodé
v prib¢hu roku a jejich vztahu k ¢innostem lidi a jejich Zivotem. Ucivo je koncipovano
cyklicky a v pribéhu roku vyuzivame mistnich specifik a tradic.

Predmeét je Clenén do péti tematickych okruhii:

Misto, kde zijeme
- okolni krajina (mistni oblast, region) - zemsky povrch, rozsifeni piid, rostlinstva
a zivoCichi, pusobeni lidi na krajinu a Zivotni prostfedi
- chapani organizace zivota v obci, ve spolecnosti
- praktické poznavani mistnich, regionalnich skutecnosti, s diirazem na dopravni
vychovu
- postupné rozvijeni vztahu k zemi, ndrodni citéni
Lidé kolem nés
- zéklady vhodného chovani a jednani mezi lidmi, principy demokracie
- zékladni globalni problémy, problémy konzumni spolecnosti, globalni problémy
ptirodniho prostiedi
- upevnéni zakladl vhodného chovani a jednani mezi lidmi
- uvédomovani si vyznamu a podstaty tolerance, pomoci, solidarity, ucty
- snaSenlivosti a rovného postaveni muza a Zen
- seznamovani se se zadkladnimi pravy a povinnostmi i problémy ve spole¢nosti i ve véte
- sméfovani k vychové budouciho ob¢ana demokratického statu
Lid¢ a cas
- orientace v Case - kalendare, letopocet, rezim dne
- soucasnost a minulost v naSem zivoté
- orientace v d¢&jich Case, postup udalosti a utvareni historie véci a d&ja
- snaha o vyvolani z4jmQ u zakd samostatn¢é vyhledavat, ziskavat a zkoumat informace
Z historie a soucasnosti
Rozmanitost ptirody
- Zem¢ jako planeta slune¢ni soustavy
- rozmanitost i proménlivost zivé i nezivé ptirody, rostliny, houby, Zivoéichové, znaky
Zivota, - Zivotni potfeby a podminky
- rovnovaha v pfirod¢
- vliv lidské cinnosti na pfirodu, ochrana ptfirody a zivotniho prostfedi, likvidace
odpadu,
- zivelné pohromy, ekologické katastrofy
Clovék a jeho zdravi
- lidské telo, biologické a fyziologické funkce a potteby clovéka, vyvoj jedince, zadklady
lidské reprodukce
- partnerstvi, rodi¢ovstvi, zdklady sexualni vychovy
- péce o zdravi, prvni pomoc, odpovédnost ¢loveka za své zdravi
- situace hromadného ohroZeni

Formy a organizace vyuky:

Zaci pracuji ve tfidé nebo v pocitadové udebné s vyuzivanim rtiznych forem prace
(vyukové programy) a s vyuzitim dostupnych vyucovacich pomucek. Uplatiuji se hry,
modelové situace. Hojné se vyuzivaji ndzorné ukédzky. PouZivaji se reprodukce vlastnich
zkuSenosti a poznatkd, uplatiuji se besedy. Zaclenuji se vychazky, vyuziva se simulace
a skupinova prace.
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Priifezova témata:
Ve vyuCovacim piedmétu smyslova vychova nejsou zafazena prufezova témata:

Vychovné a vzdélavaci strategie pro plnéni kli¢ovych kompetenci:
Kompetence k u¢eni

motivujeme zaky k vyhleddvani informaci, pouzivani PC programt, internetu

a encyklopedii

vedeme zaky k aktivnimu vyhledavani a tfidéni informaci, k hledani souvislosti a jejich
praktickému vyuziti

zafazujeme rizné metody a formy prace, které vytvareji ptijemnou pracovni atmosféru
a motivuji zéka k prohlubovani védomosti

vedeme zaky k samostatnému pozorovani a porovnavani ziskanych vysledka
umoznujeme zaklim poznéavat smysl a cil uceni, posuzovat vlastni pokrok

vytvatfime modelové situace pro nacvik chovani v krizovych situacich

Kompetence k feSeni problémii

pomahame Zaklim, aby dosli k samostatnym objeviim, feSenim a zavérim

ukazujme zédkim rizné zdroje informaci, které mohou vést k feSeni problému

vedeme zaky k ovéfovani spravnosti feSeni problému

upeviiujeme u zakl ucelné rozhodovani v riznych situacich ohrozeni zdravi a bezpecnosti
své 1 druhych

umoziujeme kazdému zékovi zazit uspéch

Kompetence komunikativni

rozvijime dovednost spravné, vystizn€ a logicky formulovat své nazory

rozsifujeme zaktim slovni zasobu v osvojovanych tématech

vedeme Zaky k vyuzivani vSech informacnich a komunikacnich prostiedkt

ucime Zaky ptirozené vyjadiovat pozitivni city ve vztahu k sob¢ 1 okolnimu prostiedi
podporujeme u zakl vzdjemnou komunikaci, schopnost si radit a poméhat

Kompetence socialni a personalni

nacvicujeme se zaky spolupraci ve skupiné ¢i dvojici

umoziujeme zakiim podilet se na tvorbé pravidel pro ¢innost skupiny a vedeme je k jejich
dodrzovani

rozvijime u zakl respektovani nadzort a zkusSenosti druhych

individudlnim pfistupem budujeme sebedlivéru zdka ve vlastni schopnosti

Kompetence ob¢anské

vysvétlujeme zakim vztahy mezi lidmi a miru tolerance k nim

ukazujeme zakim vyznam jednotlivych sloZzek Zivotniho prostfedi a prostfedi jako celku
motivujeme zaky k aktivni ochrané piirody a ekologickému chovani

posilujeme v Zacich pocit sounalezitosti se svou §kolou

Kompetence pracovni

vedeme Zaky ke spravnému pouzivani pomucek, vybaveni, techniky

upevilujeme spravné pracovni navyky, u¢ime zaky pracovat podle pracovniho navodu,
davame zakiim moZznost hledat vlastni postup

upozoritujeme zaky na zdravotni a bezpecnostni rizika a vedeme je k jejich eliminaci
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Smyslova vychova 1. — 3. ro¢nik ZSS

OovOo

SKOLNI VYSTUPY

UuCIvo

PRUREZOVA
TEMATA

Zak by mé¢l:
Zvladat zrakové vnimani a rozliSovani

Zvladat sluchové vnimani a rozliSovani

Zvladat hmatové vnimani a rozliSovani

74k by mél:
- tiidit pfedméty podle riznych kritérii
- rozliSovat barvy
- pamatovat si 2-3 piedméty
- zapamatovat si, co se zmenilo
- jmenovat pfedméty zleva doprava
- vyhledat a pojmenovat predméty
na obrazku
- vyhledat odlisné a shodné prvky

- poznat zdroj zvuku

- rozlisit smér zvuku

- rozlisit pfirodni zvuky a hlasy zvitat

- napodobit pfirodni zvuky a hlasy zvifat
- rozlisit vysku a silu zvuku

- rozlisit hlasy spoluzaka

- délit véty na slova a slova na slabiky

- skladat slova ze slabik

- poznat prvni hlasku ve slové

- poznat pfedméty podle hmatu

- rozliSovat suché-mokré, mékké-tvrdé,
hranaté-kulaté, hladké-drsné, teplé-
studené apod.

- skladat tvary a predméty z tycek,
Spejli...

- pracovat se stavebnici typu DUPLO

Zrakové vnimani a rozliSovani

Sluchové vnimani
a rozliSovani

Cviceni hmatu
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Vnimat a rozliSovat chuté

Zvladat vizuomotoricka cvi¢eni

Vnimat vlastni t€lo (kinestezie)

Zvladat prostorovou orientaci

rozliSovat zakladni chuté (sladky-
slany-kysely-hotky)

rozliSovat viini: voni-pachne
poznat piedméty podle chuté, viing

napodobit polohu a pohyb piedvedeny
ucitelem

napodobit polohu 2-3 pfedméti na plose
napodobit polohu pfedmétu v prostoru
zvladat cvi¢eni zaméfend na koordinaci
pohybt ruky a oka

fadit pfedméty zleva doprava do dvou

a vice radka

stavét kostky podle predlohy

vnimat a poznavat ¢asti téla

zvladat cviceni rovnovahy

opakovat dva cviky podle obrazku
zvladat jednoduché asymetrické cviky

rozliSit pojmy nahote-dole, vptedu-
vzadu, prvni-posledni

umistit predméty na plose podle diktatu
fadit ptedméty podle piedlohy
napodobit smér pohybu pfedmétu podle
Sipky

orientovat se v knize a v sesité
rozliSovat pojmy vpravo-vlevo-
uprostied, pred-za

Cviceni ¢ichu a chuti

Vizuomotoricka cviéeni

Kinestezie

Prostorova orientace
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Vzdélavaci oblast:
Clovék a jeho svét
Clovék a spole¢nost
Clovék a piiroda

Vzdélavaci obor:
Clovék a jeho svét
Clovék a jeho svét
Clovék a piiroda

Nazev vyucovaciho piredmétu:

VECNE

Casova dotace:

UCENI

ro¢nik 1. 2. 3. 4, 5. 6 7. 8 10.
pocet

hodin 2 2 2 2 2 2 2 2 2
V tydnu
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Charakteristika predmétu:

Vyucovaci predmét VECNE UCENI je integrovany predmét, ktery v sobé zahrnuje
vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét, Clovék a spolenost, Clovék a piiroda a Clovék
a zdravi (Vychova ke zdravi).

V piedmétu VECNE UCENI rozvijime vnimani 74kd a jejich zakladni poznatky
0 okolnim svété, zivoté spolecnosti, o zivé a nezivé prirodé. UCime spravné pojmenovavat
pfedméty, jevy a situace na zdklad€ pozorovani a vlastnich praktickych zkuSenosti. Nasim
cilem je, aby znalosti a dovednosti dokézali uplatiiovat v bézném Zivote.

U 74kl utvafime a rozvijime jejich osobnost po strance mravni, formujeme jejich
vnitini postoje k dulezitym oblastem lidského Zzivota a pomahame jim orientovat se
v mezilidskych vztazich. U zakt formujeme socidlni dovednosti a postoje dulezité
Vv obCanském zivoté¢ jako je napf. vychova k toleranci, respektovani lidskych prav, ucta
a ochrana piirodniho prostfedi a kulturnich hodnot. Zakim poskytujeme zakladni poznatky
ovyvoji lidstva, i vlastntho naroda, seznamuje je s nejvyznamngj$imi osobnostmi
a historickymi udalostmi, které ovlivnily zivot v minulosti a maji vyznam pro soucasnost.
Zamétfujeme se na formovani osobnosti zakll po strdnce citové a volni a na rozvijeni
kognitivnich  funkci tak, aby jejich zaclenovani do spoleCenskych vztahi bylo
pravech a povinnostech ob¢anti. Shrnujeme a prohlubujeme poznatky a zkuSenosti v jejich
praktickém Zzivote.

Poskytujeme také naSim zakim pfilezitost seznamit se s pfirodou. Vnimat ji jako
systémem, jehoZ souéasti jsou vzajemné propojeny, puisobi na sebe a ovliviiuji se. Zaci
ziskavaji zakladni poznatky o pfirodnich zakonitostech, které mohou uplatnit v praktickém
zivoté. Seznamujeme je s vlivy lidské Cinnosti na stav Zivotniho prostiedi a se zavislosti
¢lovéka na ptirodnich zdrojich. Ukazujeme jim, jak vyuzivat ziskané zakladni pfirodovédné
znalosti k ochrané pfirody. Seznamujeme je se zdkladnimi fyzikalnimi, chemickymi,
pfirodovédnymi a zemépisnymi poznatky a dovednostmi.

w7

74kt a jejich zkuSenosti a na jejich zdklad¢é poznatky a zkuSenosti shrnujeme a prohlubujeme.

Formy a organizace vyuky:

Vyuka probiha v kmenovych tfidach, v jinych vhodnych ucebnach, na skolni zahradé,
v aredlu lécebny 1 v jeho okoli.

VyuZivame ucebnice, pracovni listy, mapy, obrazovy material, PC programy, internet,
interaktivni tabuli, vytvarné 1 pracovni potieby, pfedméty denni potieby, dostupné tiskoviny
a literaturu (hlavné encyklopedie).

Vyuku vedeme individuédlng, ve skupindch 1 frontdlng. Stifiddme ustni 1 pisemné
sdélovani a praktické cCinnosti. Pfi své vychovné vzdé€lavaci praci uplatiujeme zdsady
pfiméfenosti, posloupnosti a ndzornosti.

Vybirdme takové formy a metody prace, které rozvijeji pamét’, slovni zasobu, logické
mysleni, napomahaji pochopeni vzajemnych vztahit mezi jevy, pfedméty a cinnostmi,
zdokonaluji manualni zrucnost a sobéstacnost. VSechny metody a formy prace jsou voleny
s ohledem na vék a mentalni troven zakd.
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Priifezova témata:
Ve vyuce pfedmétu vécné uceni jsou zafazena nasledujici prafezova témata:
Vychova demokratického obéana (VDO)

- obcanska spole¢nost a Skola (VDO/TO1)

- obcan, obCanska spolecnost a stat (VDO/TO2)

- formy participace ob¢ant v politickém zivoté (VDO/TO3)

Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech (EGS)
- Evropa a svét nés zajima (EGS/TO1)
- objevujeme Evropu a svét (EGS/TO2)
- jsme Evropané (EGS/TO3)

Multikulturni vychova (MKYV)
- kulturni rozdily (MKV/TOT1)
- lidské vztahy (MKV/TO?2)
- etnicky pivod (MKV/TO3)

Eviromentalni vychova (ENV)
- ekosystémy (ENV/TOL1)
- zakladni podminky zivota (ENV/TO2)
- lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi (ENV/TO3)
- vztah ¢lovéka k prostiedi (ENV/TO4)

Medialni vychova (MDYV)
- vnimani medialnich sdéleni (MDV/TOT1)
- interpretace vztahu medialnich sdé€leni a reality (MDV/TO2)
- fungovani a vliv médii ve spolecnosti (MDV/TO3)

Vychovné a vzdélavaci strategie pro plnéni klicovych kompetenci:

Kompetence k u¢eni

- vedeme zaky k pouzivani terminti, znaki a symbolll ve spojeni s konkrétnimi situacemi
kazdodenniho Zivota

- uplatiiujeme ziskané zkuSenosti v praktickych situacich

- zafazujeme rizné metody a formy prace, které vytvareji ptijemnou pracovni atmosfeéru
a motivuji zéka k prohlubovani védomosti

- vytvafime modelové situace pro nacvik chovani v krizovych situacich

Kompetence k FeSeni problémii

- vedeme Zaky k piekonavani problémul piimefené svym moznostem

- na modelovych situacich ukazujeme, jak se rozhodovat

- vedeme Zaky k vnimani problémovych situaci a jejich feSeni s pomoci nauc¢enych
stereotyptl 1 ziskanych zkuSenosti

- procvicujeme na koho se obratit o pomoc pfi feSeni problémi

- upozoriiujeme zaky na chyby a jejich rozborem ukazujeme spravné feseni ukola

- pomahame Zakiim osvojené teoretické znalosti uplatiovat v praxi

- soustavné v§tépujeme zakim vztah k pfirod€ a nutnost jeji ochrany

- vytvaifime modelové situace, ve kterych Zaci poukazuji na chovani lidi k sob¢ i k ptfirodé

- zadavame zajimavé problémové ulohy a tikoly a pomahéme jim s jejich feSenim
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Kompetence komunikativni

umoziujeme zakiim komunikaci s jinymi lidmi pfiméfené svym schopnostem
vyuzivame pro komunikaci béznych informacénich a komunikac¢nich prostredkii
pomahame zakiim vyjadfovat své myslenky, poznatky a dojmy, reagovat na myslenky,
nazory a podnéty jinych

smétujeme zaky ke vzajemnému sdélovani pocitli a nazort

Kompetence socialni a personalni

umoznujeme zaklim pracovat ve skupiné

vedeme zéky k rozpoznani nevhodného a rizikového chovani, k seznameni se s jeho
moznymi disledky

nacvicujeme objektivni hodnoceni a sebehodnoceni

Kompetence ob¢anské

vyzadujeme dodrzovani zékladnich spolecenskych norem a pravidel souziti

umoziujeme kazdému zékovi zazit uspéch

vedeme zaky k ochran¢ svého zdravi, dodrzovani naucenych stereotypii chovani zdravého
zivotniho stylu

vyzadujeme chovani podle pokyni kompetentnich osob

vedeme zaky k ohleduplnosti k druhym, k péci o jejich zdravi a bezpecnost

postupné a pfimétené k véku a chapani zakl vysvétlujeme nutnost péce o zivotni prostiedi
a poukazujeme na kladny vliv kazdého z nés na ochranu ptirody

Kompetence pracovni

Vv realnych situacich nacvicujeme osvojeni hygienickych navyk a zvladani sebeobsluhy
podle svych moznosti

nacvicujeme zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy pii jednoduchych
pracovnich ¢innostech

vedeme zéky k préaci podle nauceného postupu, schopnosti podle instrukci plnit zadané
jednoduché tikoly

vyZzadujeme dodrZovani zésad bezpecnosti pii pracovnich ¢innostech
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Vécné uceni 1. — 3. ro¢nik ZSS

y .. 3 PRUREZOVA
oVvO SKOLNi VYSTUPY UCIvVO TEMATA
MISTO, KDE ZIJEME
74k by mél: 74k by mél:

Znat nazev své obce a adresu bydlisté
Zvladnout orientaci v okoli svého bydlisté,
v budové¢ skoly a jejim okoli

Poznat a pojmenovat pfedméty ze svého
nejblizsiho okoli domov, tiida, Skola

Ovladat zakladni pravidla bezpe€nosti
pti cesté do skoly

znat zpaméti adresu svého bydliste

orientovat se v nejbliz§im okoli a citit se
bezpecné (obrazky, fotografie)

poznat a pojmenovat véci denni potteby
a Skolni pomiicky a védét k cemu slouzi

urcit nekteré dopravni znacky,
zvladnout chovani na pfechodu

pro chodce, rozumét vyznamu barev
na semaforu —dle moznosti

Domov a jeho okoli, adresa
bydliste

Skola, prosttedi skoly, zivot
ve skole

Manipulace se Skolnimi
pomiickami

Bezpecnost, zaklady dopravni
vychovy

LIDE KOLEM NAS

74k by mél:

Znat rodinné piisludniky, rozliSovat jejich
stafi (stary, mlady, star$i, mladsi) a blizké
ptibuzenské vztahy

Znat jména spoluzakt a svych ucitelt

74k by mél:

znat jména svych spoluzaki a ucitell a
podilet se na vytvofeni harmonického
prostiedi ve Skole

dodrzovat zékladni pravidla
spolecenského chovani, umét pozdravit,
poprosit a podékovat

Rodina a spolecnost, role ¢lenti
rodiny, piibuzenské vztahy

Zakladni pravidla
spolecenského chovani
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Mit osvojené zéklady spolecenského
chovani, umét pozdravit, poprosit,
podékovat

Poznavat a pojmenovat riizné lidské
¢innosti

Védét, jak se chovat pfi setkdni
S neznamymi lidmi

mit osvojené zaklady spolecenského
chovani, umét pozdravit, poprosit,
podekovat

podle obrazkli poznat jednotlivé lidské
¢innosti

rozliSovat zndmé a nezndmé osoby
veédet, jak se chovat pii setkani
S nezndmymi lidmi

Zakladni pravidla
spolecenského chovani
Pracovni ¢innosti

Ochrana pted socialné
patologickymi jevy

LIDE A CAS

74k by mél:
Zvladnout jednoduchou orientaci v ¢ase
(réno, poledne, vecer)

Znat rozvrzeni jednotlivych dennich
¢innosti

Znat dny v tydnu

Rozlisit rocni obdobi podle
charakteristickych znakt

74k by mél:

rozumét pojmilm rano, poledne, vecer

pfizpusobit se Skolnimu zivotu

uvédomovat si vyznam pojmi teplo,
zima, mraz, dést, vitr, bouika
v souvislosti s oblékanim

pozorovat zmény v pifirodé a prace
na zahradé

Orientace Vv ¢ase, uréovani
Casu

Rozvrzeni dennich ¢innosti

Den, tyden, mésice, rok;
kalendar

Pozorovani zmén v ptirodé
oblékani podle rocniho obdobi
préace na zahrad¢
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ROZMANITOST PRIRODY

74k by mél:
Popsat viditelné promény v ptirod¢
V jednotlivych ro¢nich obdobich

Poznat nejbéznéjsi druhy domacich zvitat

Pojmenovat zakladni druhy ovoce
a zeleniny

Popsat pocasi podle obrazku (dést’, snih,
boutku, vitr)

Znat zakladni zasady pobytu v piirodé

74k by mél:

- popsat na zaklad¢ vlastniho pozorovani
a podle obrazkili poznat patfi¢né rocni
obdobi

- podle obrazki a na zéklad¢ vlastnich
zkusenosti poznavat néktera domaci
zvitata, umét napodobit jejich zvuky

- dokézat pojmenovat podle obrazku
a chuti zakladni druhy ovoce a zeleniny

- orientovat se v pojmech dést, mraz...
a umét se pred nimi chranit

- mit zakladni povédomi o chovani
Vv piirodé

Pfiroda v roc¢nich obdobich,
znaky ro¢nich obdobi, chovani
zivocichi, péce o zvirata

a ptaky

Domaci zvitata a jejich
mlad’ata

Stromy a kete, ovocné,
okrasné, listnaté, jehli¢naté;
ovoce, zelenina; sezonni prace
na zahrad¢ a na poli; les

Pfiroda v roc¢nich obdobich,
znaky ro¢nich obdobi, chovani
zivocicht, péce o zvifata

a ptaky

Ochrana pfirody, chovani

V piirod¢; péce o Zivotni
prostredi

CLOVEK A ZDRAVI

Zak by mél:
Dodrzovat zasady osobni hygieny a zvladat
zakladni sebeobsluhu

Pojmenovat hlavni ¢asti lidského téla

74k by mél:
- zvladnout zaklady sebeobsluhy
a dodrzovat osobni hygienu

- uvédomovat si jednotlivé ¢asti téla

Péce o zdravi, zdrava vyZiva,
denni rezim; osobni hygiena

Lidské télo a jeho ¢asti
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Dokézat upozornit na své zdravotni obtize

Védeét o zasadach bezpecného chovani
pii hrach, na vyletech a pti koupani

dokézat upozornit ucitele na své
zdravotni obtize, lokalizovat misto
bolesti

respektovat pokyny kompetentni osoby,
dodrzovat zékladni pravidla bezpecnosti
a ochrany zdravi

Nemoc, sdéleni potizi, chovani
vV dob& nemoci

OSetfeni drobnych poranéni
Osobni bezpeci; bezpecné
chovani v silni¢énim provozu;
chovani pfi mimotadnych
udalostech
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Vécné uceni 4. — 6. ro¢nik ZSS

y .. 3 PRUREZOVA
oVvO SKOLNi VYSTUPY UCIvVO TEMATA
MISTO, KDE ZIJEME
74k by mél: 74k by mél:

Popsat cestu do skoly podle otdzek

Znat nejblizsi dilezitd mista v okoli Skoly

a bydlists

Sdélit poznatky a zazitky z vyleti
a vlastnich cest

- popsat cestu do Skoly

- orientovat se v okoli skoly

- popsat zazitky z p&Sich vyletl

Domov a jeho okoli

Skola, prostiedi §koly, cesta
do skoly; bezpec¢nost, zaklady
dopravni vychovy

Zivot ve §kole a v jejim okoli,
kulturni a historické
zajimavosti v nejbliz§im okoli

Okolni krajina,
charakteristické znaky krajiny
Vv ro¢nich obdobich

Dodrzovat zasady bezpecnosti pii hrach - dodrzovat pouceni o chovani Bezpecnost
a bezpecnosti
LIDE KOLEM NAS
74k by mél: 74k by mél:
DodrzZovat pravidla pro souZiti v rodin¢, - zvladnout zakladni pravidla Zékladni pravidla

ve Skole, mezi kamarady

Projevovat toleranci k odlisnostem
spoluzakii

spolecenského chovani

- naucit se spolupracovat se svymi
spoluzéky a respektovat jejich
individudlni zvlastnosti

spolecenského chovani

Mezilidské vztahy
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Pojmenovat nejbéznéjsi pracovni ¢innosti

Rozpoznat ve svém okoli nevhodné jednani

a chovani vrstevnikti a dospélych

Védét, kde hledat pomoc v ptipadé
ohrozeni vlastni osoby

Reagovat na pokyny dospélych
pfi mimotadnych udalostech

- napodobit jednoduché pracovni ¢innosti
Za pomoci nazoru

- rozpoznat zakladni pravidla
spolecenského chovéani od negativnich
prvkl chovani

- citit divéru k ucitelim a umét upozornit
na nebezpeci

- veédét, kde hledat pomoc v ptipadé
ohrozeni vlastni osoby

- reagovat na pokyny dospélych
pfi mimotadnych udalostech

Pracovni ¢innosti

Osobni bezpeci, chovani

Vv krizovych situacich;
nebezpeci ohroZeni socialné
patologickymi jevy a jejich
prevence; protipravni jednani
a jeho postih (kradez, Sikana,
zneuzivani, tyrani)

Dulezita telefonni ¢isla

Situace hromadného ohrozeni,
chovani pfi pozaru,

pfi vyhlaSeni poplachu,

pfi dopravni nehodé

LIDE A CAS

74k by mél:
Poznat, kolik je hodin (celé hodiny)

RozliSovat d€j v minulosti, pfitomnosti
a budoucnosti (v¢era, dnes, zitra)

Znéat roéni obdobi a mésice

74k by mél:
- urcovat ¢as na celé hodiny

- rozumét Casoveé posloupnosti

- pracovat s kalendafem

Orientace v ¢ase, ur¢ovani
casu;

Soucasnost a minulost v nasem
Zivoté

Ro¢ni obdobi; den, tyden,
mesice, rok; kalendar
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Porovnat rozdily mezi soucasnym
zpusobem Zivota a zivota v minulosti
podle obrazki

Seznamit se s vyznamnymi udéalostmi

a povéstmi, které se vztahuji k regionu nebo

kraji

najit podle obrazku rozdily mezi
zivotem v minulosti a soucasnosti,
(pravek x soucasnost)

sezndmit se s vyznamnymi udalostmi
a povéstmi, které se vztahuji k regionu
nebo kraji

Zpusob zivota v minulosti
a dnes, technické vymozenosti
dnesni doby

Vyznamné historické objekty
v regionu CR; regionalni
povésti; tradi¢ni lidové svatky

ROZMANITOST PRIRODY

74k by mél:

Poznat rozdily mezi stromy a kefi

Poznat nejbéznéjsi volné Zijici zvirata

RozIisit listnaté a jehlicnaté stromy

Védét o Skodlivych vlivech na ptirodni
prostiedi

Znat zékladni pravidla ochrany piirody
a zivotniho prostredi

74k by mél:

vyjmenovat jednotlivé ¢asti stromu
(kotfen, kmen, koruna)
urcit rozdil mezi kefem a stromem

podle obrazku poznat néktera volné
Zijici zvifata

rozliSovat rozdil mezi listnatymi
a jehlicnatymi stromy

mit zakladni informace o skodlivych
vlivech na pfirodni prostiedi

dodrzovat zékladni pravidla chovani
Vv piirodé

Stromy a kete, ovocné,
okrasné; ovoce a zelenina;
sezénni prace na zahradé
a na poli; les

Volné zijici zvitata

Listnaté a jehli¢naté stromy;
les

Ochrana pfirody, chovani
V ptirod¢; péce o zivotni
prostiedi

Ochrana pfirody, chovani
Vv ptirod¢; péce o zivotni
prostiedi
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CLOVEK A ZDRAVI

74k by mél:
Uplatiiovat hygienické navyky,

sebeobsluzné dovednosti a zadsady zdravé

VyZivy

Dokazat sd¢lit a popsat své zdravotni potize

Védét, na koho se obratit o pomoc

Zvladnout oSetfeni drobného poranéni
uplatnovat zakladni pravidla silni¢niho
provozu pro chodce

Reagovat pfimétene na pokyny dospélych

pfi mimotadnych udalostech

74k by mél:

dodrzovat hygienické navyky a zvladat
zakladni sebeobsluzné dovednosti,
dodrzovat pitny rezim

informovat uditele na své zdravotni
potize

ziskat informace o Skodlivosti drog

oSetiit drobné poranéni
chovat se bezpecné jako chodec

respektovat a pfiméfené reagovat na
pokyny dospélych pti mimotadnych
udalostech

Hygiena, sebeobsluha, zasady
zdravého zivotniho stylu,
zdravi a nemoc

Osobni bezpecnost a divéra
ke svému nejbliz§imu okoli
Ochrana sebe a svého téla pied
obtézovanim a zneuzivanim

Preventivni chovani —

zneuzivani nebezpecnych latek

OSetfeni drobnych poranéni
Bezpecné chovani v silniénim
provozu

Chovani pfi mimotfadnych
udalostech
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Vé&ené ueni 7. — 10. roénik ZSS

x . y PRUREZOVA
OVO SKOLNI VYSTUPY uCIvo TEMATA
HISTORIE NASEHO NARODA
74k by mél: 74k by mél:

Poznat rozdily ve zptisobu zivota pravékych
a soucasnych lidi

Mit zakladni poznatky z obdobi poc¢atku
¢eského statu

Védét o vyznacnych osobnostech nasich
dgjin

Mit piedstavu o vyznamnych historickych
udalostech v nasi zemi

popsat jednoduse praveéky zptsob zivota

datovat poc¢atek ceského statu

vyjmenovat n¢které vyznacné osobnosti
naSich d¢jin

mit pfedstavu o vyznamnych
historickych udalostech v nasi zemi

Pravek, zivot v pravéku

Prvni statni Gitvary na naSem
uzemi

Vyznamné osobnosti nasich
déjin

Svétove valky a jejich
disledky; vznik samostatné
CR

Vznik ¢eskoslovenského statu,
prvni prezident T. G. Masaryk
Vznik Ceské republiky; vstup
CR do EU

CLOVEK VE SPOLECNOSTI

74k by mél:

Mit zakladni informace o otdzkach
rodinného zivota a rozliSovat postaveni
a role rodinnych

piislusniki

74k by mél:

popsat role rodinnych ptislusnik

Rodina, skola, funkce

a struktura rodiny,
odpovédnost rodict

za vychovu déti; prava

a povinnosti zaki, vztahy
ve Skole
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Respektovat pravidla spole¢enského souziti

Uplatinovat vhodné zptisoby chovani
a komunikace v riznych situacich, rozlisit
projevy neptiméteného chovani

Znat hodnoty pratelstvi a vztahii mezi lidmi
a byt ohleduplny ke starym, nemocnym
a postizenym spoluobcantim

Védeét o nebezpeci rasismu a projevech
vandalismu

Tolerovat nazory a zajmy minoritnich
skupin ve spole¢nosti

- respektovat pravidla spolecenského
souziti

- rozliSovat projevy nepfimétreného
chovani

- prosocidlni chovéni a jeho specifika

- rozliSovat chovani s projevy
diskriminace

- tolerovat nazory a zajmy minoritnich
skupin ve spole¢nosti

Mezilidské vztahy

ve spolecnosti, zékladni
pravidla spolecenského
chovani; mezilidska
komunikace

Vhodné a nepiimérené
zpusoby chovani

Ucta k ¢lov€ku; rovnopravné
postaveni Zzen a muza

Rasismus a jeho projevy

Rovnocennost a rovnopravnost
narodnostnich mensin

POZNATKY O SPOLECNOSTI

74k by mél:
Znat symboly naseho statu a jeho hlavni
piedstavitele

Byt seznamen se zékladnimi pravy
a povinnostmi obcanii

74k by mél:
- pojmenovat ptedstavitele naSeho statu
a statni symboly

- seznamovat se se zakladnimi pravy
a povinnostmi obc¢ani

Prezident republiky; statni
organy a instituce; statni
obcCanstvi; statni symboly

Clové&k a pravo, prava

a povinnosti obcana; policie,
soudy; pravni dokumenty
obcana

Zakladni lidska prava, prava
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Uvédomovat si rizika a disledky
protipravniho jednani

Byt sezndmen s pravy obcantt CR v ramci

- uvédomovat si rizika a disledky
protipravniho jednani

- byt sezndmen s pravy obcani CR

ditéte a jejich ochrana, rodinné
pravo; tyrané dité, zneuzivané
dité; Sikana, diskriminace

Druhy a postihy protipravniho
jednani; trestna ¢innost

mladeze

Evropska integrace; postaveni

EU Vv ramci EU CR v ramci EU
PECE O OBCANA
74k by mél: 74k by mél:

Dokézat vyfizovat své osobni zalezitosti,
Vv piipad¢ potieby pozéadat o radu

Rozeznat nebezpeci ohroZeni socialné
patologickymi jevy

- pozadat o radu, o vysvétleni

- rozeznat nebezpeci patologickych jevil
ve spolecnosti

Vzdélavani v CR, pravo na
vzdélani, vyznam vzdélani,
priprava na profesni uplatnéni
Kvalifikace, rekvalifikace;
odména za praci;
nezaméstnanost, pracovni
ufady; finanéni podpora

V nezaméstnanosti

Penize a jejich funkce;
hospodateni s penézi

Clovék a volny &as, kultura,
sport, volnocCasové aktivity,
nevhodné vyuzivani volného
¢asu; ohroZeni socialné
patologickymi jevy; nebezpeci
drog

62




Védét o moznostech socialni péce
0 potiebné obCany

Vyuzivat, v ptipadé¢ potieby, sluzeb
pomahajicich organizaci

Mit osvojeny nezbytné dovednosti potiebné
k ochran¢ osob za mimotadnych udalosti

- seznamovat se S moznostmi socialni
péce

- vyuzivat, v ptipad¢ potieby, sluzeb
pomahajicich organizaci

- prubézné se seznamovat s ochranou
osob za mimotadnych udalosti

Zdravotni a socidlni péce,
systém zdravotni péce;
zdravotni a socidlni pojisténi;
socialni zabezpeceni; organy
a instituce zdravotni a socialni
péce

Pomahajici organizace

Ochrana 0sob za mimofadnych
situaci

ZAKLADNI POZNATKY Z FYZIKY

74k by mél:
Poznat, zda je téleso v klidu ¢i pohybu vici
jinému télesu

Rozeznat zdroje tepla

Rozpoznat jednotliva skupenstvi

74k by mél:

- rozpoznavat, zda je urcité téleso vici
jinému télesu v klidu, ¢i zda se
pohybuje

- rozeznavat vybrané zplsoby vytapéni
mistnosti

- urcovat skupenstvi zkoumanych latek

Pohyb a klid téles

Pohyby téles

Jednoducheé stroje a jejich uziti
Vv praxi

Druhy energie; elektricka
energie; jadernd elektrarna;
ochrana lidi pted
radioaktivnim zafenim

Zakladni fyzikalni vlastnosti
latek

Pfemény skupenstvi, tani

a tuhnuti; teplota varu kapaliny

63




Rozeznat zdroje zvuku

Védeét o vlivu nadmérného hluku na Zivotni
prostiedi a zdravi ¢loveka

Byt informovén o zdrojich elektrického
proudu

Rozpoznat zdroje svétla

Znat zasady bezpecnosti pii praci
s elektrickymi pfistroji

Byt seznamen s pohyby planety Zemé
a jejich dusledky - stfidani dne a noci,
ro¢nich obdobi

rozpoznavat vybrané druhy hudebnich
nastrojui

ménit uroven hlasitosti domacich
akustickych elektrospotiebict (napf.
radio, TV, radiomagnetofon...)

rozpoznavat vybrané zdroje
elektrického proudu

rozpoznat vybrané bézné zdroje svétla

rozpoznavat vybrané druhy domacich
elektrospotiebici

pravidla bezpecné prace s béznymi
elektrospotiebici

Zemé zpusobuje u nas sttidani ro¢nich
dob

Zdroje zvuku; ozvéna; hudebni
nastroje; Skodlivost
nadmérného zvuku

Skodlivost nadmérného hluku

Druhy energie; elektricka
energie; jadernd elektrarna;
ochrana lidi pred
radioaktivnim zafenim

Zdroje svétla; vyuziti zrcadel;
praktické vyuziti optickych
pristroju

Elektrické spotiebice,
dodrZovani pravidel bezpecné
préce s elektrickymi pfistroji

Pohyb Zemé kolem své osy
a kolem Slunce; mési¢ni faze
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ZAKLADNI POZNATKY Z CHEMIE

74k by mél:
Rozlisit zékladni vlastnosti latek -
rozpustné, nerozpustné

RozliSovat druhy vody - pitna, uzitkova,
odpadni

Védét o kysliku jako slozce vzduchu a jeho
nezbytnosti pro zivot ¢loveka, zvitrat
i rostlin

Védeét o znecist'ovani vody a vzduchu
ve svém nejbliz§im okoli - tovarny, auta

Poznat podle etikety chemické vyrobky
pouzivané v domacnosti a bezpecné s nimi
pracovat

Ziskat zakladni védomosti o 1é¢ivech
a navykovych latkach

74k by mél:
- urychlovat rozpousténi latek michanim

- poznavat napisy a symboly pro
oznaceni pitné vody a vody nepitné

- védét o kysliku jako slozce vzduchu
a jeho nezbytnosti pro zivot ¢lovéka,
zvitat i rostlin

- vyjmenovat nékteré latky, které
znecist'uji vodu a vzduch

- vyjmenovat bézn¢ druhy paliv

- poznat podle etikety chemické vyrobky
pouzivané v domacnosti a bezpecné s
nimi pracovat

- ziskat zakladni védomosti o 1é¢ivech
a navykovych latkach

Vlastnosti latek, hustota,
rozpustnost

Voda; voda v piirodé; pitna
a uzitkova voda

Vzduch, kyslik jako jedna
slozka vzduchu

Odpadni vody, Cistota vody
Cistota ovzdusi, smog

Paliva: ropa, uhli, zemni plyn;
ptiklady vyuziti

Oznacovani a symboly
nebezpecnych latek
Hoflaviny, zasady zachazeni;
prvni pomoc pii popaleni nebo
poleptani

Léciva a navykovée latky
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ZAKLADNI POZNATKY Z PRIRODOPISU

74k by mél:
Ziskat zékladni védomosti o déni v pfirod¢
b&hem rocnich obdobi

Védét o zplisobu péce o rostliny a zvitata
behem roku

Poznat nase nejbéznéjsi jedl¢ a jedovaté
houby

74k by mél:

vyjmenovat vybrané zmény v ptirodé
na jare

vyjmenovat vybrané zmény v ptirodé
v Léte

rozpoznavat vybrané druhy lesnich
plodt a 1écivych bylin

vyjmenovat nékteré zmény v prirode
na podzim

rozpoznavat tuzemské druhy ovoce
pojmenovat vybrané druhy listnatych
stromil

vyjmenovat nékteré zmény v pfirodé
V zimég
pojmenovat nékteré projevy zimniho
pocast

poznavat chovani vybranych zivoc¢ichi

v zImé

pojmenovat zékladni podminky
pro pieziti rostlina a zivoc¢ichi

rozpoznat vybrané jedlé a jedovaté
houby

Jaro - pocasi na jafe, zmény
Vv prirod¢, kvétiny, zvitata,
ptéci a jejich mlad’ata na jaie

Léto - zmény v piirodé v 1€te,
pocasi v 1éte, les v 1ét€ - sbér
lesnich plodd, 1é¢ivé byliny

a jejich sbér

Podzim - zmény v ptirodé
na podzim, podzimni pocasi,
sklizen ovoce

Zima — zmény v piirodé

V zimé, pozorovani zimniho
pocasi, chovani zivo¢ichl

V zimg

Ochrana pfirody

Vyznam rostlin a jejich
ochrana, chranéné rostliny

Houby s plodnicemi, jedlé,
jedovaté, zésady sbéru,
konzumace a prvni pomoc
pfi otravé houbami
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Védét o vyznamu hospodarsky dilezitych
rostlin a jejich péstovani

Znat vybrané zastupce rostlin a zivoc¢ichti

Znat vyznam lesa, spolecenstvi strom,
rostlin a hub

Znat jednotlivé ¢asti lidského téla a umét je
pojmenovat, védét o zakladnich zivotnich
funkcich

Védét, které Cinnosti pfirodnimu prostiedi
pomahaji a které ho poskozuji
DodrzZovat zakladni pravidla bezpe¢ného

chovani pfi poznavani ptirody

Vé&dét, jak chranit pfirodu na urovni jedince

uré¢ovat vybrané druhy, zeleniny, ovoce

poznavat vybrané druhy zivocicht

pojmenovat nékteré funkce lesa

pojmenovat zakladni ¢asti téla

vyjmenovat nékteré ¢innosti pfi ochrané
zivotniho prostiedi

pojmenovat vybrané jedovaté a jinak

nebezpecné zivocichy a rostliny

poznavat n¢které moznosti, jak mtize
kazdy €loveék vylepsit Zivotni prostiedi

Vyuziti hospodarsky
vyznamnych rostlin

Ovocné stromy a jejich
péstovani

Ovocné kete a jejich péstovani

Vyznamni zéstupci vybranych
skupin zivo€ichi; hospodaisky
vyznamné druhy; kriticky
ohrozené druhy

Les, co tvoii les, ¢im je les
uzite¢ny pro ¢lovéka, vyznam
lesa pro prirodu

Stavba a funkce jednotlivych
¢asti lidského téla

Ochrana pfirody a Zivotniho
prostiedi, chranénd izemi

Bezpecnost pii poznavani
prirody - rizna nebezpeci

pfi styku s pfirodou a ochrana
pfed nimi

Ochrana pfirody a Zivotniho
prostiedi
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ZAKLADNI POZNATKY ZE ZEMEPISU

74k by mél:
Orientovat se na map¢ podle barev, rozlisit
vodstvo, horstvo, niziny

Najit na mapé zemépisnou polohu Ceské
republiky a jeji sousedni staty, védeét,
CO jsou statni hranice

Vyhledat na mapé Ceské republiky kraj
(region) podle bydlisté nebo podle mista
Skoly

Orientovat se na map¢ mésta podle
vyznamnych bodi

Védét o druzich a zplisobech dopravy
Vv regionu, na uzemi CR, do zahrani¢i

Védét o prirodnich zvlastnostech
a kulturnich zajimavostech svého regionu

Uplatilovat v praxi zasady bezpe¢ného
pohybu a pobytu ve volné ptirodé

Adekvatné jednat pii nebezpeci zivelné
pohromy a ohrozeni zivota

74k by mél:

orientovat se na vybranych mapach
podle barev

najit na mapé Evropy Ceskou republiku

najit na mapé Ceské republiky sviij kraj

pojmenovat zékladni druhy dopravy

uréovat zékladni zasady pro bezpecny
pohyb v ptirodé

pojmenovat nékteré bézné Zivelné
pohromy v Ceské

Mapa, orientace na map¢e
podle barev

Ceska republika v Evropé

Kraje CR

Druhy dopravy v CR

Bezpecnost pii pohybu
a pobytu ve volné ptirodé

Druhy Zivelnich pohrom v CR
Chovéani a jednani pti
nebezpeci Zivelnich pohrom
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Vzdélavaci oblast:
Clovék a jeho svét
Clovék a spolecnost
Clovék a piiroda

Vzdélavaci obor:
Clovék a jeho svét
Clovék a jeho svét
Clovék a piiroda

Nazev vyucdovaciho predmétu:

OSOBNOSTNE SOCIALNI ROZVOJ

Casova dotace:

ro¢nik 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10.
pocet

hodin 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
V tydnu
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Charakteristika predmétu:

Vyuéovaci pfedmét OSOBNOSTNE SOCIALNI ROZVOIJ je zafazen mezi povinné
pfedméty pro vSechny zaky nasi Skoly. OSR je koncipovan jako prakticky, zazitkovy
predmét, jehoz napln vychazi z témat propojenych se situacemi kazdodenniho Zivota zak.

V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti je cilem tohoto pfedmétu rozvoj
porozuméni sobé samému 1 druhym, zvladani vlastniho chovani, utvéafeni dobrych
mezilidskych vztaht, rozviji zdkladni dovednosti dobré komunikace, zékladni dovednosti pro
spolupraci, zékladni socidlni dovednosti pro feSeni slozitych situaci a dovednosti 1 védomosti
tykajici se dusevni i fyzické hygieny.

V oblasti postojit a hodnot se predmét zamétuje na utvaieni pozitivniho postoje k sobé
samému a k druhym, vede k uvédomovani si hodnoty spoluprice a pomoci, vede
K uvédomovani si raznosti lidi, nazord a pfistupii k problému, pfispiva k uvédomovani
mravnich rozmért riiznych zptsobu lidského chovani, napoméha primérni prevenci socialné
patologickych jevil a Skodlivych zpisobt chovani.

Muzikoterapie jako prozitkova terapie vyuzivajici vlivu zvuku a hudby je vybornou
moznosti jak pracovat jednak s pfirozenymi potfebami zakli a zaroven je i prostiedkem jak
zpracovavat konflikty které souvisi s jejich zdravotnim stavem a pobytem v Ustavni instituci.
Muzikoterapie je v ramci OSR na nasi §kole vyuzivana pro podporu vychovné pedagogickych
cilli a zéroven umoziuje vytvareni alternativniho prostoru ve Skolnim prostfedi, ktery mtize
mit velky vliv na zaky v roviné emoc¢ni a vztahové.

Vyuka je prevdzné praktickd a ziskané zkuSenosti a dovednosti mohou Zaci vyuZit
v b&zném zivoté. Zaktim je dan prostor pro reflektovani vlastnich zkusenosti, dochazi zde
K propojeni znalosti s praktickymi ¢innostmi, o demonstrovani jednotlivych témat
prostiednictvim her a technik. Zak@im se otevird moznost pozorovat druhé pii zvladani
obdobnych situaci, mohou se naucit presnéji vnimat reakce a chovani své i ostatnich, chapat
jeho pficiny a dusledky, pfipadné je védomé a zamérné ovliviilovat. Smyslem je pomahat
kazdému zakovi hledat jeho vlastni cestu k Zivotni spokojenosti, zaloZenou na dobrych
vztazich k sobé samému 1 k dal§im lidem a svétu.

Cilovou skupinou jsou zaci se specidlnimi vzdélavacimi potiebami nasi Skoly, ktefti
se z divodu své medicinské diagnozy ocitli v mimotfadnych podminkach (mimo svou rodinu,
socialni skupinu, Skolu apod.)

Jednozna¢nym cilem vyuky pfedmétu je rozvoj prosocialniho chovani zaki, zplsob,
jak napomoci ve Skolnim prostiedi vychovat jedince, ktery pfijima a predava zakladni lidské
a moralni hodnoty v tom pozitivnim slova smyslu. Jednim ze zakladnich cild je i napomahat
vytvareni vlastniho ndzoru zakl, byt jim oporou pii prvnim prosazovani etickych postoji
a socialnich dovednosti a pomoci pfi genezi osobnosti zdka. V neposledni fadé si vyuka klade
za cil vytvoftit ze Skolni tfidy vychovné spolecenstvi, a tak napomoci k bezproblémovému
souziti kolektivu a vyuce ostatnich pfedméti v pozitivné naladéném prostiedi spoluprace.

Forma a organizace vyuky:

Zaci pracuji ve skuping tiidniho kolektivu (popiipadé ve spojeni dvou t¥idnich kolektivii)
ve specialni mistnosti uzptisobené pro praktickou vyuku. Vyuka je zafazena do vSech ro¢nikt
ZS, ZSP a ZSS. Diiraz je kladen na ziskavani praktickych dovednosti spjatych s uvedenymi
tématy, proto se vyuzivd ruznych postupti z muzikoterapie, dramatické vychovy
a tréninkovych postupt socidln€ psychologické povahy.
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V praxi probiha vétSina hodin podle osvédceného schématu ve ¢tyfech krocich:

1. Muzikoterapie — odventilovani nahromadéné zatéze, propojeni skupiny i pedagoga

2. Kognitivni senzibilizace (motivace, jez pomaha pochopit danou skute¢nost, vyznam
¢i smysl tématu, popft. jeho provazanost s tématy piedeslymi),

3. Nacvik ve skupiné formou zazitkové aktivity (experimentovani ,,sami na sob&®,
nacvik zadanych schopnosti a chovani, zpétna vazba),

4. Realna zkuSenost (moznosti aplikace dané problematiky v redlném zivot¢).

Ve vSech krocich je zaclenovana reflexe. Divodem je snaha usnadnit ¢i priblizit zakim
pochopeni teoretickych zakladti a motivii daného tématu, popiipadé jeho zevSeobecnéni.
Ve spojeni se sebereflexi pak tento krok vede k rovné piilezitosti vyjadieni vlastniho nazoru
pro vSechny ¢leny skupiny. Rozviji a upeviiuje pravidla pro diskusi, podporuje tvotivost
a do pozadi zasouva kritiku, dava prostor pro vyjadieni motivujici pochvaly. Tak se reflexe
Vv ramci zézitkovych aktivit i jejich jednotlivych krokt podili na budovani a rozvoji zdravého
sebevédomi a sebehodnoceni u z4k.

Priifezova témata:
Ve vyuce pfedmétu Osobnostné socidlni rozvoj jsou zafazena nasledujici prifezova témata:
Osobnostni a socialni vychova (OSV)
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti poznavani (OSV/TO1)
- sebepoznani a sebepojeti (OSV/TO2)
- seberegulace a sebeorganizace (OSV/TO3)
- psychohygiena (OSV/TO4)
- kreativita (OSV/TO5)
Socialni rozvoj
- poznavani lidi (OSV/TO6)
- mezilidské vztahy (OSV/TO7)
- komunikace (OSV/TO8)
- kooperace a kompetice (OSV/TQ9)
Mordalni rozvoj
- teSeni problému a rozhodovaci dovednosti (OSV/TO10)
- hodnoty, postoje, prakticka etika (OSV/TO11)

Vychovné a vzdélavaci strategie pro plnéni klicovych kompetenci:

Kompetence k u¢eni

- ucime zaky vyhledavat vzajemné souvislosti a vytvafet si vlastni ndzor na podkladé
diskuze

- ucime zéky pfijimat podporu, rady, zpétnou vazbu i kritiku a vytvaret si plan dalSiho
zlepSovani

- monitorujeme a kladné posilujeme i drobny pokrok u zakt

- umoziujeme zaklm zaZit individualni i skupinovy tspéch v nesoutéznich aktivitach

- vedeme zaky k pochopeni uméni jako specifického zplsobu poznani

- vedeme Zaky k uceni se prostfednictvim vlastni aktivity a kreativity

- ukazujeme zékovi diilezitost sebehodnoceni, vedeme je k dovednosti kladného hodnoceni
druhych, k dovednosti pfijimat kladné 1 negativni hodnoceni své prace
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Kompetence Kk FeSeni problému

- vedeme zaky k vzdjemnému naslouchani

- vytvafime situace, pii kterych mohou zaci ukézat svoji aktivitu a kreativitu

- vytvafime podminky pro spontanni reakce zaka v riznych situacich a tyto se snazime
vyuzit jako vychovné- vzdélavaci material

- propojujeme ucivo s kazdodenni praxi, zarazujeme aktualni témata reflektujici déni
ve skupiné

- vytvofenim bezpecného socialniho prostiedi umoznujeme zakiim vyslovit, otevrit
¢1 ve skupin¢ fesit své aktualni problémy

- vedeme zaky, aby na zéklad¢ svych dosavadnich znalosti, poznani a diskuze preventivné
jednali ve prospéch svého télesného, dusevniho a socialniho zdravi

- predkladdme zakim dostate¢né mnozstvi estetickych podnétt tak, aby si uvédomili,
ze riizni lidé vnimaji stejnou véc rizné

- vedeme zaky k dovednosti rozpoznat v ¢em je problém, ktery fesi, podobny ¢i obdobny
s dfive zndmymi problémy, a urci, v ¢em se problémy li§i a v c¢em se shoduji

Kompetence komunikativni

- zajimame se o naméty, nazory, zkuSenosti zakl

- vytvafime pfilezitosti pro relevantni komunikaci mezi zaky

- vedeme zaka k pfesnému pojmenovani véci a jevu, svych myslenek a nazoru

- zafazujeme vysvétleni problematiky vlastnimi slovy, pfevypravéni ziskanych informaci
Z nejrizngjsich zdroju

- vedeme Zaky k asertivnimu zptsobu komunikace (kdyz sd€luje druhym své nazory
a pocity, jedna tak, aby je neurazil, aby se nedotkl jejich presvédceni, oddéluje svoje
vlastni pocity od toho, co se redln¢ stalo)

- vytvafime situace, kdy zaci mohou reagovat pohybem na znéjici hudbu, pohybem
vyjadfovat metrum, tempo, dynamiku, smér melodie

- podporujeme vytvareni kladnych mezilidskych vztahu, zatazujeme skupinovou praci

- vedeme Zaky k tomu, aby vnimali i mimojazykové vyjadiovani a aby tuto komunikaci
vyuzivali

- ucime Zaky vyslechnout nazor druhych na esteticky prozitek a vhodné na néj reagovat

- poskytujeme zaktim dostatek prostoru pro vlastni kulturni projev

- predkladdme zaklim uméni jako specificky zplisob poznani a jazyk uméni jako svébytny
prostfedek komunikace

Kompetence socialni a personalni

- pracujeme s chybou — u¢ime Zaky pfiznat chybu, diskutovat o chybé v ramci skupiny
bez negativnich emoci

- vedeme Zaky k akceptovani vytvorenych pravidel

- vedeme Zaky k vz4jemné toleranci a respektovani druhych jako individui

- vysvétlujeme a budujeme zasady spravného chovani v riznych situacich

- predvadime zakiim, na ptikladech pfedstavujeme a s Zaky diskutujeme o riznych
zpusobech jednéni a chovani

- ucime je pojmenovat své emoce v daném okamziku, omluvit se pii jejich nezvladnuti
ve skuping, pouzivat jednoduché postupy, jak zvladat své emoce

- posilujeme primérni prevenci socialné patologickych jevil a Skodlivych zplisobli chovani

- ukazujeme zaklim nezbytnost piebirani zkusenosti druhych lidi pro vlastni zdokonalovani

- respektujeme nazor kazdého zaka, budujeme v Zéacich sebedtivéru k bezproblémovému
zapojeni se do socidlniho prostredi

- zaujimame osobni tcast v procesu tvorby a k chapani procesu tvorby jako zptisobu
vyjadfovani osobnich prozitkl
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Kompetence ob¢anské

vedeme zaky k chapani a dodrzovani pravidel slusného chovani, vytvatime zebricek
hodnot

ucime je respektovat a pochopit prava a potteby druhych, chapat odliSnosti mezi lidmi
(kultura, etnika, apod.)

seznamujeme zaky s pravidly demokratického svéta

vychovavame k zodpovédnému chovani viici okolni ptirod¢ i ostatnim lidem

a vysledklim jejich prace

vychovavame k zodpovédnému chovani vici sobé a svému zdravi

ucime zaky posuzovat a hodnotit jevy, procesy, udélosti a problémy ve svém okoli

Z raznych Ghli pohledu

vysvétlujeme zakim potiebu respektovat, chranit a oceniovat nase tradice a kulturni

a historické dédictvi

budujeme v zacich pozitivni postoj k uméleckym diltim, smysl pro kulturu a tvofivost

Kompetence pracovni

motivujeme zaky k zapojeni do oblasti svéta prace

vedeme zaky k uzivani riznych néstroji a vybaveni

vyuzivame jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hte, tane¢nim pohybem
vyjadiujeme hudebni naladu

nacvicujeme se zaky zaklady obsluhy audiovizualni techniky

vedeme zaky k pouzivani obecné znamych terminti, znakt a symboli

vedeme Zaky k dodrZzovani pravidel bezpe€nosti prace a k ochrané zdravi
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Osobnostné socialni rozvoj 1. — 3.

ro¢nik ZSS

PRUREZOVA TEMATA
OVO SKOLNIi VYSTUPY UCIvo MEZIPREDMETOVE
VAZBY
Z3ak by mél:
1. Rozvoj schopnosti poznavani - dostat prileZitost objevit své Druhy smyslového vnimani | OSV/TO1
smysly
74k by mél: 74k by mél:
Sousttedit se na poslech kratké skladby | - soustfedit se na poslech kratké Aktivni poslech, koncentrace | HV
skladby pozornosti
Rozpoznavat, pojmenovat a porovnat - diferencovat pfedméty podle barvy, | Diferenciace podle kritérii VvV
s dopomoci ucitele barvy, tvary, objekty tvaru, funk¢nosti
na prikladech z bézného zivota
74k by mél:
2. Sebepoznani a sebepojeti - uvédomi si vztah ke svému télu Lidské télo — piednosti OSVITO2
a omezeni
74k by mél: 74k by mél:
DodrZovat zakladni zasady bezpe€nosti | -  osvojit si zdkladni hygienické Hygiena a lidské télo ™V
pii1 pohybovych ¢innostech a mit navyky pti pohybovych aktivitach
osvojeny zakladni hygienické navyky
pti pohybovych aktivitach
74Kk by mél:
3. Seberegulace a sebeorganizace - v modelové situaci predvést riizné | Pojmenovani emoci OSV/TO3

zpusoby, jak dat najevo, co citi

Riizné projevy emoci,
odraz emoci v téle
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pojmenovavat svoje
emoce V ruznych situacich
Skolniho Zivota vlastnimi slovy

vyzkousSet si, jakym zpisobem
se da agresivita zvladnout

Agresivita

Zak by mél: Zak by mél:
Vyjadrovat city v jednoduchych - pojmenovat zakladni druhy emoci Komunikace cittl — VU
situacich identifikace, vyjadieni
a usmérnovani zakladnich
citll, pocity spokojenosti,
radosti, sympatie, smutku,
obav a hnévu
743k by mél:
4. Psychohygiena - rozumét co znamena slovo pomoc | Pomahani OSV/TO4
- zamySlet se nad tim jak pomahat | Empaticka komunikace
sobé i druhym, prakticky si Organizace pro pomoc
vyzkouSet pozadat i odmitnout détem, linky divéry
pomoc
- dozvédét se, kam se obratit
0 pomoc
74k by mél: 74k by mél:
Védét, kde hledat pomoc v piipadé - védet, kde hledat pomoc v ptipadé¢ | Osobni bezpeci, protipravni | VU
ohroZeni vlastni osoby ohroZeni vlastni osoby jednani (kradez, tyrani,
zneuzivani)
74k by mél:
5. Poznavaci schopnosti - seznamovat se pribézné s nové Socialni vztahy OSV/TO5

prichozimi spoluzaky, vytvaret
adekvatni vazby na zakladé
poznani druhych
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73k by mél:

6. Mezilidské vztahy - rozumét pro¢ existuji ve Skole Skolni pravidla OSV/TO6
a tridé pravidla pravidla souziti lidi
73k by mél:
7. Komunikace - rozeznavat agresivni chovani Rec¢ téla OSV/TO7
- vSimat si neverbalni komunikace | Alternativni
a augmentativni
komunikace
- komunikovat podle svych Komunikace v riznych
schopnosti v riznych situacich situacich
(omluva, prosba, pozdrav)
Zak by mél: 74k by mél:
Osvojit si oslovovani kiestnimi jmény, |- oslovovat kfestnimi jmény, Zakladni prvky verbalni VU
pouzivani vhodnych forem pozdravu, pouzivat vhodnou formu pozdravu, | komunikace v mezilidskych
naslouchani, dodrZzovani jednoduchych dodrZovat stanovena pravidla, vztazich
komunikac¢nich pravidel ve tfid¢, podékovat, omluvit se Zaklady neverbalni
podékovani, omluvu, pfimétenou - rozeznavat spoluzaky i ucitele podle | komunikace
gestikulaci jmen
ZaKk by mél:
8. Spoluprace a soutéZivost - prakticky procvicovat nékteré Zvladani emoci, agresivita | OSV/TO8

dovednosti pro uméni
nedestruktivni soutéze

- snaZit se dodrZovat pravidla fair
play pFi soutézi

— techniky ventilu

Pravidla a priklady fair
play jednani
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74k by mél:

9. Refeni problémii a rozhodovaci - vyzkouSet si moZnosti FeSeni Techniky efektivniho FeSeni | OSV/TO9
dovednosti problémi v modelovych situacich | problému
- zamyslet se nad tim, kdo by mu Empatické jednani
mohl v FeSeni problémii pomoci
74k by mél:
10. Hodnoty, postoje, prakticka etika | - reflektovat vlastni ZebFric¢ek Hodnotovy Zebricek OSV/TO10

hodnot (uvédomi si, co je pro né
dilezité)

projevit znalost pravidel sluSného
chovani — etikety v nékolika
béznych prostiedich

Zaklady etikety

11. Kreativita

743k by mél:

prozit nékolik aktivit rozvijejicich
tvorivost

Kreativita

Zak by mél:
Uplatnovat vlastni zkuSenosti, prozitky
a fantazii pfi tvlrcich ¢innostech

Zak by mél:

uplatiiovat vlastni zkuSenosti,
prozitky a fantazii pfi tvlrcich
¢innostech

Prosttedky a postupy
pro vyjadieni emoci, pocitl,
nalad a fantazijnich ptedstav

12. Muzikoterapie

ZaKk by mél:

vyjadrit jakou ma naladu
na zakladé prozitku vnimat
pocity ve svém téle i mysli
pravidelné relaxovat

Muzikoterapeutické
postupy
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Uzivat pfi hudebnich aktivitach rizné
hudebni nastroje pfiméfené svym
schopnostem a dovednostem

Vnimat, rozliSovat a napodobovat rizné

nehudebni i hudebni zvuky

Reagovat na hudbu pohybem

Mit kladny postoj k pohybovym
aktivitam

Mit osvojeny zékladni pohybové
lokomoce, dovednosti a prostorovou
orientaci podle individualnich
predpokladii

74k by mél:

pouzivat dostupné hudebni néstroje

vnimat, rozliSovat a napodobovat
rtzné nehudebni i hudebni zvuky

vnimat hudebni zvuky a reagovat na
n¢ pohybem

mit kladny postoj k pohybovym
aktivitam

0sVvojit si zakladni pohybové
dovednosti a dodrzovat bezpecnost
pii pohybovych aktivitach

Intonacni cviceni

Hra na télo

Hra na nastroje z Orffova
instrumentare

Zrakové i sluchové vnimani
Pohybové hry s fikadly
a détskymi popévky

Rozvoj motorickych
dovednosti

Pohybové hry
Sladéni jednoduchého
pohybu s hudbou

HV

TV
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Osobnostné socilni rozvoj 4. — 6. roénik ZSS

PRUREZOVA TEMATA
OVO SKOLNIi VYSTUPY UCIvo MEZIPREDMETOVE
VAZBY
73k by mél:
1. Rozvoj schopnosti poznavani - zamysSlet se nad tim, co v§echno Soustiedéni (koncentrace) | OSV/TO1
ma vliv na kvalitu a miru
sousti‘edéni
- dostat prileZitost objevit své Druhy smyslového vnimani
smysly
74k by mél: 74k by mél:
Popsat osoby, predméty podle redlu - popsat osoby, pfedméty podle realu | Popis pfedméti a osob RV
nebo vyobrazeni za pomoci navodnych nebo vyobrazeni za pomoci
otazek navodnych otdzek
RozliSovat, porovnavat, tridit - diferencovat pfedméty podle barvy, | Pojmenovani a vyjadifovani \AY
a pojmenovat linie, barvy, tvary, tvaru, funk¢énosti emoci
objekty a uplatnit je podle svych - rozvijet zrakové, sluchové
schopnosti pfi vlastni tvorbé pfi tvorbé a hmatové vjemy 1 pomoci
vychézet ze zrakovych, hmatovych 1 vytvarnych technik
sluchovych vjemt, vlastnich prozitkd,
zkusenosti a fantazie
- zlepSovat sviij pohybovy projev Spravné drzeni téla, TV

Zlepsovat sviij pohybovy projev
a spravné drzeni téla

a spravné drzeni téla
- dbat na spravné drZeni téla

koordina¢ni, kompenzacni,
psychomotoricka a relaxacni
cviceni
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Rozvijet zakladni pohybové dovednosti
podle svych pohybovych moznosti
a schopnosti

- rozvijet zékladni pohybové
dovednosti podle svych
pohybovych moznosti a schopnosti

Vyznam pohybu pro zdravi,
pohybovy rezim, délka

a intenzita pohybu
Pohybové hry

Rytmicka cviceni, vyjadieni
rytmu pohybem

74k by mél:
2. Sebepoznani a sebepojeti - odpovidat si na otazku kdo jsem | Osobnost OSVITO2
ja a jaky jsem?
- zamySlet se nad svymi silnymi
a slabymi strankami
- uvédomit si vztah ke svému télu Lidské télo — prednosti
a omezeni
74k by mél: 74k by mél:
Uplatiiovat hygienické a bezpecnostni - dodrzovat zédkladni hygienicka Hygiena a bezpecnost, ™V
zéasady pro provadéni zdravotné vhodné pravidla a zasady bezpec€nosti osobni hygiena, vhodné
a bezpecné pohybové ¢innosti pii pohybovych ¢innostech obleceni a obuv
pfi pohybovych ¢innostech
ZaKk by mél:
3. Seberegulace a sebeorganizace - v modelové situaci piedvést rizné | Pojmenovani emoci OSV/TO3

zpusoby, jak dat najevo, co citi
vyjmenovat nazvy nejriznéjSich
emoci

- pojmenovavat svoje emoce
V riznych situacich Skolniho
Zivota

Riizné projevy emoci,
odraz emoci v téle
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vlastnimi slovy vysvétlit, jak
rozumi slovu agresivita a uvést
priklady z vlastniho Zivota
uvédomit si, pro¢ je nutné zvladat
agresivitu s ohledem na sebe a své
okoli

vyzkousSet si, jakym zpiisobem

se da agresivita zvladnout

Agresivita

74k by mél: 74k by mél:
Pozitivné hodnotit druhé v béznych - vyjadiovat vhodnym zptisobem své | Vnimani a hodnoceni \YAY
podminkach pocity a potieby v béznych dennich | vysledki tviiré¢ich Cinnosti
situacich vlastnich i ostatnich
Vyjadfit pocit z vnimani vlastni tvaréi | -  vyjadfit pocit z vnimani vlastni Prostiedky a postupy pro
¢innosti (mimoslovné, graficky) tvlrci ¢innosti (mimoslovné, vyjadfeni emoci, pocitd,
graficky) nalad a fantazijnich predstav
(pohyb téla v prostoru,
manipulace s objekty, malba
a kresba, tradi¢ni i netradi¢ni
prostiedky a jejich
kombinace
74k by mél:
4. Psychohygiena - rozumét co znamena slovo pomoc | Pomahani OSV/TO4

zamyslet se nad tim jak pomahat
sobé i druhym, prakticky si
vyzkouSet pozadat i odmitnout
pomoc

dozvédét se, kam se obratit

0 pomoc

Empaticka komunikace
Organizace pro pomoc
détem, linky divéry
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74k by mél:

74k by mél:

Zvladat postupné uklidnéni organismu | -  zvladat postupné uklidnéni Ptiprava organismu TV
V prib¢hu Cinnosti organismu s vyuzitim na pohybovou ¢innost
autoregulacnich technik Uklidnéni organismu
po pohybové ¢innosti
Relaxacni, psychomotoricka,
dechova a jina cviceni
74k by mél:
5. Poznavaci schopnosti - priubéZné se seznamovat s NOVE Socialni vztahy OSV/TO5
prichozimi spoluzaky, vytvari
adekvatni vazby na zakladé
poznani druhych
74k by mél: 74k by mél:
Zvladat prosocialni chovani: pomoc - projevit ochotu spolupracovat Rodina a spole¢nost; VU
v béznych skolnich situacich, délenti se, S ostatnimi détmi a pomoci jim mezilidské vztahy; zdkladni
vyjadfeni soucitu, zdjem o spoluzaky vV béznych dennich situacich pravidla spolecenského
chovani
74k by mél:
6. Mezilidské vztahy - rozumét proc¢ existuji ve Skole Skolni pravidla OSV/TO6
a tiidé pravidla, umét zareagovat | Pravidla souziti lidi
pokud jsou pravidla porusovana
a jemu to vadi, - znat disledky
porusovani pravidel
74k by mél: 74k by mél:
Dodrzovat pravidla pro souziti v rodiné, | - dodrZovat pravidla pro souZiti ve Zakladni pravidla VU

ve Skole, mezi kamarady

Skole, mezi kamarady

spolecenského chovani
Tolerance k ostatnim
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73k by mél:

7. Komunikace - rozeznavat agresivni, pasivni, Re¢ téla OSV/TO7
chovani
- védomé si vS§imat neverbalni Alternativni
komunikace, uplatiiovat znalosti | a augmentativni
0 neverbalni sloZce p¥i vlastni komunikace
komunikaci
- vhodné komunikovat v riznych Komunikace v riaznych
situacich situacich
(omluva, prosba, pozdrav)
Zak by mél: 73k by mél:
Reflektovat dilezitost prvkl neverbalni | - dodrZovat zasady slusného chovani, | Zakladni komunikacni RV
komunikace, eliminovat hrubé vyrazy eliminovat hrubé vyrazy ve verbalni | pravidla
z verbalni komunikace, zvladat polozit i neverbalni komunikaci s pomoci Alternativni a augmentativni
vhodnou otazku ucitele komunikace
Domluvit se v béznych situacich - domluvit se v béznych situacich Rozvoj komunikace jako
prostfedek orientace
V socialnich situacich
Dramatizovat jednoduchy kratky ptibéh |- pomoci dramatizaénich prvki Dramatizace
Z oblasti, ktera je zaktim blizka predvést nebo napodobit
jednoduchou situaci
74k by mél:
8. Spoluprace a soutéZivost - uvédomovat si a prakticky Zvladani emoci, agresivita - | OSV/TO8

procvicit nékteré dovednosti pro
umeéni nedestruktivni soutéze

znat a snazit se dodrzovat
pravidla fair play pri soutézi

techniky ventilu

Pravidla a priklady fair
play jednani
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74k by mél:

Dokézat se t¢sit z radosti a Gspéchu
jinych, vyjadiovat ucast na radosti

I bolesti druhych

74k by mél:

- hodnotit pozitivné druhé

- akceptovat druhého — t&sit se
z radosti a uspéchu jinych, se naucit
odpoustét, se domluvit v béznych
situacich

Zakladni pravidla
spolecenského chovani
Tolerance Kk ostatnim

VU

9. ReSeni problémii a rozhodovaci
dovednosti

73Kk by mél:
- vyzKkouSet si moZnosti FeSeni
problémii v modelovych situacich

- zamySlet se nad tim, kdo by mu
mohl v FeSeni problémi pomoci

- uvédomovat si moZnost podpory
od okoli pri FeSeni problému

uvédomovat si problémy nezdravého
sexualniho chovani, seznamit se

S problematikou sexualniho
zneuZivani

Techniky efektivniho FeSeni
problému

Empatické jednani

Lidska sexualita

OSV/TO9

10. Hodnoty, postoje, prakticka etika

74k by mél:
- seznamit se s ni¢ivymi dopady
zavislosti

- reflektovat vlastni Zebricek
hodnot (uvédomi si, co je pro né
dilezité)

- seznamit se s hodnotami v nasi
spolecnosti

- zakladni pravidla spolecenského
chovani

Primarni prevence
zavislosti

Hodnotovy Zebricek

Moralni hodnoty a normy
ve spolecnosti

Zaklady etikety

OSV/TO10
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74k by mél:

74k by mél:

Rozpoznat ve svém okoli nevhodné - rozpoznat ve svém okoli nevhodné | Osobni bezpeci, chovani VU
jednani a chovani vrstevnikt chovani spoluzakl nebo vrstevnikti | v krizovych situacich
a dospélych Protipravni jednani a jeho
postih (kradez, Sikana,
zneuzivani, tyrani)
74k by mél:
11. Kreativita - prozit nékolik aktivit rozvijejicich | Kreativita
tvorivost
Zak by mél: 73k by mél:
Vyuzivat prvky tvofivosti - vyuZivat prvky tvofivosti Vnimani a hodnoceni \AY
pfi spole¢ném plnéni ukolt pfi spole¢ném plnéni ukoll vysledkt tviircich ¢innosti
vlastni i ostatnich
743k by mél:
12. Muzikoterapie - vyjadrit jakou ma naladu Muzikoterapeutické
- na zakladé prozitku vnimat postupy
pocity ve svém téle i mysli
- pravidelné relaxovat
Zak by mél: Zak by mél:
RozIisit hudebni 1 nehudebni zvuk, - rozlisit hudebni i nehudebni zvuky | Zvuk hudebnich nastroji HV

rozeznat tony: kratké-dlouhé, vyssi-
nizsi

Sousttedit se na poslech jednoduchych
skladeb

a délku tona

- pokusit se soustfedit na poslech
jednoduchych skladeb

Vyska, sila, délka tonu

Rozpoznavani tempa a rytmu

Melodie a skladby urc¢ené
détem
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Propojit vlastni pohyb s hudbou,
zvladnout jednoduché tanecni hry

Vyuzivat osvojené pohybové
dovednosti pfi hrach

hudbu vyjadfovat pohybem nebo
pomoci jednoduchych tane¢nich
prvkl

rozvijet zakladni pohybové
dovednosti pfi hrach

Pohybovy projev podle
hudby — improvizace

Pohybov¢ hry s fikadly
a détskymi popévky
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Osobnostné socilni rozvoj 7. — 10. roénik ZSS

PRUREZOVA TEMATA
OVO SKOLNI VYSTUPY UCIVO MEZIPREDMETOVE
VAZBY
73k by mél:
1. Rozvoj schopnosti poznavani - popsat nékolik zpisobu, které mu | Soustfedéni (koncentrace) | OSV/TO1
pomahayji, kdyZ se potiebuje
soustiedit
- zamysSlet se nad tim, co v§echno
ma vliv na kvalitu a miru
soustiedéni
- dostat prilezZitost objevit své Druhy smyslového vnimani
smysly
7Kk by mél:
2. Sebepoznani a sebepojeti - odpovidat si na otazku kdo jsem | Osobnost OSVI/TO2
ja a jaky jsem a jaky bych chtél
byt?
- zamySlet se nad svymi silnymi
a slabymi strankami
- uvédomovat si vztah ke svému Vnimani krasy lidského
télu téla v riznych kulturach
Lidské télo — prrednosti
a omezeni
74k by mél:
3. Seberegulace a sebeorganizace - vysvétlit, co jsou to emoce a jaky | Pojmenovani emoci OSV/TO3

vyznam maji emoce v jeho Zivoté

Riizné projevy emoci,
odraz emoci v téle
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v modelové situaci predvést rizné
zpisoby, jak dat najevo, co citi

a uvést, ktery z téchto zpiisobu
vyjadiuje respekt k jeho osobé

i K druhym

vyjmenovat nazvy nejriznéjSich
emoci

pojmenovavat svoje emoce

V ruznych situacich $kolniho
Zivota

vlastnimi slovy vysvétlit, jak
rozumi slovu agresivita a uvést
priklady z vlastniho Zivota
zdivodnit, pro¢ je nutné zvladat
agresivitu s ohledem na sebe a své
okoli

vyzkousSet si, jakym zpiisobem se
da agresivita zvladnout

Agresivita

Zak by mél: Zak by mél:
Vypravét vlastni zazitky a popsat své - vyjadfit vhodnym zptisobem své Mimojazykové prostiedky RV
vlastni pocity pocity a potieby v béznych dennich | fe¢i — mimika, gesta
situacich
7Kk by mél:
4. Psychohygiena - rozumét co znamena slovo pomoc | Pomahani OSVITO4

zamyslet se nad tim jak pomahat
sobé i druhym, prakticky

si vyzkouset pozadat i odmitnout
pomoc

dozvédét se, kam se obratit

0 pomoc

Empaticka komunikace
Organizace pro pomoc
détem, linky duavéry
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vysvétlit vlastnimi slovy pojem
osobni problém a uvést jaké
situace lidé vnimaji jako osobni
problém

Osobni (zdravotni)
problém

74k by mél:
Vyuzivat zakladni kompenzacni
a relaxacni techniky

74k by mél:

vyuzivat zékladni kompenzacni
a relaxacni techniky

Koordinac¢ni, koncentra¢ni,
kompenzacni, vyrovnavaci
a relaxacni cviceni

™V

5. Poznavaci schopnosti

7Kk by mél:

prubézné se seznamovat s nové
prichozimi spoluzaky, vytvaret
adekvatni vazby na zakladé
poznani druhych

uvédomit si, jak duleZitou roli
hraje poznavani druhych lidi
V Zivoté

pochopit, jak sam aktivné miiZe
druhé lidi poznavat, a proZit si
jejich poznavani

ovérit si, Ze pro pocit divéry

a jistoty je podminkou predevSim
ohleduplné zachazeni s tim,

€0 0 druhych vim

Socialni vztahy

Empatie

OSV/TO5

Zak by mél:
Osvojit si zaklady pozitivniho
hodnoceni a pfijeti druhych

Zak by mél:

vhodnym zpiisobem hodnotit
a pfijimat druhé

Mezilidské vztahy
ve spole¢nosti

VU
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Iniciativné vstupovat do vztahti

s vrstevniky, dokazat rozlisit jejich
nabidky k aktivité a na nevhodné
reagovat asertivné

Znat hodnoty pratelstvi a vztahit mezi
lidmi a byt ohleduplny ke starym,

- navazovat socialni kontakty
v kolektivu ttidy

- znat hodnoty pratelstvi a vztaht
mezi lidmi a byt ohleduplny
ke starym, nemocnym a postizenym

Préava a povinnosti zakt
Vztahy ve skole

Zakladni pravidla
spoleéenského chovani
Ucta k ¢loveéku

nemocnym a postizenym spoluobcaniim spoluobcantim Rovnopravné postaveni
7Kk by mél:
6. Mezilidské vztahy - rozumét pro¢ existuji ve Skole Skolni pravidla OSV/TO6
a tridé pravidla, umét zareagovat | Pravidla souziti lidi
pokud jsou pravidla porusovana
a jemu to vadi, - znat disledky
porusovani pravidel
74k by mél: 74k by mél:
Podilet se na vytvatreni spoleCenstvi - podilet se na vytvareni pravidel Zakladni pravidla VU
tiidy prostiednictvim dodrzovani tiidy spolecenského chovani
jasnych a splnitelnych pravidel Mezilidské vztahy
ve spolecnosti
74k by mél:
7. Komunikace - pouzivat vybrané asertivni Asertivita OSV/TO7

postupy

- rozeznavat agresivni, pasivni
chovani

- vSimat si neverbalni komunikace,
uplatiiovat znalosti o neverbalni

sloZce pfi vlastni komunikaci

- snaZit se vést dialog

Reé téla

Pravidla vedeni dialogu
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vhodné komunikovat v riiznych
situacich

Komunikace v riznych
situacich

(informovani, omluva,
prosba, pozdrav..)

74k by mél: 74k by mél:
Reflektovat dulezitost prvkl neverbalni | - eliminovat hrubé vyrazy ve verbalni | Alternativni zptisoby RV
komunikace, eliminovat hrubé vyrazy a neverbalni komunikaci komunikace
z verbalni komunikace, zvladat polozit
vhodnou otazku
Komunikovat vhodné v béznych - komunikovat vhodné v béznych Zakladni komunikaéni
situacich a zvladat zakladni pravidla situacich a zvladat zakladni pravidla | pravidla
komunikace komunikace
7Kk by mél:
8. Spoluprace a soutéZivost - uvédomovat si a prakticky Zvladani emoci, agresivita | OSV/TO8
procvicit nékteré dovednosti pro | Techniky ventilu
uméni nedestruktivni soutéze
- znat a snaZit se dodrZovat Pravidla a priklady fair
pravidla fair play pfi soutézi play jednani
74k by mél: 74k by mél:
Dodrzovat dohodnutou spolupraci - dodrzovat dohodnutou spolupraci Pohybové hry s rliznym TV

pti kolektivnich hrach

pti kolektivnich hrach

zaméienim a s netradicnimi
pomtickami

Rytmické a kondi¢ni formy
cvic¢eni s hudbou

a rytmickym doprovodem
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9. Refeni problémi a rozhodovaci
dovednosti

73k by mél:

- zformulovat zatézové situace,
do kterych se dle jeho nazoru
mohou dostat (nejen jako Zaci
ve Skole)

- vyzKkouSet si moZnosti FeSeni
problémii v modelovych situacich

- zamySlet se nad tim, kdo by mu
mohl v FeSeni problémi pomoci

- uvédomit si moZnost podpory
od okoli p¥i ieSeni problému

- uvédomit si problémy nezdravého
sexualniho chovani, seznamit se
S problematikou sexualniho
zneuzZivani

Techniky efektivniho FeSeni
problému

Empatické jednani

Lidska sexualita

OSV/TO9

Zak by mél:

Uplatnovat vhodné zpiisoby chovani

a komunikace v riznych situacich,
rozli$it projevy nepiiméien¢ho chovani

Uplatiiovat osvojené socialni
dovednosti pfi kontaktu s vrstevniky,
pfi komunikaci s neznamymi lidmi,
Vv konfliktnich situacich

Zak by mél:

- uplatnovat vhodné zptisoby chovani
a komunikace v riznych situacich,
rozlisit projevy nepfiméfeného
chovani

- uplatiiovat osvojené socidlni
dovednosti pii kontaktu
s vrstevniky, pfi komunikaci
S neznamymi lidmi, v konfliktnich
situacich

Mezilidska komunikace

Zakladni lidska prava, prava
ditéte a jejich ochrana
Tyrané dit¢; zneuzivané dite;
Sikana; diskriminace

VU

10. Hodnoty, postoje, prakticka etika

74k by mél:
- diskutovat o ni¢ivych dopadech
zavislosti

Primarni prevence
zavislosti

OSV/TO10
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- reflektovat vlastni Zebricek
hodnot (uvédomi si, co je pro né
dilezité)

- seznamit se s hodnotami v nasi
spole¢nosti

- pojmenovat zakladni znaky
slusného chovani

- projevit znalost pravidel sluSného
chovani — etikety v nékolika
béznych prostiredich

Hodnotovy Zebricek

Moralni hodnoty a normy
ve spolec¢nosti

Zaklady etikety

74k by mél:
Mit zakladni informace o otazkach
rodinného zivota

Respektovat pravidla spolecenského
souZiti

Zaujimat odmitavé postoje ke vSem
formam brutality a nasili

Respektovat zdravotni stav svij i svych
vrstevnikl

74k by mél:
- mit zakladni informace o otazkach
rodinného zivota

- respektovat pravidla spolecenského
souZziti

- zaujimat odmitavé postoje ke vSem
formam brutality a nasili

- respektovat zdravotni stav sviij
I svych vrstevniki

Rodina, funkce a struktura
rodiny

Zakladni pravidla
spolecenského chovani

Rovnocennost

a rovnopravnost ob¢anti
Druhy a postihy
protipravniho jednani; trestna
¢innost mladeze

Zdravotni a socialni péce
Mezilidska komunikace

VU

11. Kreativita

74k by mél:

- prozit nékolik aktivit rozvijejicich
tvorivost

- navrhnout individualni tvorivé
reSeni problému

Kreativita
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74k by mél: 74k by mél:
Uplatiiovat linie, barvy, tvary a objekty |- uplatiiovat linie, barvy, tvary RozliSovani, tfidéni \VAY
Vv plose i prostoru podle vlastniho a objekty v plose i prostoru podle a hodnoceni vysledki
tviirciho zaméru pfti vlastni tvorbé vlastniho tviir¢itho zaméru tvir¢ich ¢innosti vlastnich
vychazet ze svych zkusSenosti a predstav pii vlastni tvorb¢€ vychazet ze svych | i ostatnich
zkuSenosti a predstav
Hledat a zvolit pro jejich vyjadieni - hledat a zvolit pro jejich vyjadieni | Prostfedky a postupy
nejvhodnéjsi prostiedky a postupy nejvhodnéjsi prostiedky a postupy | pro vyjadieni vjemi, emoci,
s dopomoci ucitele s dopomoci ucitele pocitl, nalad, prozitkii,
predstav a zkusenosti
(umisténi téla a objekth
v prostoru, kresba, malba,
tradi¢ni a netradi¢ni
prostiedky a jejich
kombinace v plose
I vV prostoru)
7Kk by mél:
12. Muzikoterapie - vyjadfit jakou ma naladu Muzikoterapeutické
- na zakladé prozitku vnimat postupy
pocity ve svém téle i mysli
- uvédomovat si rozdil mezi
télesnym a duSevnim napétim
a uvolnénim
- pravidelné relaxovat
Zak by mél: 74k by mél:
Doprovazet podle svych schopnosti - doprovazet podle svych schopnosti | Hudebni doprovody; hra HV

a dovednosti pisné€ na rytmické hudebni
nastroje

Soustiedit se na poslech skladeb
riznych hudebnich zanrh

a dovednosti pisné€ na rytmické
hudebni néstroje

- soustiedit se na poslech skladeb
riznych hudebnich zanrh

na télo, hudebni néstroje

Relaxac¢ni techniky,
muzikoterapie
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Zvladnout zékladni kroky
jednoduchého tance

Zvladat v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové
dovednosti a vyuzivat je ve hie

zvladnout zakladni kroky
jednoduchého tance

zvladat v souladu s individualnimi
piedpoklady osvojované pohybové
dovednosti a vyuzivat je ve hie

Rytmicka cviceni a rytmizace
tfikadel

Zakladni tane¢ni kroky
jednoduchych tanct

Hudebné pohybové hry
Improvizovany pohyb podle
hudby
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Vzdélavaci oblast:

Uméni a kultura

Vzdélavaci obor:

Hudebni vychova

Nazev vyucovaciho predmétu:

Casova dotace:

HUDEBNI VYCHOVA

ro¢nik 1. 3 4 5. 6 7 8 10.
pocet

hodin 1 1 1 1 1 1 1 1
V tydnu
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Charakteristika predmétu:

Vzdélavaci piedmét HUDEBNI VYCHOVA vytvaii u zakd kladny vztah k hudbg,
rozviji jejich hudebnost, podporuje schopnosti hudbu emociondln¢ prozit. Hudebni ¢innosti
podporuji u zakl rozvoj hudebnich schopnosti a individudlnich hudebnich a pohybovych
dovednosti. Rytmicka cviceni pozitivné ovliviuji i rozvoj feci zak.

Ptispiva ke kultivaci osobnosti zaki tim, Ze dava prostor pro uplatnéni jejich tvotivych
schopnosti a zprostfedkovava jim zazitky prostfednictvim vlastni tvorby a recepce. Naplituje
piirozenou potiebu projevit se.

Pfedmét ma vyznamny rehabilitacni a relaxacni charakter. Pomaha k odreagovani,

ke koncentraci pozornosti, k pfekonavani tinavy.

Formy a organizace vyuky:
Zaci pracuji ve tfidé nebo v audioucebné s vyuzivanim audiovizudlni techniky,
za pomoci riznych forem s vyuzitim dostupnych vyucovacich pomicek.

Priirezova témata:
Ve vyucovacim predmétu hudebni vychova nejsou zatazena priifezova témata.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro plnéni klicovych kompetenci:
Kompetence k u¢eni

Uc¢ime Zaka dle jeho individudlnich moZnosti a schopnosti:

- vyzadujeme, aby Z4ci zpivali podle svych dispozic intonacné €isté a rytmicky spravné

- rozvijeni pozitivniho vztahu k uméni a jeho vnimani

- vedeme Zaky k uceni se prostifednictvim vlastni tvorby

- ukazujme Zakim, Ze kulturni poZzitek je o to silngjsi, ¢im vétsi znalosti z této oblasti mame
- ke kultivovanému vystupovani a ziskavani sebedtvéry

- poznani, ze kultura a uméni obohacuji Zivot ¢lovéka

- poznavani narodni kultury, jeji duchovni hodnoty a k védomi, Ze je tieba ji chranit

Kompetence k ieSeni problémi

Uc¢ime Zéka dle jeho individudlnich moZnosti a schopnosti:

- sledujeme pti hodin€ pokrok vSech zaku

- vedeme Zaky k vzdjemnému naslouchéani

- vytvafime situace, pii kterych mohou Zaci ukdzat svoji aktivitu a kreativitu

- vyZzadujeme, aby si Zaci uvédomovali sebe samého jako svobodného jedince s tvofivym
pfistupem ke svétu

Kompetence komunikativni

Uc¢ime Zaka dle jeho individudlnich moZnosti a schopnosti:

- vytvafime situace, kdy zaci mohou reagovat pohybem na znéjici hudbu, pohybem
vyjadfovat metrum, tempo, dynamiku, smér melodie

- zajimame se o ndm¢éty, nazory, zkusenosti zakl

- vedeme Zaky k tomu, aby vnimali i mimojazykové vyjadiovani a aby tuto komunikaci
vyuzivali

- u¢ime zéky vyslechnout nazor druhych na esteticky prozitek a vhodné na néj reagovat

- poskytujeme zaktim dostatek prostoru pro vlastni kulturni projev

- vyslechneme naméty, nazory a zkuSenosti zakl

- seznameni se s kulturou jinych narodt a etnik

97



Kompetence socialni a personalni
Vedeme zaky dle jejich individualnich moznosti a schopnosti k:

vedeme zaky ke kritickému usuzovani a posuzovani zanra a styli hudby

vedeme zéky k vzajemnému naslouchani

vedeme zaky k tomu, aby brali ohled na druhé

vysvétlujeme a budujeme zasady chovani na kulturnich akcich

predvadime zakim na ptikladech nezbytnost piebirani zkuSenosti druhych lidi pro vlastni
zdokonalovani

respektujeme nazor kazdého zaka, bereme ohled na druhé, budujeme v Zécich sebedvéru
zaujimame osobni ucast v procesu tvorby a k chapani procesu tvorby jako zptsobu
vyjadfovani osobnich prozitki

Kompetence ob¢anské
Chceme Zéky naucit dle jejich individualnich moZnosti a schopnosti:

vedeme zaky ke kritickému mysleni nad obsahy hudebnich dél

umoziujeme zakim, aby se podileli na utvareni kritérii hodnoceni ¢innosti nebo jejich
vysledkt

vysvétlujeme zakim potiebu respektovat, chranit a ocefiovat naSe tradice a kulturni

a historické dédictvi

budujeme v zacich pozitivni postoj k uméleckym diltim, smysl pro kulturu a tvofivost

Kompetence pracovni
Uc¢ime Zaka dle jeho individudlnich moZnosti a schopnosti:

vyuzivame jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hie, tane¢nim pohybem
vyjadfujeme hudebni naladu

sledujeme pii1 hodin€ pokrok vSech zakt

vedeme Zaky k pouZivani obecné znamych terminti, znakl a symboli

vedeme zaky k uzivani riznych néstroji a vybaveni

objasfiujeme zakum zakladni pravidla pro graficky zaznam hudby

vedeme zaky k uzivani riznych néstroji a vybaveni

nacvicujeme se zaky zaklady obsluhy audiovizualni techniky
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Hudebni vychova 1. - 3. roénik ZSS

& A v PRUREZOVA
OovOo SKOLNI VYSTUPY UCIVO TEMATA
74k by mél: 74k by mél:
Zpivat jednoduché melodie ¢i pisné - zpivat jednoduché melodie ¢i pisné VOKALNI
pfiméfené jeho hlasovému rozsahu pfimétené jeho hlasovému rozsahu A INSTRUMENTALNI
a individualnim schopnostem a individualnim schopnostem CINNOSTI

Uzivat pti hudebnich aktivitdch rizné
hudebni néstroje piimétené svym
schopnostem a dovednostem

Vnimat, rozliSovat a napodobovat rtizné
nehudebni 1 hudebni zvuky

Soustfedit se na poslech jednoduché kratké
znamé pisné ¢i skladby

Naucit se spravné hospodafit s dechem
a snazit se srozumiteln¢ vyslovovat

Reagovat pohybem na hudbu

- zazpivat samostatn¢ 3 lidové nebo
umélé pisné primefeného rozsahu

- rozpoznat délku a silu tonu a tempo
pisné

- vytleskavat rytmus détskych tikadel
- napodobovat predvadénou hru na télo

- vnimat a napodobovat rizné nehudebni
1 hudebni zvuky

- odliSovat zvuk vybranych hudebnich
nastrojil od zvukil nehudebnich

- soustiedit se na poslech jednoduché
kratké znamé pisné ¢i skladby

- naucit se spravné hospodaftit s dechem
a snazit se srozumiteln¢ vyslovovat

- spolupracovat pfi pohybovych hrach

s fikadly a détskymi popévky
- pochodovat podle hudebniho doprovodu
- nacvicovat hudebné relaxacni techniky

* pochopeni a interpretace
rytmu podle koordinace
motorické, zrakové a sluchové
* zpév lidovych a umélych
pisni pfiméteného rozsahu

* rytmus a pohyb, hra na télo
* hra na jednoduché néstroje;
nastroje Orffova instrumentaie
POSLECHOVE CINNOSTI

» vyska, sila, délka tonu

* rozpoznavani tempa a rytmu
* zpévni hlasy

« zvuk hudebnich nastroji
 melodie a skladby urcené
détem

HUDEBNE POHYBOVE
CINNOSTI

* pochod podle hudebniho
doprovodu

* pohybové hry s fikadly

a détskymi popevky

* pohybovy projev podle
hudby — improvizace
* hudebné relaxacni techniky
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Hudebni vychova 4. — 6. roénik ZSS

& A v PRUREZOVA
OovoO SKOLNI VYSTUPY UCIVO TEMATA
74k by mél: 74k by mél:
Zpivat pisné pfimétrené jeho hlasovému - zpivat pisné pfiméfené jeho hlasovému | VOKALNI
rozsahu a individudlnim schopnostem rozsahu a individualnim schopnostem | A INSTRUMENTALN{
rozliSit hudebni a nehudebni zvuk, mluveny | - rozliSit hudebni a nehudebni zvuk, CINNOSTI

a zpivany hlas, rozeznat tony: kratké —
dlouhé, vyssi — nizsi

Spravng, hospodarné a pravidelné dychat
a snazit se o co nejlepsi vyslovovani
pii zpévu 1 pii rytmizaci fikadel

Soustfedit se na poslech jednoduchych
skladeb

Poznat vybrané rytmické hudebni nastroje
a uzivat je pii hudebnich aktivitach

mluveny a zpivany hlas

- rozeznat tony: kratké — dlouhé, vyssi —
nizsi

- zazpivat samostatn¢ 5 lidovych nebo
umélych pisni pfiméfeného rozsahu

- rozpoznat vysku, tonu a rytmus
a melodii pisné

- spravng, hospodarné a pravidelné
dychat

- snaZit se o co nejlepsi vyslovovani
pii zpévu 1 pii rytmizaci fikadel

- pozorné a klidné poslouchat kratké
jednoduché melodie a skladby urcené
détem

- poznat vybrané rytmické hudebni
nastroje

- uzivat vybrané nastroje pfi hudebnich
aktivitach

* pochopeni a interpretace
rytmu podle koordinace
motorické, zrakové a sluchové
* zpev lidovych a umélych pisni
pfiméfeného rozsahu

* rytmus a pohyb, hra na télo

* hra na jednoduché nastroje;
nastroje Orffova instrumentaie
POSLECHOVE CINNOSTI
* vyska, sila, délka ténu

* rozpozndvani tempa a rytmu
* zpévni hlasy

* zvuk hudebnich nastroji

» melodie a skladby urcené
détem

HUDEBNE POHYBOVE
CINNOSTI

* pochod podle hudebniho
doprovodu

* pohybové hry s fikadly

a détskymi popévky

* pohybovy projev podle hudby
— improvizace

* hudebné relaxac¢ni techniky
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Propojit vlastni pohyb s hudbou, zvladnout
jednoduché tane¢ni hry

propojit vlastni pohyb s hudbou,
zvladnout jednoduché tane¢ni hry
osvojit si jednu z procvicovanych
relaxacnich technik
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Hudebni vychova 7. —10. roénik ZSS

& A v PRUREZOVA
OovoO SKOLNI VYSTUPY UCIVO TEMATA
74k by mél: 74k by mél:
VyuZivat pévecké navyky, podle - vyuzivat pévecké ndvyky, podle VOKALNI CINNOSTI
individudlnich schopnosti a dovednosti individualnich schopnosti a dovednosti | A INSTRUMENTALNI
zvladat spravné dychani a vyslovnost - zvladat spravné dychani a vyslovnost CINNOSTI

pfi zpévu i mluveném projevu

Interpretovat vybrané a vzhledem
k individualni Grovni zvladnutelné lidové
a umelé pisné

Doprovéazet podle svych schopnosti
a dovednosti pisné€ na rytmické hudebni
nastroje

Soustfedit se na poslech skladeb riznych
hudebnich zanrt

Zvladnout zakladni kroky jednoduchého
tance

pfi zpévu i mluveném projevu

interpretovat vybrané a vzhledem
K individualni urovni zvladnutelné
lidové a umélé pisné

doprovazet podle svych schopnosti
a dovednosti pisné€ na rytmické hudebni
nastroje

soustiedit se na poslech skladeb
ruznych hudebnich zanrt

zvladnout zakladni kroky jednoduchého
tance

pouZzivat v bézném Zivot€ osvojené
relaxacni techniky

* upeviovani spravnych
peéveckych navyki; zietelnd
vyslovnost, spravné dychani
* lidové 1 umélé pisné

* rytmicka cviceni a rytmizace
fikadel

* seznameni s hudebnimi
pojmy, nota, notova osnova,
hudebni kli¢

* hudebni doprovody; hra

na télo, nastroje Orffova
instrumentaie
POSLECHOVE CINNOSTI
* rozpoznavani zvuk
vybranych hudebnich nastrojt
* poslech pisni a skladeb
ruznych hudebnich zanrt

a vybranych ukazek nasich

I zahrani¢nich skladatelt

a interpretil

* sezndmeni s vyznamnymi
hudebnimi skladateli
HUDEBNE POHYBOVE
CINNOSTI

* improvizovany pohyb podle
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Skolni vzdélavaci program pro zakladni $kolu specialni — Z4ci se stfedné tézkym MP
Zakladni skola pti DPN, Opatany 160

hudby

* hudebné pohybové hry
* zdkladni tane¢ni kroky
jednoduchych tanct

* relaxacni techniky,
muzikoterapie
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Vzdélavaci oblast:

Clovék a zdravi

Vzdélavaci obor:

Télesna vychova

Nazev vyucovaciho predmétu:

Casova dotace:

TELESNA VYCHOVA

ro¢nik 1. 3 4 5. 6 7 8 10.
pocet

hodin 4 4 4 4 4 3 3 3
V tydnu
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Charakteristika predmétu:

Vyu¢ovaci predmét TELESNA VYCHOVA je integrovany predmét, ktery v sobd
zahrnuje 1 témata Vychovy ke zdravi.

Umoznuje zakim vyuzivat vlastni pohybové moznosti s ohledem na vek, zdravotni
a pohybova omezeni. Zaci jsou vedeni od spontanniho pojeti pohybu, k ¥izené pohybové
aktivité a vlastni pohybové seberealizaci. Pohybové vzdélavani zakli znamena rozvijeni jejich
pohybovych schopnosti, osvojovani pohybovych dovednosti a zaroven korekce zdravotniho
oslabeni. Korektivni a specialni vyrovnavaci cviceni jsou zafazovéna a vyuzivana u vSech
zaku.

V poslednich roénicich ZSS se zaktim poskytuji informace o ¢lovéku v souvislostech
s preventivni ochranou jejich zdravi. Jsou vedeni ke zdravému zptsobu Zivota a k péc¢i o své
zdravi. Zaci si upeviiuji hygienické navyky, rozvijeji socialni a komunikaéni dovednosti, uéi
se odmitat Skodlivé latky, pfedchazet traziim a Celit vlastnimu ohrozeni v riznych situacich.

Vyuéovaci predmét TELESNA VYCHOVA prolina do ostatnich vzdélavacich oblasti,
které jej dopliuji, rozSifuji a vyuzivaji. Spole¢né je tim zajiSt€éno utvaieni dovednosti
anavykt pro uplatnéni zdravého zivotniho stylu, osobni a duSevni hygieny, vyzivy,
pohybovych aktivit apod.

Formy a organizace vyuky:

Zaci s ptihlédnutim k uréité sportovni aktivité cvi¢i v télocviéng, na hiisti a ve volné
ptirod¢. V tivodu hodiny vSichni absolvuji néstup, rozcvicku a dale se vénuji v hlavni ¢asti
hodiny danému typu sportovani. Ke konci dochazi k zavéreénému zklidnéni — relaxaci. Zaci
cvi¢i ve vhodném sportovnim obleceni a obuvi. Ucitel v hodinach vyuZiva rizné metody
aformy prace. Spolu s détmi pouziva takové nacini a nafadi, které mohou déti vyuzit
vzhledem ke svému zdravotnimu stavu. Vzdy se disledné dodrzuje individualni pftistup
k Zakovi a uplatiuje se diferenciace zakd, ktera odpovida uplatnéni Zdka ve vyucovacim
procesu. K dosahnuti dobrého vysledku napomaha nadzorné ukazka.

Ucitel reaguje na doporuceni 1ékaii a individudlni dispozice. Voli se takové metody
a formy, pii kterych mohou Zaci uplatnit své schopnosti, potieby a zajmy.

Priirezova témata:
Ve vyuce pfedmétu télesnd vychova nejsou zatazena prifezova témata:

Vychovné a vzdélavaci strategie pro plnéni klicovych kompetenci:

Kompetence k ué¢eni

Uc¢ime Zaka dle jeho individualnich moZnosti a schopnosti:

-k osvojeni si zékladniho t€locviéného nazvoslovi

- méfit zakladni pohybové vykony a porovnavat je s piedchozimi

- aby se naucili na zéklad¢ jasnych kritérii hodnotit své ¢innosti nebo vysledky

Kompetence k FeSeni problému

Uc¢ime Zéka dle jeho individudlnich moZnosti a schopnosti:

- uplatiiovat zasady bezpec¢ného chovani ve sportovnim prostfedi a nacviCujeme adekvatni
reakce pfi urazu spoluzaka

- ftesit problémy v souvislosti s nesportovnim chovanim

- dodavame zaktim sebedtvéru, podle potieby zakiim v ¢innostech pomahame

- vedeme Zaky k vnimani nejriznéjsich problémovych situaci pomoci simulace

- vedeme zaky k uvédomeéni si odpoveédnosti za sva rozhodnuti
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Kompetence komunikativni
Ucime zaka dle jeho individudlnich moznosti a schopnosti:

spolupréci pti jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich

spravné reakce zakia na zakladni povely a pokyny

samostatné vydavat povely a pokyny, organizovat jednoduché pohybové soutéze a hry
dodrzovani pravidel slusného chovani

Kompetence socialni a personalni
Vedeme zaky dle jejich individualnich moznosti a schopnosti k:

jednani v duchu fair - play

poskytovani pomoci na modelovych situacich

k vytvéieni pozitivnich pfedstav o sobé samém, podporujeme tak jejich sebedtvéru
a samostatny rozvoj

umoziujeme kazdému zékovi zazit uspéch

Kompetence ob¢anské
Chceme zéky naucit dle jejich individualnich moznosti a schopnosti:

uc¢ime zaky spojovat svoji pohybovou ¢innost se zdravim

poméhame zakiim v rozhodovani chovat se zodpovédné podle situace

uc¢ime zaky rozhodovat se v zajmu podpory a ochrany zdravi (prvni pomoc, Skodlivost
drog, podptrnych prostfedki ve sportu)

vedeme zaky k tomu, aby brali ohled na druhé

vyzadujeme dodrZovani pravidel slusného chovani

Kompetence pracovni
Uc¢ime Zaka dle jeho individualnich moznosti a schopnosti:

vyzadujeme, aby Zaci dodrzovali vymezena pravidla ve sportu i mimo ngj

umoznujeme zakim pfistupovat k vysledkiim cinnosti s ohledem na své zdravi i zdravi
druhych

uplatiiujeme hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech v télesné
vychove 1 bézném zivoté

vedeme zéky k dodrZzovani obecnych pravidel bezpecnosti
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Télesna vychova 1.— 3. ro¢nik ZSS

OovOo

SKOLNIi VYSTUPY

UuCIvo

PRUREZOVA
TEMATA

74k by mél:
Mit kladny postoj k pohybovym aktivitam

Zvladat podle pokynu piipravu
na pohybovou ¢innost

Reagovat na zakladni pokyny a povely
Kk osvojované ¢innosti

Mit osvojeny zakladni pohybové lokomoce,
dovednosti a prostorovou orientaci podle
individualnich ptedpokladi

Dodrzovat zakladni zasady bezpecnosti
pii pohybovych ¢innostech a mit osvojeny
zakladni hygienické navyky

pii pohybovych aktivitach

74k by mél:

- cvicit cviky zaméfené na posilovani,
uvoliiovani a protahovani jednotlivych
svalovych skupin, na zvétSovani
rozsahu pohyblivosti kloub,
na ziskavani navykt spravného drzeni
téla

- nacvicovat spravné dychéni

- provadét relaxacéni cviceni

- procvicovat spravné drzeni téla
pfi chiizi (vyrovnavani hlavy)

- dbat na volny pohyb pazi béhem chiize

- zvladat chlizi danym smérem, chiizi
po care, lan¢, hadici apod., chiizi
V zastupu za ucitelkou

- nacvicovat rytmickou chlizi s udavanim
tempa

- prekracovat nizké piekazky

- nacvicovat tiché naslapovani pii béhu
(zvedani nohou, ohybani v kolenou)

- nacvicovat vybéh na dany signal, béh
po celé plose, béh v zastupu za
ucitelkou

- poskakovat na misté snoZmo a stfidave
na jedné a druhé noze

- zkouSet poskoky z mista, skok pies
¢aru, seskok z vyse 10-15 cm do diepu

- lézt libovolnym zplsobem vpied

- podlézat, prelézat a prolézat vhodné

Vyznam pohybu pro zdravi,
pohybovy rezim, délka

a intenzita pohybu, spontanni
pohybové ¢innosti a hry
Ptiprava organismu pied
pohybovou ¢innosti, uklidnéni
po zatézi, protahovaci cviceni
Koordinaé¢ni, kompenzacni,
relaxacni dechova a jina
zdravotné zaméfena cviceni
Hygiena TV, osobni hygiena,
vhodné obleceni a obuv
Bezpecnost pii pohybovych
¢innostech

Pohybové hry

Zaklady gymnastiky
Rytmickd a kondi¢ni cvicent,
vyjadfeni rytmu pohybem
Zéklady atletiky; varianty
chiize, béhy, skoky, hod
micem, motivovany
vytrvalostni béh

Zaklady sportovnich her, hry
S upravenymi pravidly
Turistika a pobyt v pfirodé
Pobyt v zimni piirodé
Organizace pti TV, zakladni
organizani ¢innosti
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piekazky (pralezky, nizky zebfik,
Svédské lavicky, obruce na stojancich,
dily svédské bedny, Polikarpovy
stavebnice apod.)

nacvicovat chytani mice koulejiciho se
po zemi, po mirné Sikmé plose
nacvicovat chytani mice hozeného
ucitelkou

hazet mi¢ na ter¢ a cil

nacvicovat nadhazovani mice obéma
rukama

manipulovat s riznymi drobnymi
pfedméty (sbirat, skladat, prenaset,
hazet)

cviCit cviky s vyuzitim lavicky

a Svédské bedny

vystupovat na svédskou lavicku,
ptfechézet lavicku, sestupovat z lavicky
provadét sed a klek na Svédské bedné,
prolézat dily Svédské bedny

cvicit strecink

uvédomovat si jednotlivé Casti téla
provadét uvédomély pohyb koncetin

| se zavienyma o¢ima

procvic¢ovat pohybovou koordinaci
provadeét vzpor kle€mo, sed roznozny
s ptredklonem, kolébku, poskoky
snozmo, valeni sudi z mirného svahu
nacvicovat 1. fazi kotoulu - ,,okénko*
provadét rovnovazné stoje na jedné
noze

provadét cvieni zaméfené na soulad

pohybu s rytmem hudby, rytmem

Komunikace v TV, smluvené
povely a signély

Zasady sportovniho jednani
a chovani; fair play
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fikanky (s vyuzitim Orffovy metody)
pokouset se 0 motivovanou

a rytmizovanou chtizi a béh

v zakladnim tempu

nacvicovat stfidani chtize a béhu podle
rytmického doprovodu

nacvicovat pfisunny krok stranou
hrét hry s mi¢em, kolektivni hry

S vyuzitim chtize, béhu

chapat pravidla a zucCastnit se honicek
v zimnim obdobi se zapojovat do her
na snéhu, nacvicovat chizi po kluzké
plose, klouzat se a sankovat
provozovat turistiku
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Télesna vychova 4. — 6. roénik ZSS

OovoO

SKOLNIi VYSTUPY

UCIvo

PRUREZOVA
TEMATA

74k by mél:
ZlepsSovat svou télesnou zdatnost,
pohybovy projev a spravné drzeni téla

Podle pokynu uplatiiovat v pohybovém
rezimu korektivni cvi¢eni v souvislosti
s vlastnim zdravotnim oslabenim

Rozvijet zakladni pohybové dovednosti
podle svych pohybovych moznosti
a schopnosti

Rozumét zakladnim termintim télocvi¢né
terminologie a reagovat na pokyny

Kk provadéni

vlastni pohybové ¢innosti

Zvladat podle pokynu zakladni ptipravu
organismu pied pohybovou ¢innosti
I uklidnéni organismu po ukonc¢eni ¢innosti

Vyuzivat osvojené pohybové dovednosti
pii hrach a soutézich

74k by mél:

- cvicit cviky zamétené na posilovani,
uvoliiovani a protahovani jednotlivych
svalovych skupin, na zvétSovani
rozsahu pohyblivosti kloubt,
na ziskavani navyki spravného drzeni
téla

- zvladat spravné dychani

- provadét relaxacni cviceni

- procvicovat spravné drzeni té¢la
pfi chlizi (vyrovnavani hlavy, zad,
vtazeni bficha, souhybné pohyby pazi
a nohou)dbat na pokréené nohy,
dostate¢né zdvihani chodidel

- zvladat chtizi v zastupu za vedoucim
zékem

- nacvicovat chiizi ve dvojicich s drzenim

- postupné zrytmizovani chiize s udanim
tempa (vytleskdvani, bubnovani apod.
TéZ hudebni doprovod se zvyraznénim
rytmu)

- nacvicovat chiizi po schodech nahoru
a dolu stiidave levou a pravou nohou

- chodit s lehkym pfedmétem v ruce

- prohlubovat nacvik pohybti nohou
a pazi pti béhu, pravidelné dychani

- zvladat beh za ucitelkou nebo vedoucim
zakem, b&h udanym smérem

Vyznam pohybu pro zdravi,
pohybovy rezim, délka

a intenzita pohybu, spontanni
pohybové Cinnosti a hry
Piiprava organismu pred
pohybovou ¢innosti, uklidnéni
po zatézi, protahovaci cviceni
Koordina¢ni, kompenzacni,
relaxaéni dechova a jina
zdravotn¢ zaméfend cviceni
Hygiena TV, osobni hygiena,
vhodné obleceni a obuv
Bezpecnost pii pohybovych
¢innostech

Pohybové hry

Zéklady gymnastiky
Rytmicka a kondi¢ni cviceni,
vyjadieni rytmu pohybem
Zaklady atletiky; varianty
chiize, béhy, skoky, hod
micem, motivovany
vytrvalostni béh

Zéklady sportovnich her, hry
S upravenymi pravidly
Turistika a pobyt v ptirodé
Pobyt v zimni pfirodé
Organizace pii TV, zékladni
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Uplatiiovat hygienické a bezpecnostni
zésady pro provadéni zdravotné vhodné
a bezpecné pohybové ¢innosti

probihat nakreslené kiivky na zemi
provadét volny beh kolem drobnych
pfedmétt polozenych na zemi (slalom)
béhat v daném tempu

zvladat vyb¢h na dany signal ze stoje,

z diepu

poskakovat na misté i z mista snozmo

I stiidave

provadét poskoky udanym smérem,
poskoky dokola (kolem pfedmétu

na zemi)

preskakovat pies ¢aru, lano, hadici
poloZenou na zemi

preskakovat napjatou gumu

seskakovat z vySe na mékkou podlozku
do dfepu

nacviCovat skok do dalky (bez rozb&hu)
podlézat, pielézat a prolézat prekazky
vys$8i nez v predchdzejicich ro¢nicich
vystupovat, sestupovat, pielézat
(Zebfiny, zebiik)

sjizdét po skluzavce (popft. lavicce
zavésSené do Zebfin)

vylézat po Sikmé plose

chytat mi¢ koulejici se po zemi (prudce)
po Sikme ploSe

chytat mi¢ hozeny ucitelkou nebo
druhym ditétem

nadhazovat a chytat mi¢

piehazovat nizké prekazky

nacvicovat hod mi¢em do dalky hornim
obloukem

procvic¢ovat pohybovou koordinaci

organiza¢ni ¢innosti
Komunikace v TV, smluvené
povely a signaly

Zasady sportovniho jednéani
a chovani; fair play
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cvicit kolébku na zédech z diepu
spojeného

ptevaly stranou v lehu na rovné
podlozce (napjaté nohy, vzpazmo),
nacvicovat kotoul

cviCit smiSené visy na nizké hrazdé

(za ruce i nohy) s vydrzi

zvladat zmény postoji a poloh

chodit po lavi¢ce s obratem, chodit

po lavi¢ce ve depu, chodit po nizké
kladin¢ (obracena lavicka)

cvicit vyskok na 2-3 dily Svédské bedny
od vzporu kle¢mo, diep, stoj; seskok
nacviCovat zatocky ve dvojicich (ucitel
a dite)

zvladat pohybové vyjadieni hudebnich
pojmu: vysoko, nizko

chapat pravidla a GCastnit se honicek,
zavodivych her

zvladat zaklady mi¢ovych her

v zimnim obdobi provadét hry na snéhu,
zvladat chiizi po kluzkeé plose, klouzani,
sankovani

provozovat turistiku
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Télesna vychova 7. — 10. ro¢nik ZSS

x P v PRUREZOVA
OVO SKOLNI VYSTUPY UuCIvo TEMATA
CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI
74k by mél: - Zak by mél:

Usilovat o zlepseni a udrzeni tirovné
pohybovych schopnosti a 0 zdokonalovani
zékladnich lokomoci a pohybovych
dovednosti

Cilené¢ se pfipravit na pohybovou ¢innost
a jeji ukoncent

Vyuzivat zakladni kompenzacni a relaxacni

techniky

Uplatiiovat bezpecné chovani v piirodé
a Vv silni¢nim provozu

Znat zésady oSetteni drobnych poranéni,
umét pozadat o pomoc

- zvladat obmény a vétsi narocnost cvikl
Z niz$ich ro¢nikt

- zvladat vétsi pozadavky na spravnost
provedeni cvikl

- chodit v daném rytmu ptes nizké
prekazky

- chodit v zéastupu, ve dvojicich, v fadé,
chodit na miste

- nacvicovat chiizi vzad

- behat ptirozené, zvladat béh na 10-16 m
s vybéhem na dany signal ze stoje,
diepu, sedu 1 kleku

- plynule zrychlovat a zpomalovat
pfi béhu podle dané¢ho tempa, ménit
smér béhu, béhat po kruznici,
po ,,osmicce*

- nacvicovat béh s pfeskokem ptes nizkou
prekazku

- zvladat poskoky na misté i z mista
danym smérem, preskok nizkych
prekazek, napjaté gumy

- seskakovat na mékkou podlozku
do diepu

- skakat do dalky bez rozb¢hu i s kratkym
rozbéhem

- zvladat poskoky v dfepu, poskoky
s obraty

Vyznam pohybu pro zdravi,
pohybovy rezim, pohybové
aktivity

Rozvoj rychlostnich,
vytrvalostnich, silovych

a koordinac¢nich schopnosti
Prevence a korekce svalovych
dysbalanci, pripravna,
kondi¢ni, koordinacni,
koncentracni a postichova
cviceni, kompenzacni,
vyrovnavaci, relaxacni cviceni,
cviceni ke spravnému drzeni
téla a jina zdravotné zamétena
cviceni

Hygiena a bezpecnost

pii pohybovych ¢innostech,
vhodny odév a obuv

ve specifickém prostiedi
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zdokonalovat diive osvojené druhy
lezeni, podlézani, ptelézani, prolézani,
sjizdéni

zvladat a zdokonalovat vystup po Sikmé
lavi¢ce chiizi, lezenim, plizenim

zlézat ptirodni prekazky

hazet a chytat mic

hazet micem do dalky a do vysky
hornim obloukem

koulet mi€ na cil, chytat mic¢ odrazeny
piehazovat vyssi prekdzky, prohazovat
mic obruci apod.

zvedat plny mi¢ v kleku a ve stoji,
koulet a ptitahovat plny mi¢ v kleku
cvicit s gymnastickymi sili¢i

cvicit se Svihadly

zvladat kolébky, ptevaly, kotouly
pokouset se o smiSené visy na nizké
hrazdé

snazit se o rychlé zmény poloh

a postoju

snazit se o rovnovazné stoje

cvicit vyskok na 3-4 dily Svédské bedny
do vzporu kle¢mo, vztyk, seskok
nacvicovat cval stranou a vpred
nacvicovat prisunny krok vpted i vzad
vyjadfovat % takt potleskem, podupem,
popft. trojdupem

pohybové vyjadiit pojmy nizko,
vysoko, pomalu, rychle

cvicit s na¢inim 1 bez nacini pti hudbé
(improvizace)
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CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

74k by mél:

Zvladat v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové
dovednosti a vyuzivat je ve hie, soutézi,
pti rekreacnich ¢innostech

SnaZit se o co nejspravnéjsi provedeni
pohybové ¢innosti

74k by mél:

obmeénovat a 1épe zvladat cviky

na koordinaci pohybu

zvladat zaklady atletickych disciplin,
beh na kratké traté, skok do vysky

I do dalky, hod kriketovym mickem
podle individualnich moznosti se
pokouset o jizdu na tfikolce, na kole
zapojovat se do micovych her
osvojované pohybové dovednosti

a vyuzivat je ve hie, soutézi,

pii rekreacnich ¢innostech

v ramci individualnich pohybovych
moznosti se zapojovat do her, soutézi
a rekreacnich ¢innosti

provozovat turistiku

v zimnim obdobi se vénovat zimnim
hram, hram na sné¢hu, sankovani,
popf. lyZovani

Pohybové hry s riznym
zaméfenim, pohybové hry

s netradi¢nimi pomiickami
Gymnastika, cvi¢eni s nac¢inim
a na vybraném nacini
Rytmické a kondi¢ni formy
cviceni s hudbou a rytmickym
doprovodem

Atletika, starty; behy na dréze,
v terénu (podle schopnosti

a moznosti zakl), skok

do dalky i do vysky, hod
mickem, hod granatem
Sportovni hry s upravenymi
pravidly

Turistika a pobyt v ptirode¢,
zakladni poznatky z turistiky,
chuze a orientace v terénu;
taboteni, ochrana ptirody
Zékladni techniky jizdy

na sankach a bobech,

na lyZich; pobyt v zimni
pfirod¢; bezpecnost pohybu

v zimni krajiné

a pii pohybovych aktivitach
na sné¢hu

CINNOSTI PODPORUIJICI POHYBOVE

UCENI

Zak by mél:
Dodrzovat dohodnutou spolupraci
Vv druZstvu pii kolektivnich hrach

74k by mél:

ucastnit se aktivn¢ a dodrzovat pravidla

jednoduchych kolektivnich her

Komunikace v TV, smluvena
povely, signaly, gesta, zadklady
odborné terminologie,
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Sledovat uréené prvky pohybové ¢innosti
a vykony

pokouset se o zaklady fotbalu, hazeni,
kosikové, vybijené

aktivné se zapojovat do zavodivych her
a honicek

vzajemna komunikace

pti osvojenych pohybovych
¢innostech

Pravidla osvojovanych
pohybovych ¢innosti, zakladni
pravidla her
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Vzdélavaci oblast:

Clovék a svét prace

Informacni a komunikacni technologie
Uméni a Kultura

Vzdélavaci obor:

Clovék a svét prace

Informacni a komunikac¢ni technologie
Vytvarna vychova

Nazev vyucovaciho piredmétu:

PRACOVN,i A VYTVARNA
VYCHOVA

Casova dotace:

rocnik 1. 2. 3. 4. 5. 6. 10.
pocet
hodin 4 4 4 5 5 5 6

VvV tydnu
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Charakteristika predmétu:

Vyudovaci predmét PRACOVNI A VYTVARNA VYCHOVA je integrovany
pfedmét, ktery vsobé zahrnuje 1 oblasti Informaéni a komunikacni technologie.
Ve vzdélavani zaki s mentalnim postizenim ma stéZejni postaveni. Zahrnuje Siroké spektrum
pracovnich ¢innosti, které vedou zaky k ziskani souboru védomosti, zakladnich pracovnich
dovednosti a navykl v riznych oblastech lidské ¢innosti. Cilené se zaméiuje a systematicky ovlivituje
rozvijeni motorickych schopnosti, manudlnich dovednosti a navyka zadka a tim ptispiva k jejich co
nejsamostatnéjSimu zapojeni do kazdodenniho zivota a umoziiuje jim pfipravu na vykonavani
jednoduchych pracovnich ¢innosti.

Hlavnim cilem pracovni vychovy na 1. stupni je nacvik tkont souvisejicich se sebeobsluhou.
Postupné je kladen vét§i diraz na samostatnost a piesnost provedeni. Cilem pracovni vychovy
na 2. stupni je nacvik dovednosti, které pfisp&ji k sobésta¢nosti zakii a umozni jim pfipravu
na vykonavani jednoduchych pracovnich ¢innosti.

Zaci se u¢i pracovat samostatnd i v tymu a vazit si price své i druhych. Seznamuji se
Sriznymi materidly, s funkci a uzivanim vhodnych pomiicek a nafadi. Vzd€lavaci oblast je
realizovana v prib¢hu celého zakladniho vzdélavani od prvniho do desatého ro¢niku.

Soucasti pracovni vychovy je i vytvarnd vychova, jejimz tkolem je rozvijet smyslové
vnimani, estetické citéni a vyjadfovani zaki, jejich tvotivost, schopnost vyjadfovat emoce, predstavy,
pocity a zkusenosti. Dale pomaha uplatnovat neverbalni komunikaci a zlepSovat jemnou motoriku.
Pouzivanim vhodnych vytvarnych technik zéci ziskévaji zdklady vytvarnych dovednosti
a védomosti. Vytvarnd vychova je soucasti celkové rehabilitaéni péce, harmonizuje détskou
osobnost a umoznuje maximalné moznou socializaci zéka. Dislednym vedenim
k piekonavani obtizi a dokoncovani tikolti se utvareji volni vlastnosti a pracovni navyky zaku.
Pii vyuce se vzdy piihliZi k individualnim schopnostem a moZnostem Zakd.

V ramci pracovni a vytvarné ¢innosti dochazi k rozvijeni feci ve formé verbalizace
¢innosti, pojmenovani material,, pomucek, hodnoceni vysledka ¢innosti apod.

Vzdélavaci oblast Informaéni a komunikacni technologie zahrnuje zaklady prace s osobnim
pocitatem a vybranym zakladnim programovym vybavenim, zejména textovym editorem, specialnimi
vyukovymi a vzdélavacimi programy. Jako nadstandardni ucivo je mozno v této oblasti zafadit préci
s webovym prohliZze¢em a s postovnim klientem.

Zaci si prostfednictvim prace s vyukovymi po¢itatovymi programy osvojuji obsluhu pogitate
na elementarni uzivatelské urovni a ziskané dovednosti se pro né stavaji vyhodou v praktickém zivoté
tim, Ze
jim usnadni zpisob komunikace.

Obsah vzd¢lavaci oblasti je rozd€len na tematické okruhy:
-Sebeobsluha
-Prace s drobnym materidlem
-Prace montazni a demontazni
-Peéstitelské prace
-Prace v domacnosti
-Prace s technickymi materialy (zatazeny pouze na druhém stupni).
-Vytvarna vychova

Ve v8ech tematickych okruzich jsou Zaci soustavné vedeni k dodrZzovani zasad bezpecnosti
a hygieny pfi praci.

Ucivo celé vzdélavaci oblasti je ur¢eno vSem zaktim, tedy chlapctim i divkam.
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Formy a organizace vyuky:

Vyuka probihd v kmenovych tfidach nebo v specializovanych ucebnach. Vyuziva se
ptedevsim individudlnich zajmut a schopnosti zakl. Vychazi se z individudlnich moznosti pro
kazdého zaka uplatnit jeho schopnosti, potfeby a z4jmy.

Priifezova témata:
Ve vyuce pfedmétu pracovni a vytvarna vychova nejsou zafazena prafezova témata.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro plnéni klicovych kompetenci:
Kompetence k ué¢eni

- umoznujeme zaklim pouzivat rizné materialy, vhodné nastroje a naradi

- vytvafime u zakl zékladni pracovni dovednosti a ndvyky z riznych pracovnich oblasti
- ukazujeme zaktim smysl a cil uc¢eni

- budujeme u zakl pozitivni vztah k uceni prostfednictvim zaddvanych tkold v ramci

vyuky

Kompetence k feSeni problémii

- Snazime se rozvijet u zaku tvotivost

- umoziujeme zaklim volbu riznych postupii

- na modelovych situacich ukazujeme, jak se rozhodovat

- pomahame Zakiim osvojené teoretické znalosti uplatiovat v praxi

Kompetence komunikativni

- rozsifujeme u zaki slovni zasobu v oblasti pracovnich nastrojii, nafadi a pomicek
- umoziujeme zadkim prezentovat vysledky vlastni prace

- vyzadujeme spravny technologicky postup pfi praci

- zadavame ukoly, pii kterych Zaci spolupracuji

- vedeme zaky k ohleduplnosti

- podporujeme u zaki vzajemnou komunikaci, schopnost si radit a pomahat

Kompetence socialni a personalni

- vedeme Zaky ke spolupraci a vzajemné pomoci

- snazime se vést zaky, aby respektovali napady druhych a spole¢né se snazili o dosazeni
kvalitniho vysledku

- u¢ime zéky uvédomovat si potiebu ohleduplnosti na pracovisti

- podporujeme vhodnou diskuzi a respektovani ndzorti druhych

- ukazujeme zaklim, jak podle potfeby pomahat spoluzdkiim

- kazdému zékovi umoZiujeme zazit Gspéch

- dodavame Zaklim sebediivéru

Kompetence obéanské
- vytvafime u zaki pozitivni vztah k praci
- umoziujeme zakiim, aby na zaklad¢ jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti nebo vysledky
- vedeme Zaky k pochopeni vliv riznych ¢innosti cloveka na zivotni prostiredi
a spoluzodpovédnosti za jeho ochranu
- vytvafime u zaka pozitivni vztah k praci
- pomahame zaktim pti vyvozeni pravidel pfi praci a potom vyzadujeme jejich respektovani
- na modelovych situacich u¢ime zaky ptivolat pomoc pfi zranéni
- ukazujeme pozitivni postoj k uméleckym diltim
- posilujeme socialni chovani a sebeovladani zakt
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Kompetence pracovni

vedeme zéky k dodrzovani obecnych pravidel bezpecnosti a hygieny vcetné pouzivani
ochrannych pracovnich prostiedki

vedeme zéky ke spravnym zplisobiim uziti materialu a pracovnich nastroju
vyzadujeme spravné a zodpoveédné zachazeni s pracovnimi pomiickami

vyzadujeme plnéni povinnosti

vedeme zaky k ochrané¢ zdravi svého i spoluzakt

ziskané znalosti vyuzivame v bézné praxi.

jasnymi pokyny sméfujeme ¢innosti ke stanovenému cili

hodnotime zaky zptisobem, ktery jim umoziiuje vnimat vlastni pokrok

vedeme zéky k dodrzovani a upeviiovani bezpecného chovani pfi praci s pocitaci
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Pracovni a vytvarna vychova 1.— 3. roénik ZSS

& - - PRUREZOVA
OoVvoO SKOLNI VYSTUPY UCIVO TEMATA
SEBEOBSLUHA
74k by mél: 74k by mél:

Zvladnout zékladni hygienické navyky
a sebeobsluzné ¢innosti

Zvladnout oblékani a svlékani odévu,
skladani a ulozeni odévu, obouvani

UdrZovat potadek ve svych vécech
i ve svém okoli

spravné pouzivat WC

zvladat osobni hygienu — umyt si ruce
a oblicej, vycistit si zuby, pouzivat
kapesnik, hfeben, pe¢ovat o sviij
zevnéjSek

otvirat a zavirat dvefe, odemknout

a zamknout

rozsvitit a zhasnout svétlo

svlékat a oblékat pradlo a odévy
rozepinat a zapinat knofliky,
zdrhovadla, hacky a patenty

Snérovat, upeviovat pasky, skladat odeév
obouvat a zouvat obuv

pecovat o osobni véci a Skolni pomiicky
pomahat udrzovat upravené prostiedi
ttidy, Skoly, okoli Skoly

utirat prach, sbirat a vynaset odpadky,
zachovavat Cistotu

Zakladni hygienické navyky,
osobni hygiena

Svlékani a oblékani odévu,
skladani odévu, obouvani
Bézna udrzba odévu a obuvi,
ukladani, ¢isténi

Péce o osobni véci, uklizeni
a ukladani osobnich véci
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PRACE S DROBNYM MATERIALEM

74k by mél:
Ttidit riizné druhy drobného materialu
podle velikosti, tvaru, barev

Zvléadat zakladni manudlni dovednosti
pfi praci s jednoduchymi materidly
a pomtickami

74k by mél:

— tfidit rizné druhy drobného materialu
(ptirodniny, kaminky, koralky, hracky
apod.) podle velikosti, barvy, tvaru

— ukladat roztifidény material do riiznych
nadob, krabic, zasuvek

— sbirat, rozliSovat a nalepovat listy

— manipulovat s drobnym materidlem
(ptesypani, prekladani apod.)

— navijet vlnu a provéazky na civku

— navlékat koralky

— splétat provazky, buzirku a dalsi
materialy

— stiihat provazky, slamu, vinu, hadtiky

— nacviCovat uzel a klicku

— mackat papir do kuli¢ek

— trhat papir na stale drobnéj$i kousky

— vytrhavat predkreslené tvary

— ptekladat papir, vytvaret skladanky

— lepit papir (mozaika)

— modelovat tvary a snadné¢ predméty
Z riznych materiald (kulicka, had,
ovoce apod.)

— zvladat hnéteni modelovaci hmoty
jednou a obéma rukama

— modelovat z pisku, plasteliny, moduritu

— pfi praci s modelovaci hmotou zvladat
hnéteni, stlacovani, vyvalovani tvari
prsty, dlanémi

Razné drobné materialy

a jejich uziti (pfirodniny,
modelovaci hmota, papir

a karton, textil, drat, folie aj.)

Pracovni pomtcky a nastroje
Rizné drobné materialy

a jejich uziti (pfirodniny,
modelovaci hmota, papir

a karton, textil, drat, folie aj.)

122




Vytvaret jednoduchymi postupy rizné
predméty z tradiCnich 1 netradi¢nich
materiala

Pracovat podle slovniho navodu

vytvaret jednoduchymi postupy rizné
pfedméty z tradicnich 1 netradi¢nich
materiala

pracovat podle slovniho navodu

Jednoduché pracovni operace
a postupy

Lidové zvyky, tradice,
femesla; uziti nékterych
jednoduchych technik
zpracovani vybranych
materialii

PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI

74k by mél:
Zvladat elementarni dovednosti a ¢innosti
pfi praci se stavebnicemi

74k by mél:

stavét kostky (kominy, mosty, zdi,
domy)

skladat kostky do krabice

skladat, rozkladat a Sroubovat hracky

a predméty

skladat stavebnice (hfibky, mozaika,
plastové a dievéné stavebnice)
sestavovat tvary za Spejli, tyCek, diivek
apod.

Stavebnice plosné a prostorové
Montaz a demontéz
jednoduchych predméta

Préce podle slovniho navodu

PESTITELSKE PRACE

74k by mél:
Provadét pozorovani ptirody v jednotlivych
ro¢nich obdobich

74k by mél:

rozliSovat hlavni znaky jednotlivych
ro¢nich obdobi

pozorovat kli¢eni rostlin v koutku Zivé
piirody

pozorovat podminky pro Zivot rostlin —
voda, svétlo, teplo, piida, vzduch

sbirat Sisky, plody kastanu, dubu, buku
apod.

Zakladni podminky
pro péstovani rostlin
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Pecovat o nendro¢né rostliny v byté
I na zahradé

Pouzivat lehké zahradni nac¢ini

— zalévat pokojové rostliny a rostliny
na pozemku

— pracovat s lehkym zahradnickym
nacinim (hrabé, motycka)
— hrabat listi

Péstovani pokojovych rostlin
Péstovani rostlin na zahradé

Zasady bezpecné prace
s rostlinami

PRACE V DOMACNOSTI

74k by mél:
Upravit sttil pro jednoduché stolovani

Ptipravit jednoduchy pokrm

Chovat se vhodné pfi stolovani

Orientovat se v zdkladnim vybaveni
kuchyné¢

Zvladat drobné tklidové prace

74k by mél:
— upravit still pro jednoduché stolovani

— pfipravit s pomoci jednoduchy pokrm

— stolovat ve tfid¢ a v jidelné
— dodrzovat dohodnuta pravidla stolovani

— pojmenovat nacini a nddobi bézné
pouzivané pii stolovani

— zachovavat Cistotu, utirat prach, sbirat
a vynaSet odpadky

— pomahat pii uprave prostiedi tridy,
Skoly, okoli Skoly

Stolovani; jednoduché Gprava
stolu

Potraviny
Prace s drobnym kuchyniskym

naéinim

Pravidla spravného stolovani

Zékladni vybaveni kuchyné

Drobné¢ uklidové prace

VYTVARNA VYCHOVA

74k by mél:
Zvladnout nejzakladnéjsi dovednosti
pro vlastni tvorbu

74k by mél:
— kreslit kiidami a voskovymi pastelami
— kreslit tvarové nenarocné predméty

Rozvijeni grafomotoriky
Prosttedky a postupy pro
vyjadireni emoci, pocit, nalad
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Rozpoznévat, pojmenovat a porovnat

s dopomoci ucitele barvy, tvary, objekty
na prikladech z bézného zivota a ve
vysledcich vlastni tvorby i tvorby ostatnich

Uplatiiovat vlastni zkuSenosti, prozitky
a fantazii pii tvar¢ich Cinnostech

malovat barevné skvrny vodovymi nebo
temperovymi barvami

pojmenovat zékladni barvy a tvary
rozpoznat, pozorovat a pojmenovat

s pomoci objekty ve vysledcich vlastni
tvorby i tvorby ostatnich

uplatiiovat vlastni zkuSenosti, prozitky
a fantazii pfi tvarcich ¢innostech

a fantazijnich pfedstav (pohyb
téla v prostoru, manipulace

s objekty, malba a kresba,
tradi¢ni a netradi¢ni prostfedky
a jejich kombinace)

Vnimani a hodnoceni vysledki
tvlrcich ¢innosti vlastnich

I ostatnich i vysledkl bézné

a umélecké produkce (malba,
kresba, ilustrace hracky,
objekty, comics)

Prezentace vysledki vlastnich
tvurcich ¢innosti ve tiidé

I ve Skole (pracovni prezentace
za pomoci ucitele pro
spoluzaky, prezentace Skoly

V ramci vystav)

Netradicni vytvarné techniky
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Pracovni a vytvarna vychova 4. — 6. roénik ZSS

& P x PRUREZOVA
OoVvO SKOLNi VYSTUPY UuCIvO TEMATA
SEBEOBSLUHA
74k by mél: 74k by mél:

PeCovat o své télo, svlij zevnéjsek 1 své
osobni véci

Zvladat béznou udrzbu odévu 1 obuvi

DodrZovat zasady ucelného oblékani

sprchovat se a myt celé télo

pecovat o svij zevnéjSek

zamykat a odemykat dvete klicem

a pouzivat visaci zamek

ukladat pomiicky ve tfid€ na spravné
misto i véci do aktovky

skladat odév na urCené misto

véSet odév na raminko a kartacovat
odev

Cistit a ukladat obuv

volit vhodné obleceni podle ro¢niho
obdobi a pocasi

dodrzovat zésady ucelného a vkusného
oblékani

Zakladni hygienické navyky,
osobni hygiena

Péce o osobni véci, uklizeni
a ukladani osobnich véci

Svlékani a oblékani odévu,
skladani odévu, obouvani
Bé&zna udrzba odévu a obuvi,
ukladani, ¢isténi

Péce o osobni véci, uklizeni
a ukladani osobnich véci

126




PRACE S DROBNYM MATERIALEM

74k by mél:

Pracovat podle predlohy a vytvaret
pfiméfenymi pracovnimi postupy razné
vyrobky z drobnych materialt

74k by mél:

tridit a ukladat rizné materialy

a predméty, manipulovat s drobnym
materidlem

navijet vinu, provazky na civku

i na klubko

uvazat uzel a klicku

navlékat koralky podle vzoru
propichovat a navlékat papiry rizné
kvality na nit

proplétat buzirkou, provazkem, vinou
stiihat papir a vystfihovat bez
ptedkreslené linie

vysttihovat papir podle predkreslené
linie

skladat, prekladat a lepit papir
polepovat predméty (napt. krabicky)
papirem

rozkladat a skladat krabice

(od bonbodni, od syru apod.)

(pleteni vanocky, modelovani zvitat)
vykrajovat tvary pomoci formic¢ek
tvarovat pomoci diivka, Spachtle
modelovat v pisku, z plasteliny,
moduritu

opracovat povrch dfeva brusnym
papirem

zatloukat a vytahovat hiebiky
upravovat dfevo pilnikem

Jednoduché pracovni operace
a postupy, organizace prace
Razné drobné materialy

a jejich uziti (pfirodniny,
modelovaci hmota, papir

a karton, textil, drat, folie aj.)
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Vyuzivat pii tvofivych ¢innostech vlastni
fantazii i prvky lidovych tradic

Volit vhodné pracovni pomicky, néstroje
a nacini vzhledem k pouzitému materialu

Udrzovat potfadek na pracovnim mist¢;
dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti
prace

— vyuzivat pfi tvofivych ¢innostech
vlastni fantazii 1 prvky lidovych tradic

— volit vhodné pracovni pomticky,
nastroje a nacini vzhledem k pouzitému
materialu

— udrzovat potradek na pracovnim mistée;
dodrzovat zésady hygieny a bezpecnosti
prace

Lidové zvyky, tradice,
femesla; uziti nékterych
jednoduchych technik
zpracovani vybranych
materiala

Pracovni pomucky a nastroje,
funkce a vyuziti

Jednoduché pracovni operace
a postupy, organizace prace

PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI

74k by mél:
Provadét pii praci se stavebnicemi
jednoduchou montaz a demontéz

Pracovat podle slovniho navodu, ptedlohy

Spojovat a rozpojovat rizné jednoduché
predméty

74k by mél:

— sestavovat modely ze stavebnic
(Sroubovat, spojovat prvky stavebnic)

— demontovat modely a ukladat jednotlivé
prvky stavebnic do krabic

— pracovat podle slovniho névodu,
ptedlohy

— spojovat Spejle dratem, provazkem

Stavebnice plos$né i prostorové
Montéz a demontaz
jednoduchych pfedméta

Prace podle slovniho navodu
a jednoduché predlohy

Montaz a demontaz
jednoduchych predméta
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Udrzovat potadek na svém pracovnim
misté, dodrzovat zasady hygieny
a bezpecnosti prace

udrzovat poradek na svém pracovnim
misté, dodrzovat zasady hygieny
a bezpecnosti prace

Organizace prace

PESTITELSKE PRACE

74k by mél:
Znat zakladni podminky a postupy
pro péstovani vybranych rostlin

Osetfovat a péstovat nenaroné pokojové
I venkovni rostliny

Volit podle druhu péstitelskych ¢innosti
spravné pomucky, néstroje a nacini

Védét o 1écivkach 1 jedovatych rostlinach

Dodrzovat zasady hygieny a bezpe¢nosti
préce pfi préci s rostlinami na zahradé

74k by mél:

pripravit pudu pied setim — ryt, hrabat,
kolikovat

sit do fadku a jamek, pozorovat kli¢eni
semen hrachu

pestovat fedkvicky a hrach

plit zahony, péstovat kvétiny

provadét podzimni prace na zahradé
(hrabani a uklid listi, rovnani a uklid
vetvi)

oSetfovat pokojové rostliny, zalévat,
vymyvat misky, odstrainovat odumielé
¢asti rostlin a kotent, kypfit ptdu,
omyvat listy

volit podle druhu péstitelskych ¢innosti
spravné pomucky, nastroje a nacini

védet o 1écivkach 1 jedovatych
rostlinach
sbirat 1éCivé rostliny

dodrzovat zésady hygieny a bezpecnosti
prace pii praci s rostlinami na zahrad¢

Pé&stovani rostlin na zahradé
(okrasné rostliny, kofeni,
zelenina aj.)

Pé&stovani pokojovych rostlin,
podminky pro péstovani

Zakladni podminky

pro péstovani rostlin, ptida
a jeji zpracovani; vyziva
rostlin; osivo

Pé&stovani rostlin na zahradé
(lécivky, jedovaté rostliny,
koteni)

Zésady bezpecné prace
s rostlinami
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PRACE V DOMACNOSTI

74k by mél:
Znat zakladni vybaveni kuchyné

Ptipravit jednoduché pohosténi

Uplatnovat zasady spravné vyzivy

Dodrzovat pravidla spravného stolovani
a spolecenského chovani pii stolovani

Zvladat préci s jednoduchymi kuchyiiskymi

nastroji

Védét, jakym zplisobem udrzovat pofadek
Vv byté, ve tiidé

74k by mél:
znat zakladni vybaveni kuchyné

— pfipravit jednoduché pohosténi

— uplatnovat zésady spravné vyzivy

— dodrzovat zakladni pravidla stolovani
— uzivat piibor a ubrousek
— pomahat pfi prostirani 1 sklizeni nadobi

— zvladat praci s jednoduchymi
kuchyniskymi néstroji

— zvladnout uvafit s pomoci ¢aj,
brambory, kakao

— zvladnout namazat samostatné chleba,
rohlik méslem a dzemem, s pomoci
ukrojit chleba

— utirat prach, zametat a myt podlahu

— pecovat o okolni prostiedi, vnimat
estetické prostiedi ve tiide€, ve Skole
I mimo Skolu

Zakladni vybaveni kuchyné

Potraviny, vybér, ndkup

a skladovani potravin

Prace s drobnym kuchynskym
nacinim

Potraviny, vybér a skladovani
potravin

Stolovani; jednoducha uprava
stolu, pravidla spravného
stolovani

Prace s drobnym kuchynskym
nacinim

Drobné uklidové prace, utirani
prachu, myti podlahy,
vysavani prachu, myti nadobi
Bezpecnost pii zachdzeni

s kuchyiiskymi pomutckami
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Udrzovat potadek a Cistotu pracovnich
ploch, dodrZovat zaklady hygieny
a bezpecnosti prace v domacnosti

udrzovat Cistotu okolniho prostiedi
zvladnout uvafit s pomoci Caj,
brambory, kakao

zvladnout namazat samostatné chleba,
rohlik méslem a dzemem, s pomoci
ukrojit chleba

ocistit zeleninu a brambory

udrzovat poradek a ¢istotu pracovnich
ploch, dodrzovat zaklady hygieny
a bezpecnosti prace v domacnosti

Drobné uklidové prace, utirani
prachu, myti podlahy,
vysavani prachu, myti nadobi
Bezpecnost pii zachazeni

s kuchynskymi pomiickami

VYTVARNA VYCHOVA

74k by mél:
Uplatnovat zékladni dovednosti pro vlastni
tvorbu

74k by mél:

kreslit kiidami a voskovymi pastely
predméty vychazejici z kruhu (mic,
sn¢hulak), ¢tverce (utérka, kapesnik),
obdélniku (ru¢nik, okno)

kreslit lidskou postavu

schematicky nakreslit zvife

malovat vodovymi nebo temperovymi
barvami — kresba vychazejici

z barevnych skvrn (kvé&tiny), car

a vinovek (voda)

malbu kombinovat s jinymi technikami
(dokreslovani pastelkami, vlepovani
obrazkt apod.)

Rozvijeni grafomotoriky
Prostiedky a postupy

pro vyjadieni emoci, pocitd,
nalad a fantazijnich pfedstav
(pohyb téla v prostoru,
manipulace s objekty, malba

a kresba, tradi¢ni a netradi¢ni
prostiedky a jejich kombinace)
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RozliSovat, porovnavat, tfidit a pojmenovat
linie, barvy, tvary, objekty, a uplatnit je
podle svych schopnosti pfi vlastni tvorbé

Pti tvorbé vychazet ze svych zrakovych,
hmatovych i sluchovych vjemi, vlastnich
prozitki, zkusenosti a fantazie

Vyjadfit pocit z vnimani vlastni tvirci
¢innosti (mimoslovné, graficky)

rozliSovat, porovnavat, tfidit

a pojmenovat linie, barvy, tvary,
objekty, a uplatnit je podle svych
schopnosti pti vlastni tvorb¢
rozliSovat barevné odstiny a pokouset se
o ladéni barev

procvicovat pravidelné stiidani prvka
jedno 1 vicebarevnych v dekorativnich
pracich

zkouset kolaz za pouziti textilu

¢i papiru a dokreslovani

byt seznamen s obrazy J. Lady

a M. Alese

pfi tvorbé vychazet ze svych zrakovych,
hmatovych i sluchovych vjemii,
vlastnich prozitkili, zkuSenosti a fantazie

vyjadfit pocit z vnimani vlastni tvirci
¢innosti (mimoslovné, graficky)

Vnimani a hodnoceni vysledka
tvarcich ¢innosti vlastnich

i ostatnich i vysledki bézné

a umelecké produkce (malba,
kresba, ilustrace hracky,
objekty, comics)

Netradicni vytvarné techniky

Prezentace vysledkt vlastnich
tvlir¢ich ¢innosti ve tiidé

I ve Skole (pracovni prezentace
za pomoci ucitele

pro spoluzéky, prezentace
Skoly v ramci vystav)

INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE

74k by mél:
Zvladat zakladni obsluhu pocitace —
zapnuti, vypnuti, praci s mysi

74k by mél:

zvladat zakladni obsluhu pocitace —
zapnuti, vypnuti, praci s mysi

Pocitacova jednotka
Monitor, klavesnice, mys
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Pracovat s vybranymi a piimétenymi
vyukovymi a zabavnymi programy podle
pokynu

Zvladat psani zndmych pismen
na klavesnici

Dodrzovat pravidla bezpecné a zdravotné
nezavadné prace s vypocetni technikou

pracovat s vybranymi a pfiméfenymi
vyukovymi a zabavnymi programy

podle pokynu

zvladat psani zndmych pismen

na klavesnici

podepise se, zvlada opis kratkého
predepsaného textu, piSe jednoducha
slova a kratké véty

dodrzovat pravidla bezpecné

a zdravotn¢ nezavadné prace

s vypocetni technikou

orientovat se v obsluze mobilniho
telefonu - zvladat pfijmout hovor

a volat

piivolat pomoc prostfednictvim
integrovaného zachranného systému

Zaklady obsluhy pocitace

Software pocitace (textovy
editor, herni a zabavné
vyukové programy)
Vyukové a didaktické
programy, hry

Zasady bezpecnosti prace

a prevence zdravotnich rizik
spojenych s vyuzivanim
vypocetni techniky
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Pracovni a vytvarna vychova 7.—10. ro¢nik ZSS

OovOo

SKOLNIi VYSTUPY

UuCIvo

PRUREZOVA
TEMATA

PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY

74k by mél:
RozliSovat rtizné druhy materialt

Ziskat zakladni védomosti o materialech,
nastrojich a pracovnich postupech

Zvolit vhodny pracovni postup v souladu
S druhem zpracovavaného materialu

Orientovat se v jednoduchych pracovnich
postupech a navodech

Vybrat a spravné pouzivat vhodné pracovni
nastroje a pomicky

Dodrzovat obecné zasady bezpecnosti
a hygieny pfi praci i zasady bezpec¢nosti
a ochrany pfi praci s nastroji a naradim

74k by mél:

— propichovat pfirodniny a jiné pfedméty
a navlékat je na nit

— zvladnout kombinované prace
S vyuzitim riznych materialt

— vystiihovat papir podle piedkreslené
linie

— obkreslovat $ablony a vystiihovat tvary

— vystiihovat ozdobné predméty
z pielozeného papiru (decky, zalozky)

— vyrabét prostorové figurky

— rozliSovat rizné druhy papiru (i pouze
podle hmatu)

— lepit barevné papiry — mozaika

— balit pfedméty do papiru (baleni darkd,
balicki)
drivek a Spachtli

— sbijet a slepovat rizné materidly

— opracovat dfevo brusnym papirem
a pilnikem, zatloukat a vytahovat
hiebiky a povrchové upravit dievo
barvami a laky

— vrtat diry do dfeva pomoci vrtaka

— spojovat difevo pomoci vrutli, pracovat
se Sroubovakem

— pokouset se o fezani dieva pilou

Prace s riiznym materidlem
podle podminek a vybaveni
Skoly; materialy, vlastnosti,
uziti v praxi (dievo, kov,

plasty)

Materialy, vlastnosti, uziti

Vv praxi

Pracovni pomucky, naradi

a nastroje pro ruéni opracovani
Jednoduché pracovni operace
a postupy

Zékladni dovednosti ru¢nich
praci

Remesla a tradice

Pracovni pomtcky, natadi
a nastroje pro ru¢ni opracovani

Pracovni operace a postupy
Bezpecnost pii zachdzeni
S nastroji a naradim
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dodrzovat zékladni zasady bezpecnosti
a ochrany zdravi pii praci s nastroji

a naradim

dodrzovat obecné zasady bezpecnosti
a hygieny prace

PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI

74k by mél:
Sestavit podle ndvodu, planu jednoduchy
model

Zvladnout jednoduchou montaz a demontéz
pii praci se stavebnicemi

Provédét udrzbu jednoduchych predmétii

Dodrzovat zasady bezpecnosti a hygieny
préace a bezpecnostni piedpisy

74k by mél:

sestavit model z konstrukénich
stavebnic

demontovat modely a ukladat soucastky
do krabic

rozebrat a slozit jednoduchy
mechanicky stroj (mlynek na maso)

provadét udrzbu jednoduchych
predméth

dodrzovat zasady bezpec¢nosti a hygieny
prace a bezpecnostni piedpisy

Préace s navodem a piedlohou

Stavebnice — konstrukéni,
elektronické, sestavovani
modeld, montaz a demontaz

Stavebnice — sestavovani
modela

Bezpecnost a hygiena pii praci

PESTITELSKE PRACE

74k by mél:
Volit vhodné pracovni postupy
pii péstovani vybranych rostlin

Péstovat a oSetfovat kvétiny v interiéru
a vyuzivat je k vyzdobé

74k by mél:

volit vhodné pracovni postupy
pfi péstovani vybranych rostlin

oSetfovat pokojové rostliny

Zékladni podminky
pro péstovani rostlin

Pokojové rostliny, vyuZziti
kvétin v interiéru, aranzovani
a jednoducha vazba kvétin
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Znat hlavni zasady péstovani zeleniny

Pouzivat vhodné pracovni pomicky
pii praci na zahrad¢

Znét bézné druhy ovoce

Seznamit se s béZnymi lé¢ivymi rostlinami
a znat nebezpeci jedovatych rostlin

Védét o zplisobu chovu drobnych zvitat
a zéasad bezpecného kontaktu se zviraty

Dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti
préace na zahrad¢

pfipravit zéhon k seti

plit zdhony

ptihnojovat rostliny

péstovat kvétiny a zeleninu podle
mistnich podminek

provadeét upravu zahrady na podzim
(prace s koleckem a lopatou)

znat bézné druhy ovoce
seznamit se s béznymi lé€ivymi

rostlinami a znat nebezpeci jedovatych
rostlin

védet o zplisobu chovu drobnych zvirat

a zasad bezpecného kontaktu se zvitaty

dodrZovat zasady hygieny a bezpecnosti
prace na zahradé

Zelenina, osivo, sadba,
vypéstky, podminky a zasady
péstovani; péstovani
zékladnich druht zeleniny,
skladovani, konzervovani

Zakladni zpracovani pady;
vyziva rostlin

Ovoce, druhy ovoce, zpiisob
péstovani drobného ovoce,
skladovani, konzervovani

Lécivé rostliny, kofeni,
péstovani vybranych rostlin;
rostliny a zdravi ¢lovéka,
1é¢ive ucinky rostlin; rostliny

jedovaté; alergie

Chov zvifat v doméacnosti,
podminky chovu, hygiena

a bezpecnost chovu; kontakt
se zviraty

Bezpecnost prace a hygienické
zasady
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PRACE V DOMACNOSTI A SEBEOBSLUHA

74k by mél:
Zvladat jednoduché pracovni postupy
pti zékladnich ¢innostech v domacnosti

Pouzivat vhodné prostfedky pfi praci
vV domécnosti

Pouzivat zakladni kuchyiisky inventar
a bezpecné obsluhovat spotfebice

74k by mél:

znat estetické pozadavky na zevnéjsek
¢loveéka

udrzovat estetické prostiedi ve tiide,

Vv okolnim prostiedi

dbat na ucelné a estetické oblékani
ovladat ¢innosti souvisejici s osobni
hygienou a zakladni péci o odév a obuv
zvladat uklidové prace - ustlat postel,
utfit prach, vytfit podlahu, zamést

a pouzit vysavac

vyprat a ususit osobni pradlo,
kapesniky, Zehlit rovné kusy pradla
pouzivat vhodné prostiedky pii praci
vV domacnosti

zvladat zaklady Siti — pfisit knoflik,
patentek, hacek

zvladnout jednoduché opravy odévi

pouzivat vhodné prostiedky pii praci
vV domécnosti

manipulovat s elektrospotiebici

Udrzba a klid v domécnosti,
uklidové prostiedky, postupy;
bezpecnost pii styku

s Cisticimi prostiedky; udrzba
odévu a textilii, postupy; praci
a Cistici prostfedky a zachdzeni
S nimi

Kuchyné, zékladni vybaveni,
udrZovani potradku a Cistoty,
bezpecnost a hygiena provozu

Elektrické spotiebice, funkce
a uziti, ovladani, ochrana

a udrzba, bezpecnost provozu;
nebezpeci urazu elektrickym
proudem
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Ptipravit pokrmy podle danych postupt
Vv souladu se zadsadami zdravé vyzivy

Dodrzovat zakladni principy stolovani
a obsluhy u stolu

Dodrzovat zakladni hygienicka

a bezpecnostni pravidla a ptedpisy
pii zachazeni s elektrospotiebici

a pouzivanymi prostiedky

myt a utirat nadobi

uvafit ¢aj, mléko, vajicka

uvatit polévku, brambory, bramborovou
a krupicovou kasi

uvafit ryzi popt. Dalsi ptilohy k masu
uvatit polévku ze sacku

stolovat, prostirat a sklizet nadobi

osetfit ranu — odfeniny, fezné rany,
popaleniny

Ptiprava pokrma, Uprava
pokrmii za studena; zakladni
zpusoby tepelné Upravy;
zakladni postupy pii priprave
pokrmu a napojii; zadsady
zdravé vyzivy

Potraviny, skupiny potravin;
zpiisoby konzervace

Uprava stolu a stolovani,
jednoduché prostirani; chovani
u stolu; zdobné prvky

a kvétiny na stole; prostirani
pfi slavnostnich prilezitostech

Elektrické spotiebice, funkce
a uziti, ovladani, ochrana

a udrzba, bezpecnost provozu;
nebezpeci urazu elektrickym
proudem

VYTVARNA VYCHOVA

74k by mél:
Uplatiiovat zékladni dovednosti
pfi realizaci a prezentaci vlastni tvorby

Uplatiiovat linie, barvy, tvary a objekty
Vv plose 1 prostoru podle vlastniho tviréiho
zadmeru, vyuzivat jejich vlastnosti a vztahy

74k by mél:

kreslit a malovat spontanné nameéty
ze 7Zivota
uzivat pastel, vodové barvy a kiidy

uplatiiovat linie, barvy, tvary a objekty
Vv plose i prostoru podle vlastniho
tvirciho zaméru, vyuZzivat jejich
vlastnosti a vztahy

Prosttedky a postupy pro
vyjadfeni vjem1, emoct,
pociti, nalad, prozitkd,
ptfedstav a zkuSenosti
(umisténi téla a objekth

v prostoru, kresba, malba,
grafika, tradi¢ni a netradi¢ni
prostiedky a jejich kombinace
v plose 1 prostoru)
rozliSovani, tfidéni
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— poznat ukazky ilustraci K. Svolinského, | a hodnoceni vysledkii

J. Trnky, J. Capka, J. Lady vlastnich tvir¢ich ¢innosti

pro prezentaci (podle vlastni
Pii vlastni tvorbé VyChéZCt VA4S SV}’/Ch — Vy_] adfovat vlastni pocity kresbou potfeby, pfed spoluiéky,
zkuSenosti a predstav a malbou pro prezentaci Skoly), vnimani,

porovnavani vlastnich
Hledat a zvolit pro jejich vyjadieni — hledat a zvolit pro jejich vyjadfeni vysledkt s vysledky ostatnich
nejvhodngjsi prostfedky a postupy nejvhodnéjsi prostiedky a postupy
s dopomoci ucitele s dopomoci ucitele

INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE

74k by mél: 74k by mél:

Zvladat psani jednoduchych slov, kratkych | —  zvladat psani jednoduchych slov, Zakladni funkce textového

vét, popiipade€ pracovat se zakladnimi kratkych vét, poptipadé pracovat a grafického editoru

symboly alternativni komunikace se zakladnimi symboly alternativni Pridavna zafizeni pocitace,
komunikace jejich ucel, pouziti a obsluha

— obecné se orientovat (umi pojmenovat) | tiskarny
a znat piidavna zaiizeni pocitace, jejich | Symboly alternativni

ucel, pouziti (tiskarny) komunikace na pocitaci
Zvladat praci s vybranymi jednoduchymi — zvladat praci s vybranymi Vyukové a herni programy
vyukovymi a hernimi programy jednoduchymi vyukovymi a hernimi
programy
_ ' — vyhledavat informace na internetu podle Moinosti VyhledéYéni
Vyhledavat informace na internetu podle pokyni informaci pomoci internetu
pokynil

Zakladni funkce textového

a grafického editoru
Ptidavna zatizeni pocitace,
jejich ucel, pouziti a obsluha
tiskarny

Dodrzovat pravidla zachézeni s vypocetni

) — dodrZovat pravidla zachazeni
technikou

s vypocetni technikou
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Zvladat zakladni funkce mobilniho telefonu
— prtijeti hovoru, ptipadné zpravy SMS

zvladat zakladni funkce mobilniho
telefonu — zvladat pfijmout hovor

a volat, pfijmout a piipadné napsat
zpravu SMS

mit védomi o moznych nebezpeci
vyplyvajicich z kontaktu s rizikovymi
skupinami na internetu

Zakladni zplisoby elektronické
komunikace; mobilni telefon,
e-mail
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Nazev vyucovaciho predmétu:

PREDMETY SPECIALNE
PEDAGOGICKE PECE

Predméty specialné pedagogické péce - ivod

1.

Logopedicka péce

Recova vychova

Rozvoj zrakovée a sluchové percepce

Rozvoj matematickych dovednosti

Rozvoj motorickych dovednosti

Rozvoj socialnich dovednosti

Smyslova stimulace

I N |k~ w N

Alternativni komunikace
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Predméty specialné pedagogické péce

Konkrétni naplii hodin je zavisla na potiebach jednotlivych zak®. Zaci mohou byt
vzhledem ke zdravotnimu stavu a individualnim potfebdm zafazovéani do vyuky piredméta
SPP. Pro kazdy pfedmét je vedena zvlastni dokumentace (tfidni kniha), ktera je urcena
k evidenci zakt a jejich dochazky, k evidenci naplné jednotlivych hodin a k celkovému
zachyceni préace jednotlivych zakl nebo skupiny.

Pro pfedmét je vypracovavan plan, ve kterém jsou zachyceny kroky rozvoje v dané
oblasti.

e Vyuka je realizovana individudlné popt. skupinoveé (maximalné 4 zaci)

e Vyuka jednotlivych predmétl bude realizovéana v ptipadé, Ze se objevi zak s aktualni
potfebou rozvoje v dané oblasti

o Vybér zakl provadéji tiidni ucitelé (specialni pedagogové) na zékladé zpravy ze
Skolského poradenského zatfizeni nebo na zéklade specialné pedagogické diagnostiky

e Napln pfedmétu bude rozpracovana dle individudlnich potieb zakt

e Piedméty se vyucuji maximalné€ 2 hodiny tydné

o Kazdy predmét mé svého garanta, ktery mé v dané oblasti specializaci

1. Logopedicka péce

Obsahem tohoto pfedmétu je reedukace vad feci na zakladé logopedické diagnozy
a dosavadni logopedické intervence. Péce cili:

- rozvoj motoriky v orofacialni oblasti

- rozvoj motoriky jazyka

- rozvoj fonematického sluchu

- reedukaci vad feci dle logopedického nalezu

2. ReCova vychova

Obsahem tohoto pfedmétu je posilovat spravné a srozumitelné vyjadfovani, rozvijet
komunika¢ni dovednosti, rozvijet schopnosti zakti vnimat rtizna sdéleni, porozumét jim
a adekvatné€ na n¢ reagovat.

- domluvit se v bé&znych situacich (verbalnimi a neverbalnimi metodami)

- zvladat slovni formy spolecenského styku — pozdrav, prosba, podékovani

- doséhnout $irsi slovni zasoby, srozumitelného mluvniho projevu, snazit se o zfetelnou
vyslovnost

- vypravét vlastni zazitky a popsat své pocity

3. Rozvoj zrakové a sluchové percepce
Obsahem tohoto pfedmétu je rozvoj téch funkci, které jsou nutné pro uspésné rozvijeni
se v oblasti ¢teni a psani se zaméfenim na rozvoj zrakového a sluchového vnimani.

- rozvoj sluchového vnimani a rozliSovani
- rozvoj zrakového vnimani a rozliSovani
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4. Rozvoj matematickych dovednosti

Obsahem tohoto pfedmétu je rozvoj téch funkcei, které jsou nutné pro tsp&sné rozvijeni
se v oblasti pocitani.
- rozvoj zékladnich matematickych dovednosti (Ciselné ftady, predstavy cisel,
matematické pojmy, operacni piedstavy)

5. Rozvoj motorickych dovednosti

Obsahem tohoto pfedmétu je nabizet zakiim vhodné podnéty pro zdokonalovani a
rozvijeni Urovné motoriky pomoci psychomotorickych cCinnosti. Prostfednictvim
psychomotorickych ¢innosti dochazi k vychové osobnosti, pro jejiz vyvoj a ucebni procesy
jsou rozhodujici ptedevs§im pohyb, jedndni a vnimani.

- hmatové vnimani a rozliSovani
- zvladani prostorov¢ orientace
- vnimani télesného schématu a rovnovahy (kinestézie)

6. Rozvoj socialnich dovednosti

Predmét je uréen zejména pro zaky s Aspergerovym syndromem a vysoce funkénim
autismem, ale zapojeni mohou byt také Zaci, ktefi maji vyrazné problémy v socidlni oblasti.
Z4ci si pfi zatazeni do modulu vyty&uji své osobni cile, na kterych cht&ji b&hem nasledujicich
hodin pracovat.

Konkrétni napln hodin je zavisla na osobnich cilech a pottebach jednotlivych zak.
Pro nacvik jednotlivych oblasti vyuzivame pouceni, modelovani, hrani roli, socidlni ptib¢hy,
zpétnou vazbu apod.

7. Smyslova stimulace

Obsahem tohoto pfedmétu je:
- stimulace vnimani vlastniho téla
- rozvoj vlastni identity
- Umoznéni navazani komunikace se svym okolim
- zvladnuti orientace v prostoru a ¢ase
- lokomoc¢ni schopnosti
- zlepSeni funkce organismu

8. Alternativni komunikace

Obsahem tohoto pfedmétu jsou alternativni systémy, které plné€ nahrazuji mluvenou
fe¢. Rozvijime nahradni zptsoby, kterymi by déti se zavaznou poruchou komunikace mohly
vyjadfovat v§echno to, co se obvykle vyjadiuje mluvenou fec¢i a mohly tak aktivné ovliviiovat
svij zivot, své okoli a déle se rozvijet.
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6. Hodnoceni vysledki vzdélavani

6.1. Hodnoceni zaku

Hodnoceni chovani Zdkii v nasi §kole se Fidi stejné jako v ostatnich ZS Skolskym
zdkonem — tedy zdkonem ¢. 561/2004 Sb. o predskolnim, zdkladnim, strednim, vyssim
odborném a jiném vzdelavani. Druhym ridicim dokumentem je vyhlaska ¢. 48/2005 Sb.
0 zakladnim vzdélavani a nékterych naleZitostech plnéni povinné Skolni dochazky.

Zaci zakladni $koly specialni jsou hodnoceni formou slovniho hodnoceni. Slovni
hodnoceni zahrnuje ohodnoceni pile zaka a jeho piistupu ke vzdélavani i v souvislostech,
které ovliviiuji jeho vykon a naznaceni dal$iho rozvoje zaka, zdivodnéni slovniho hodnoceni
a doporuceni, jak predchazet pripadnym netspéchiim zaka a jak je piekonavat.

Cilem hodnoceni je poskytnuti zpétné vazby, povzbuzeni a konkrétni navody, jak ma
zak postupovat, aby odstranil své problémy ve vyuce. Hodnotime individudlni pokrok
kazdého zaka.

Slovni hodnoceni jednotlivych pfedméti zahrnuje miru zvladnuti védomosti,
dovednosti a stupeni samostatnosti zéka ve vztahu k o¢ekdvanym vystuplim.

Pti posuzovani zakovskych vykonl ptevazuje kladné motivujici hodnoceni jako je
pochvala, uznani, povzbuzeni, vyjadfeni kladného ocekéavani. Ucitel ptihlizi k sili
vynalozenému zakem, k jeho postojim k uceni, jeho snaze a mife jeho postizeni.

Mame propracovany systém sebehodnoceni, jimZz Zaci prochéazeji. U¢i se hodnotit
nejen sami sebe, ale také se spolupodilet na hodnoceni druhych. Hodnoceni zaki je béznou
¢innosti v pribéhu kazdého dne, protoZe naSi Zaci Casto téZce snaseji hodnoceni druhymi,
maji zkreslené pifedstavy o sobé 1 o druhych, selhdvaji v socidlni oblasti, bézné je
sebepodcenovani nebo naopak piehnand sebejistota a neomylnost. Nasi snahou je postupnymi
kroky vést Zaky k pfiméfenému nahliZeni na svoji osobu a objektivnimu hodnoceni okoli.

Vysledky vzdélavani a chovani Zdka hodnoceny tak, aby byla zfejma uroven vzdélani
zéka, které¢ dosahl zejména vzhledem k oCekavanym vystuplim formulovanym v ucebnich
osnovach jednotlivych predméti Skolniho vzdé&lavaciho programu, k jeho vzdélavacim
a osobnostnim ptredpokladiim a k v€ku zaka. Klasifikace zahrnuje ohodnoceni pile zaka a jeho
ptistupu ke vzdélavani i v souvislostech, které ovliviiuji jeho vykon.

Pti celkové klasifikaci pfihliZzi ucitel k vékovym zvlaStnostem Zaka 1 k tomu, Ze Zak
mohl v pribéhu klasifikacniho obdobi zakolisat v u¢ebnich vykonech pro uréitou indispozici.

Podklady pro hodnoceni a klasifikaci ziskavaji vyucujici zejména: soustavnym
diagnostickym pozorovanim Zaka, sledovanim jeho vykonti a dovednosti, analyzou vysledki
ruznych C¢innosti zdka, konzultacemi s ostatnimi vyucujicimi a podle potteby 1 psychology
a zdravotniky z DPL. Vyznamnym prvkem procesu uceni je prace s chybou, piedevSim
uvédomeni si chyby jako pftilezitosti naucit se to 1épe.

Hodnoceni provadi ucitel svymi slovy tak, aby kladné¢ motivoval Zzdka i jeho rodice
k dalsi praci a vyzvedl dovednosti, které zak zvladl.

Pfi urCovani stupn€ prospéchu v jednotlivych pifedmétech na konci klasifikacniho
obdobi se hodnoti kvalita prace a ucebni vysledky, jichz zdk dosahl za celé klasifikacni
obdobi. Stupen prospéchu se neurcuje na zakladeé primeéru z klasifikace za ptislusné obdobi.

Prostfednictvim ucitelova hodnoceni se Zak postupné uci, jaké jsou meze a perspektivy
jeho vykonu, sféry jeho uspéchii a tispésného uplatnéni. Vyucujici vytvari vhodné prostredi
a prilezitosti, aby zak mohl poucené a objektivné hodnotit sebe a svoji praci. Oba nazory jsou
prubézné konfrontovany. Cilem je idedlni shoda obou hodnoceni tak, aby byla pro zdka
motivaéni do dalSiho obdobi.
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Podkladem pro hodnoceni jsou také pisemné a vytvarné préace, které se zatrazuji
s védomim zaka do slozek a dokumentuji jeho pokroky béhem pobytu v 1é¢ebné — portfolio.

Zaci jsou hodnoceni slovné. Na vysvédéeni pouZivame slovni nebo §ir§i slovni
hodnoceni. Hodnoceni chovani vychézi vzdy ze zdravotniho stavu zaka.

6.2. Pravidla pro hodnoceni zakt

Hodnoceni vyucovaciho pfedmétu nezahrnuje hodnoceni zakova chovani.

Hodnotime védomosti, dovednosti, postup, praci s informacemi, Uroven komunikace
atvorivost zédka; vSe s pfihlédnutim k jeho zdravotnimu stavu. Zékladem pro slovni
hodnoceni je tabulka pro slovni hodnoceni zakii s moznym pievodem na znamky.

Klasifikace je jednou z forem hodnoceni, jeji vysledky se vyjadiuji slovnim hodnocenim,
ve vychovné vzdélavacim procesu se uskuteciiuje klasifikace pribéznd a celkova
(prabéznd — hodnoceni dil¢ich vysledkti a projevl zéka; celkovd — na konci kazdého
pololeti).

Pribézné slovni hodnoceni vykonti Zzaka pedagogem provadime s ptihlédnutim
K individualnim moznostem, schopnostem a vynaloZzenému Usili zaka. Ucitel sdéluje
zakovi hodnoceni jeho vykonu bezprosttedné po dokoncéeni ukolu a poukazuje hlavné
na klady jednotlivych hodnocenych vykont nebo vysledki Zakovy ¢innosti.

Pribézné hodnoceni vykond zakd navzajem a prubézné hodnoceni vlastniho vykonu zakem
probiha s pfihlédnutim k mentéalni trovni zaki.

Hodnoceni prib¢hu a vysledkli vzdélavani a chovani zakl je srozumitelné a pedagogicky
zdiivodnitelné.

Klasifikace vychazi z klasifikacniho fadu, ktery je soucasti Skolniho fadu.
Skolni tad je ptiloha SVP €.1.
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Zasady pro prevedeni slovniho hodnoceni pro stanoveni celkového prospéchu zaka na vysvédceni v zékladni Skole specidlni

Formalizované slovni hodnoceni

Predm¢ét Klasifikacni stupeni
1 2 3 4 5

CTENI Cte samostatnd Cte s pomoci Cte s pomoci Cte pouze s trvalou Ucivo dosud nezvlada
(plynule, (s casteCnym pomoci
S porozuménim) porozuménim)

PSANI Pise samostatn¢ Pise tihledn¢ (Citeln€) PiSe s pomoci Napodobuje tvary Ucivo dosud nezvlada
(¢itelné a uhledn¢) pismen (a slov)

POCTY Pocita presné a Pocita s drobnymi Pocita s pomoct Pocita jen s trvalou U¢ivo dosud nezvlada
pohotové chybami pomoci

VECNE UCENI U¢ivo chape U¢ivu rozumi Ucivo castecné zvlada  Uc€ivo zvlada jen Uc¢ivo dosud nezvlada
a presné (na otazky spravné S trvalou pomoci
reprodukuje odpovida)

SMYSLOVA VYCHOVA Ucivo dobte zvlada Ucivo zvlada U¢ivo zvlada s pomoci  UcCivo zvlada jen Ucivo dosud nezvlada

s trvalou pomoci

PRACOVNI A VYTVARNA Je tvofivy a zruény Je tvofivy, pracuje  Pfi praci vyzaduje Pti praci vyZzaduje Prace se mu zatim

VYCHOVA S malou pomoci vedeni pomoc a vedeni nedari

TELESNA VYCHOVA Je obratny Je mén¢ obratny Snazi se (cvi¢i podle  Je méné obratny, cvici  Pfi cviceni potiebuje
a snazivy svych moznosti) S pomoci velkou pomoc

HUDEBN{ VYCHOVA Ma4 dobry hudebni  R&d zpiva, ma dobry Rad zpivé a posloucha Rad (se zdjmem) Dosud nema k hudbé
sluch a rytmus, rytmus hudbu poslouchd hudbu vztah
pekné zpiva

HUDEBNI CINNOSTI Ma4 dobry hudebni  R&d zpiva, ma dobry Rad zpiva a posloucha Rad (se zajmem) Dosud nema k hudbég
sluch a rytmus, rytmus hudbu posloucha hudbu vztah
pékné zpiva
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HUDEBNi APOHYBOVA  Ma dobry hudebni Rad zpiva, méa dobry Rad zpiva a poslouchd Réd (se zajmem) Dosud nema k hudbé
VYCHOVA sluch a rytmus, rytmus hudbu posloucha hudbu vztah
pekné zpiva
ROZUMOVA VYCHOVA  U¢ivo chape Uc¢ivu rozumi Ucivo castecné zvlada  Ucivo zvlada jen Uc¢ivo dosud nezvlada
a presn¢ (na otazky spravné S trvalou pomoci
reprodukuje odpovida)
R}VEHABILITA,CNI' Je obratny Je mén¢ obratny Snazi se (cvi¢i podle  Je méné obratny, cvici  Pfi cviceni potiebuje
TELESNA VYCHOVA a snazivy svych moznosti) S pomoci velkou pomoc
OSOBNOSTNE SOCIALNI  Zapojuje se aktivné Zapojuje se Zapojuje se do vét§iny  Zapojuje se pouze Nezapojuje se, ani
ROZVOJ aktivit do nékterych aktivit individualné nepracuje
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