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Vzdélavaci oblast:

Uméni a kultura

Vzdélavaci obor:

Hudebni vychova

Nazev vyucovaciho predmétu:

Casova dotace:

HUDEBNI VYCHOVA

rocnik 1. 3 4. 5 6 7. 8. 0.
pocet

hodin 1 1 1 1 1 1 1 1

V tydnu

Zaci DPN 1 1 1 1 0,5 0,5 0,5 0,5




Charakteristika predmétu:

Vyudovaci predmét HUDEBNI VYCHOVA provéazi zaky po celou dobu 8kolni
dochazky. Zakim je dan prostor pro uplatiiovani svych tvofivych schopnosti a ziskava
umélecké zazitky prostfednictvim vlastni tvorby i tvorby ostatnich spoluzaki a zndmych
umélct.

Zaci si vytvateji kladny vztah k hudbé a vytvaii si potiebu hudby ve svém Zivoté. U¢i se
vybirat vhodnou hudbu k poslechu i k pohybovému vyjadiovani, osvojuji si naslouchat hudbé
pozorné a s porozuménim. U zékid se rozviji hudebni a pohybova kultura, zprostfedkované
poznavaji hudebni bohatstvi nasich narodi, kultivuji si estetické a etické citéni a prozivani.

Pti vyuce se vzdy pfihlizi k individudlnim schopnostem a moznostem zakd.

Vzdélavaci obsah je rozdélen do tii oblasti:
- vokalni a instrumentalni ¢innosti — prace s hlasem, kultivace péveckého i mluveného
projevu
- poslechové ¢innosti — aktivni vnimani hudby, poznévani zanrt, stylti a podob
- hudebné pohybové ¢innosti — ztvarnéni hudby pohybem, tancem, gesty

Formy a organizace vyuky:
Zaci pracuji ve tiidé nebo v audioucebné s vyuzivanim audiovizualni techniky,
za pomoci riznych forem s vyuzitim dostupnych vyucovacich pomicek.

Priirezova témata:
Ve vyuce pfedmétu hudebni vychova nejsou zatazena priifezova témata.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro plnéni klicovych kompetenci:

Kompetence k u¢eni

- vyzadujeme, aby Z4ci zpivali podle svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky spravné
- vedeme Zaky k pochopeni uméni jako specifického zptisobu poznani

- vedeme Z4ky k uceni se prostfednictvim vlastni tvorby

vvvvvv

- ukazujme zaktim, ze kulturni pozitek je o to silngjsi, ¢im vétsi znalosti z této oblasti mame

Kompetence Kk ieSeni problémi

- sledujeme pti hodin€ pokrok vSech zaku

- vedeme Zaky k vzdjemnému naslouchani

- vytvafime situace, pii kterych mohou zZaci ukézat svoji aktivitu a kreativitu

- vedeme Zaky k uvazlivému hodnoceni uméni, tak aby svlij nazor byli schopni obhdjit

- predkladame zakiim dostate¢né mnozstvi estetickych podnéti tak, aby si uvédomili,
ze riizni lidé vnimaji stejnou véc rizné

- vyzadujeme, aby si zaci uvédomovali sebe samého jako svobodného jedince s tvofivym
pfistupem ke svétu a feSeni problému

Kompetence komunikativni

- vytvafime situace, kdy zaci mohou reagovat pohybem na znéjici hudbu, pohybem
vyjadfovat metrum, tempo, dynamiku, smér melodie

- zajimame se o ndm¢éty, ndzory, zkusenosti zakl

- vytvafime pfilezitosti pro relevantni komunikaci mezi zaky

- vedeme zaky k tomu, aby vnimali i mimojazykové vyjadiovani a aby tuto komunikaci
vyuzivali



ucime zaky vyslechnout nazor druhych na esteticky prozitek a vhodné na néj reagovat
poskytujeme zakim dostatek prostoru pro vlastni kulturni projev

vyslechneme naméty, nazory a zkuSenosti zakl

predkladame zaktim umeéni jako specificky zplisob poznani a jazyk umeéni jako svébytny
prostiedek komunikace

Kompetence socialni a personalni

vedeme zaky ke kritickému usuzovani a posuzovani zanra a stylt hudby

vedeme zaky k vzdjemnému naslouchani

vedeme zaky k tomu, aby brali ohled na druhé

vysvétlujeme a budujeme zasady chovani na kulturnich akcich

pfedvadime zakiim na ptikladech nezbytnost prebirdni zkuSenosti druhych lidi pro vlastni
zdokonalovani

respektujeme nazor kazdého zaka, bereme ohled na druhé, budujeme v Zacich sebedivéru
zaujimame osobni ucast v procesu tvorby a k chapani procesu tvorby jako zpisobu
vyjadfovani osobnich prozitka

Kompetence ob¢anské

vedeme Zaky ke kritickému mysleni nad obsahy hudebnich dél

umoznujeme zaklim, aby se podileli na utvareni kritérii hodnoceni ¢innosti nebo jejich
vysledkt

vysvétlujeme zakim potiebu respektovat, chranit a ocefiovat nase tradice a kulturni

a historické dédictvi

budujeme v zacich pozitivni postoj k uméleckym diltim, smysl pro kulturu a tvofivost

Kompetence pracovni

vyuzivame jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hie, tane¢nim pohybem
vyjadfujeme hudebni naladu

sledujeme pii1 hodin€ pokrok vSech zakt

vedeme Zaky k pouZivani obecné znamych terminti, znakl a symboli

vedeme zaky k uzivani riznych néstroji a vybaveni

objasniujeme Zaklim zékladni pravidla pro graficky zaznam hudby

vedeme zaky k uzivani riznych néstroji a vybaveni

nacvicujeme se zaky zaklady obsluhy audiovizualni techniky

Kompetence digitalni

umoziujeme zékovi aktivné a smysluplné vyuzivat elektronické hudebni néstroje,
digitalni aplikace 1 dostupné programy jako nastroje pro reprodukéni, produkeni 1 vlastni
tvarci po€iny

davame prilezitost zaklim zaznamenavat, snimat a pfenaSet i prezentovat hudbu a hudebni
zvukové projekty prostfednictvim digitalnich technologii, pfipadné uplatnit digitalni
technologie jako nastroj sebeprezentace v ramci vlastnich audiovizualnich projektt

Zaci maji moznost vyhledavat a sdilet inspira¢ni zdroje uméleckych d¢l i béZzné produkce
s respektem k autorstvi a autorskym praviim



Hudebni vychova 1. - 3. roénik ZS

OoVO

SKOLNI VYSTUPY

UCIvVO

PRUREZOVA
TEMATA

VOKALNI CINNOSTI

Zak:
Zpiva v jednohlase

Zak:

1. ROCNIK

spravné dycha, zfeteln€ vyslovuje,
uvolnéné zpiva

2. ROCNIK

hospodarné dycha, zietelné vyslovuje,
uvolnéné zpiva, dodrzuje rytmus
osvojuje si pojmy notova osnova,
houslovy kli¢, noty

- hodnota not (celd, ptlova, ¢tvrtova)
3. ROCNIK

- uvolnéné zpivé a dodrzuje rytmus

- zaujima spravny pevecky postoj

- osvojuje si pévecké sdéleni slov

- osminova nota, pomlky

- osvojuje si ndzvy not C1 — C2

Pévecké dovednosti
Hlasova hygiena

Realizace pisni ve 2/4 a 3/4
taktu

Zachyceni melodie pisné
pomoci jednoduchého
grafického vyjadreni

Nota, jako graficky znak pro
ton

INSTRUMENTALNI CINNOSTI

74k:
Rytmizuje a melodizuje jednoduché texty

Vyuziva jednoduché hudebni nastroje
k doprovodné hie

Z4k:

1. ROCNIK

- rytmizuje jednoducha slovni spojeni
a rikadla

- doprovazi na jednoduché rytmické
nastroje

Rytmizace a melodizace

Reprodukce motivil
a jednoduchych skladbicek

pomoci jednoduchych nastrojt

Z Orfeova instrumentaie




2

. ROCNIK
dodrzuje rytmus
zvlada jednoduchy doprovod na
rytmické nastroje
. ROCNIK
dodrzuje rytmus
taktovani dvoudobého taktu
zdokonaluje se v doprovodu
na rytmické nastroje

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

Zak:

Reaguje pohybem na zné&jici hudbu,
pohybem vyjadiuje metrum, tempo,
dynamiku, smér melodie

~

Zak:

1

2

. ROCNIK
osvojuje si spravné drzeni téla
zvlada jednoduché tane¢ni hry
nacvicuje chtizi a pochod
. ROCNIK
procvicuje si osvojené pohybové
¢innosti
osvojuje si poskok a pfeménny krok
. ROCNIK
osvojuje si taktovani na 2 doby
nacvicuje dvoudobou chlizi
vyjadiuje pohybem hudebni nalady

Taktovani — dvoudoby takt
Tane¢ni hry se zpévem




POSLECHOVE CINNOSTI

Z4k:

RozliSuje jednotlivé kvality toni, rozpozna

vyrazné tempové a dynamické zmény
V proudu znéjici hudby

Rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré

hudebni nastroje, odlisi hudbu vokalni,
instrumentalni a vokalné instrumentalni

74k
1. ROCNIK

rozliSuje zvuk a ton, mluveny a zpivany
hlas

rozpozna n€které hudebni nastroje
(klavir, housle, kytara, flétna)

2. ROCNIK

pozna vzestupnou a sestupnou melodii
rozliSuje pomalé a rychlé tempo
seznamuje se s lidovymi a umélymi
pisnémi

poznava dalsi hudebni nastroje (trubka,
Klarinet, buben)

posloucha skladby primétené véku déti

. ROCNIK

graficky zaznamend jednoduchy
zdznam melodie

zdokonaluje se v poznavani hudebnich
nastroju (klarinet, lesni roh, fagot,
pfi¢na a zobcova flétna)

pozna hudbu zdbavnou a slavnostni
poznava Zivot a dilo skladatelt:

B. Smetana, A. Dvorak, L. Janacek

Kvalita toni — délka, sila,
barva, vyska

Hudebni vyrazové prostiedky
— rytmus, melodie, barva

Pohyb melodie — vzestupna

a sestupna

Hudebni vyrazové prostfedky
— harmonické zmény

V hudebnim doprovodu
Hudebni styly a zanry — hudba
tane¢ni, pochodova,
ukolébavka apod.

Interpretace hudby




Hudebni vychova 4. — 5. ro¢nik ZS

v L, x PRUREZOVA
OoVvO SKOLNI VYSTUPY UCIVO TEMATA
VOKALNI CINNOSTI
Z4k: Z4k:
Zpivé v jednohlase &i dvojhlase v durovych |4. ROCNIK Pévecky a mluvni projev —

i mollovych toninach a pii zpévu vyuziva
ziskané pévecké dovednosti

Realizuje podle svych individuélnich
schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou,
tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou
melodii ¢i pisent zapsanou pomoci not

- zpiva podle svych dispozic

- zazpiva zpaméti 3 lidové a 4 umélé
pisni

- zpiva v jednohlase, s pomoci zpiva
kanon

- rozliSuje 2/4, 3/4 a 4/4 takt, nacvicuje
taktovani

- zapiSe a pojmenuje noty v C dur

- podle navodu realizuje jednoduchy
doprovod

- vytvofi a zapiSe s pomoci jednoduchou
melodii

5. ROCNIK

- zpiva podle svych dispozic intonaéné
Cisté a rytmicky presné

- zazpiva zpaméti 3 lidové a 4 umélé
pisni

- zpiva v jednohlase, zazpiva kdnon

- zvladne taktovani ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu

- podle diktatu piSe noty c1-c2

- zrealizuje jednoduchy doprovod

- vytvoii a zapiSe jednoduchou melodii

peévecké dovednosti (dychani,
vyslovnost, nasazeni a tvorba
tonu, dynamicky odliseny
zpév), hlasové hygiena,
roz$ifovani hlasového rozsahu
Kénon

Hudebni rytmus — realizace
pisni ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu
Zaznam vokalni hudby —
zachyceni melodie pisné
pomoci jednoduchého
grafického vyjadreni (napf.
linky), nota jako graficky znak
pro ton, zapis rytmu
jednoduché pisné&, notovy
zapis jako opora pfi realizaci
pisné




INSTRUMENTALNI CINNOSTI

Z4k: Z4k:

Vyuziva hudebni nastroje k doprovodné hie 4. ROCNIK Hra na hudebni nastroje —
1 k reprodukci jednoduchych motivii - vytvaii rytmické doprovody dle svych reprodukce motivi, témat,
skladeb a pisni schopnosti jednoduchych skladbicek

Vytvaii jednoduché ptredehry, mezihry
a dohry a provadi elementarni hudebni
improvizace

- doprovodi pisen na nastroje Orffova
instrumentaie (podle navodu)
5. ROCNIK
- vytvaii jednoduché melodické
doprovody dle svych schopnosti
- doprovodi pisen na nastroje Orffova
instrumentare (samostatn¢)

pomoci jednoduchych nastroji
z Orffova instrumentéie

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

Zék: Zék:
Ztvariiuje hudbu pohybem s vyuZitim 4. ROCNIK Taktovani, pohybovy
tanecnich kroki, na zéklad¢ individualnich - ztvarnuje hudbu pohybem doprovod znéjici hudby —
schopnosti a dovednosti vytvari pohybové - zvladne polkovy krok dvoudoby, tfidoby a ctyfdoby
improvizace uréi tanec - polku takt, taneCni hry se zpévem,
jednoduché lidové tance
5. ROCNIK

- ztvéarnuje hudbu pohybem

S vyuzitim tane¢nich kroki
- zvlada polkovy a valcikovy krok
- urci tanec — polku, val¢ik

Pohybové vyjadieni hudby
a reakce na zmény v proudu
zng&jici hudby — pantomima
a pohybové improvizace

S vyuzitim tane¢nich kroka




POSLECHOVE CINNOSTI

Z4k: Z4k:
Rozpozna hudebni formu jednoduché pisné 4. ROCNIK Kvality tonii — délka, sila,
¢i skladby - rozpozna hudebni formu jednoduché barva, vyska
pisné Hudebni vyrazové prostredky

Rozpozna v proudu zn¢jici hudby nekteré
Z uzitych hudebnich vyrazovych prostiedki

- urcuje kvality tonl a rytmus melodie

- rozliSuje hudebni nastroje pfi hie
nekolika nastroju

5. ROCNIK

- rozpozna hudebni formu jednoduché
pisné

- urcuje pohyb melodie, rytmické
a dynamické zmény

- urcuje vybrané hudebni styly a zanry

a hudebni prvky s vyraznym
sémantickym nabojem —
rytmus, melodie, harmonie,
barva, kontrast a gradace,
pohyb melodie (melodie
vzestupna a sestupna),
zvukomalba, metrické,
rytmické, dynamické,
harmonické zmény

V hudebnim proudu

Hudba vokalni, instrumentalni,
vokalng instrumentalni, lidsky
hlas a hudebni nastroj
Hudebni styly a zanry — hudba
tane¢ni, pochodova,
ukolébavka apod.

Interpretace hudby — slovni
vyjadieni (jaka je to hudba

a pro¢ je takova)
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Hudebni vychova 6. roénik ZS

OoVvO

SKOLNI VYSTUPY

UCIvVO

PRUREZOVA
TEMATA

Zak:

Vyuziva své individudlni hudebni
schopnosti a dovednosti pi1 hudebnich
aktivitach

Uplatiiuje ziskané pévecké dovednosti

a navyky pfi zpévu i pii mluvnim projevu
V bézném zivote; zpiva dle svych dispozic
intonacné Cisté a rytmicky piesné

Vv jednohlase i1 vicehlase

Reprodukuje na zakladé svych
individualnich hudebnich schopnosti

a dovednosti riizné motivy, témata i ¢asti
skladeb, vytvaii jednoduché doprovody,
provadi jednoduché hudebni improvizace

Rozpozna nekteré z tanch riznych
stylovych obdobi, zvoli vhodny typ
hudebné pohybovych prvkia

k poslouchané hudbé

~

Zak:

vymysli vlastni texty ke znamym
melodiim

vytvari melodie k danému textu
rytmizuje texty

zpivé podle svych dispozic intona¢né
Cisté a rytmicky spravné

zazpivé zpaméti 5 lidovych a 5 umélych
pisni

zpiva v jednohlase, podle svych
dispozic i v dvojhlase

oceni kvalitni vokalni projev

vytvaii jednoduché doprovody dle
svych schopnosti

doprovodi piseni na nastroje Orffova
instrumentare

zazpiva hlavni téma vybranych
poslechovych skladeb

vyjadii skladbu pohybem

zvoli vhodny typ hudebné pohybovych
prvki

uréi tanec — polku, val¢ik, mazurku,
menuet

Pévecky a mluvni projev —
rozsifovani hlasového rozsahu,
hlasova hygiena, hlasova
nedostatecnost a nékteré
zpisoby jeji napravy, mutace
Intonace a vokalni
improvizace v durovych

a mollovych toninach
Orientace v notovém zaznamu
vokalni skladby

Reflexe vokalniho projevu

Hudebni rytmus

Pohybovy doprovod znéjici
hudby

Pohybové vyjadreni hudby

V navaznosti na sémantiku
hudebniho dila — pantomima,
tanec

11




Orientuje se v proudu zné&jici hudby,
piistupuje k hudebnimu dilu jako k logicky
utvarenému celku

Zaradi na zaklad¢ individualnich schopnosti
a ziskanych védomosti slySenou hudbu
do stylového obdobi

Vyhledava souvislosti mezi hudbou
a jinymi druhy uméni

rozpozné hudebni vyrazové prostiedky
urci hudebni formu rondo, rozumi jeji
stavbé a rytmicky ¢i melodicky ji
napodobi

- ziskéva informace o stylovych
obdobich v hudbé

seznami se s hudebnimi formami,
V nichz se spojuje hudba s dalSimi
druhy uméni

Rozvoj hudebniho sluchu

a hudebni predstavivosti
Orientace v hudebnim prostoru
a analyza hudebni skladby

Hudebni dilo a jeho autor —
komorni hudba
Hudebni styly a zanry

Slovni charakterizovani
hudebniho dila — vytvaieni
vlastnich soudt

12




Hudebni vychova 7. ro¢nik ZS

& Fa— » PRUREZOVA
OoVvoO SKOLNI VYSTUPY UCIVO TEMATA
Z4k: Z4k:
Vyuziva své individualni hudebni - vymysli vlastni texty ke znamym Pévecky a mluvni projev —
schopnosti a dovednosti pfi hudebnich melodiim roz§ifovani hlasového rozsahu,

aktivitach

Uplatnuje ziskané pévecké dovednosti

a navyky pfi zpévu i pii mluvnim projevu
Vv bézném zivote; zpiva dle svych dispozic
intonacné Cisté a rytmicky piesné

Vv jednohlase i vicehlase

Reprodukuje na zékladé svych
individudlnich hudebnich schopnosti

a dovednosti rizné motivy, témata i Casti
skladeb, vytvafi jednoduché doprovody,
provadi jednoduché hudebni improvizace

- vytvaii melodie k danému textu
- rytmizuje texty

- zpiva podle svych dispozic intonacné
Cisté a rytmicky spravné

- zazpiva zpaméti 4 lidové a 6 umélych
pisni (trampské, z muzikald, pisné
jinych narodt)

- zpiva v jednohlase, podle svych
dispozic i v dvojhlase

- oceni kvalitni vokalni projev

- vytvafi doprovody dle svych schopnosti

- doprovodi pisen na nastroje Orffova
instrumentare

- zazpiva hlavni téma vybranych
poslechovych skladeb

hlasové hygiena, hlasova
nedostatecnost a nékteré
zpusoby jeji napravy, mutace
Intonace a vokalni
improvizace v durovych

a mollovych téninach
Orientace v notovém zaznamu
vokalni skladby

Reflexe vokalniho projevu

Hudebni rytmus
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Rozpozna nekteré z tanch riznych
stylovych obdobi, zvoli vhodny typ
hudebné pohybovych prvka

k poslouchané hudbé

Orientuje se v proudu zn¢&jici hudby,
ptistupuje k hudebnimu dilu jako k logicky
utvafenému celku

Zaradi na zaklad¢ individualnich schopnosti
a ziskanych védomosti slySenou hudbu
do stylového obdobi

Vyhledava souvislosti mezi hudbou
a jinymi druhy uméni

vyjadrii skladbu pohybem

pouziva taktovani — dvoudoby takt
zvoli vhodny typ hudebné pohybovych
prvkt

urci tanec — lidovy, klasicky, latinsko-
americky, moderni

rozpozna hudebni vyrazové prostiedky
rozpozna hudebni formy — fuga,
symfonicka basen, sonatova forma,
symfonie

ziskava informace o stylovych obdobich
V hudbé

rozdéleni lidovych pisni

Pohybovy doprovod znéjici
hudby.

Pohybové vyjadieni hudby

V navaznosti na sémantiku
hudebniho dila — pantomima,
tanec

Rozvoj hudebniho sluchu

a hudebni predstavivosti
Orientace v hudebnim prostoru
a analyza hudebni skladby

Hudebni dilo a jeho autor —
komorni hudba
Hudebni styly a Zanry

Slovni charakterizovani
hudebniho dila — vytvareni
vlastnich soudi
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Hudebni vychova 8. ro¢nik ZS

OoVvO

SKOLNI VYSTUPY

UCIvo

PRUREZOVA
TEMATA

Zak:

Vyuziva své individualni hudebni
schopnosti a dovednosti pfi hudebnich
aktivitach

Uplatiiuje ziskané pévecké dovednosti

a navyky pfi zpévu i pii mluvnim projevu
V bézném zivote; zpiva dle svych dispozic
intonacné Cisté a rytmicky piesné

Vv jednohlase i vicehlase

Reprodukuje na zakladé svych
individualnich hudebnich schopnosti

a dovednosti rizné motivy, témata 1 ¢asti
skladeb, vytvaii jednoduché doprovody,
provadi jednoduché hudebni improvizace

Rozpozna nekteré z tanch riznych
stylovych obdobi, zvoli vhodny typ
hudebné pohybovych prvkia

k poslouchané hudbé

~

Zak:

vymysli vlastni texty ke zndmym

melodiim

vytvaii melodie k danému textu

rytmizuje texty

zpivé podle svych dispozic intona¢né

Cisté a rytmicky spravné

zazpiva zpaméti 2 lidové a 8 umélych
pisni (trampské, moderni populérni,

Z Ceské historie)

zpiva v jednohlase, podle svych

dispozic i v dvojhlase

oceni kvalitni vokalni projev

vytvati doprovody dle svych schopnosti
doprovodi piseni na nastroje Orffova

instrumentare

zazpiva hlavni téma vybranych

poslechovych skladeb

vyjadii skladbu pohybem
zvoli vhodny typ hudebné pohybovych

prvki

zatan¢i polkovy a val¢ikovy krok

Pévecky a mluvni projev —
roz$ifovani hlasového rozsahu,
hlasové hygiena, hlasova
nedostatecnost a nékteré
zpusoby jeji napravy, mutace

Intonace a vokalni
improvizace v durovych

a mollovych toninach
Orientace V notovém zéznamu
vokalni skladby — notovy zapis
jako opora pfi realizaci pisné

Reflexe vokalniho projevu

Hudebni rytmus

Pohybovy doprovod znéjici
hudby

Pohybové vyjadieni hudby

V navaznosti na sémantiku
hudebniho dila — pantomima,
tanec
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Orientuje se v proudu zn¢jici hudby,
piistupuje k hudebnimu dilu jako k logicky
utvarenému celku

Zaradi na zaklad¢ individualnich schopnosti
a ziskanych védomosti slySenou hudbu
do stylového obdobi

Vyhledava souvislosti mezi hudbou
a jinymi druhy uméni

rozpozna a hudebni vyrazové

prostiedky a vyznamné sémantické
prvky uzité ve skladbé (zvukomalba,

pohyb melodie, pravidelnost
a nepravidelnost hudebni formy)

charakterizuje slovné hudebni dilo

ziskava informace o stylovych obdobich

Vv hudbé

seznami se s hudebnimi formami,
Vv nichz se spojuje hudba s dal§imi

druhy uméni

Rozvoj hudebniho sluchu

a hudebni predstavivosti
Orientace v hudebnim prostoru
a analyza hudebni skladby

Hudebni dilo a jeho autor —
hudebni skladba v kontextu

S jinymi hudebnimi

i nehudebnimi dily, dobou
vzniku, Zivotem autora
Hudebni styly a zanry —
chépani jejich funkci vzhledem
k Zivotu jedince i spolecnosti,
kulturnim tradicim a zvykiim

Slovni charakterizovani
hudebniho dila — vytvareni
vlastnich soudu a preferenci

16




Hudebni vychova 9. ro¢nik ZS

OoVvO

SKOLNI VYSTUPY

UCIvo

PRUREZOVA
TEMATA

Zak:

Vyuziva své individualni hudebni
schopnosti a dovednosti pfi hudebnich
aktivitach

Uplatiiuje ziskané pévecké dovednosti

a navyky pfi zpévu i pii mluvnim projevu
V bézném zivote; zpiva dle svych dispozic
intonacné Cisté a rytmicky piesné

Vv jednohlase i vicehlase

Reprodukuje na zaklad¢ svych
individualnich hudebnich schopnosti

a dovednosti rizné motivy, témata i Casti
skladeb, vytvaii jednoduché doprovody,
provadi jednoduché hudebni improvizace

~

Zak:

vymysli vlastni texty ke zndmym

melodiim
vytvafi melodie k danému textu
rytmizuje texty

zpivé podle svych dispozic intona¢né

Cisté a rytmicky spravné

zazpiva zpaméti 2 lidové a 8 umélych
pisni (trampské, muzikalové, moderni

popularni)

zpiva v jednohlase, podle svych
dispozic i v dvojhlase

oceni kvalitni vokalni projev

vytvaii doprovody dle svych schopnosti
doprovodi piseil na néstroje Orffova

instrumentare
zazpiva hlavni téma vybranych
poslechovych skladeb

Pévecky a mluvni projev —
roz$ifovani hlasového rozsahu,
hlasové hygiena, hlasova
nedostatecnost a nékteré
zpusoby jeji napravy, mutace

Intonace a vokalni
improvizace v durovych

a mollovych toninach
Orientace V notovém zéznamu
vokalni skladby — notovy zapis
jako opora pfi realizaci pisné

Reflexe vokalniho projevu —
vlastniho 1 ostatnich

Hudebni rytmus

Rozvoj hudebniho sluchu
a hudebni ptfedstavivosti —
reprodukce tont a akordi
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Rozpozna nekteré z tancti riznych
stylovych obdobi, zvoli vhodny typ
hudebné pohybovych prvka

k poslouchané hudbé

Orientuje se v proudu zné&jici hudby,
ptistupuje k hudebnimu dilu jako k logicky
utvarenému celku

Zaradi na zakladé¢ individualnich schopnosti
a ziskanych védomosti slySenou hudbu
do stylového

Vyhledava souvislosti mezi hudbou
a jinymi druhy uméni

vyjadii skladbu pohybem
zvoli vhodny typ hudebné pohybovych
prvkil — tanecni kroky

rozpozna hudebni vyrazové prostfedky
moderni hudebni nastroje

ziskava informace o stylovych obdobich
V hudbé (hudebni slohy, moderni
popularni hudba, hudba 20. stoleti)

seznami se s hudebnimi formami,
Vv nichz se spojuje hudba s dal§imi
druhy uméni

Pohybovy doprovod znéjici
hudby

Pohybové vyjadieni hudby

V navaznosti na sémantiku
hudebniho dila — pantomima,
tanec

Rozvoj hudebniho sluchu

a hudebni ptredstavivosti
Orientace v hudebnim prostoru
a analyza hudebni skladby

Hudebni dilo a jeho autor —
hudebni skladba v kontextu

S jinymi hudebnimi

i nehudebnimi dily, dobou
vzniku, zivotem autora,
vlastnimi zkuSenostmi
Hudebni styly a Zanry —
chépani jejich funkci vzhledem
k Zivotu jedince i spolecnosti,
kulturnim tradicim a zvykiim

Slovni charakterizovani
hudebniho dila — vytvareni
vlastnich soudu a preferenci
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Vzdélavaci oblast:
Umeéni a kultura

Vzdélavaci obor:
Vytvarna vychova

Nazev vyucovaciho predmétu:

VYTVARNA VYCHOVA

Casova dotace:

rocnik 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.

pocet

hodin 1 1 1 2 2 2 2 1

V tydnu

Zaci DPN 1 1 1 1 1 0,5 0,5 0,5
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Charakteristika predmétu:

Vyudovaci predmét VYTVARNA VYCHOVA dava zakiim prostor pro uplatiiovéani
jejich tvotivych schopnosti a ziskavani uméleckych zazitkt prostiednictvim vlastni tvorby,
tvorby ostatnich spoluzakti i znamych umélct.

V etapé zakladniho vzdélavani je Vytvarna vychova postavena na tvircich ¢innostech —
tvorbé, vniméni a interpretaci. Tvar¢imi cinnostmi (rozvijenim smyslové citlivosti,
uplatnovanim  subjektivity, oveéfovanim  komunika¢nich  ucinki) zalozenymi
na experimentovani je zak veden k tomu, aby se na své odpovidajici urovni zapojil do procesu
tvorby a komunikace.

Vzdélavani ve vyuCovacim predmétu Vytvarna vychova smétfuje k podchyceni
arozvijeni zajmu o vytvarné uméni, vede k porozuméni zdkladnich pojmim ve vytvarné
vychové, seznamuje se zdklady pouziti riznych vytvarnych technik, uéi chapat umélecky
proces jako zpiisob poznavani a komunikace.

Vyuclovaci predmét Vytvarna vychova je uUzce spjat s ostatnimi predméty vsech
vzdélavacich oblasti.

Formy a organizace vyuky:

Vyuka probihd v kmenovych tfidach, pokud téma vytvarného dila vychazi z ptirody,
probiha vyuka v terénu.

Formou realizace je vyu€ovaci hodina, pfi rozsdhlejsi praci lze spojit hodiny do bloku,
vytvarnd vychova byva téz soucasti kratkodobych projektd v ramci mezipfedmétovych
vztaht.

Priifezova témata:
Ve vyuce pfedmétu vytvarna vychova nejsou zafazena prifezova témata.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro plnéni klicovych kompetenci:

Kompetence k u¢eni

- vedeme Z4ky k samostatnému pozorovani a vnimani reality a feSeni vytvarnych problému

- vedeme zaky k aktivnimu vizualn€ obraznému vyjadreni

- ukazujeme zakum, jak vyuzivat poznatky v dal$ich vytvarnych ¢innostech

- vedeme Zaky k tomu, aby se naucili rozumét obecné pouzivanym terminiim vytvarné
oblasti a uméli je pouZzivat

- vedeme Zaky k uceni se prostfednictvim vlastni tvorby

vvvvvv

S

- pfi teoreticky zaméfenych hodinach vytvaiime s zaky takové u¢ebni materialy,
aby je mohli dale vyuzivat pro své vlastni uceni
- zadavéame jednotlivé tkoly tak, aby si kazdy zak mohl sam zorganizovat vlastni ¢innost

Kompetence k feSeni problémii

- vedeme Zaky k tvofivému pfistupu pfi feSeni vytvarnych kol

- vytvafime situace, kdy zaci samostatné kombinuji vizualn€ obrazné elementy k dosazeni
obraznych vyjadieni

- vedeme Zaky, aby pfemysleli o riznorodosti interpretaci t€hoz vizualné obrazné¢ho
vyjadieni a zaujimali k nim sviij postoj

- dbame na vyuziti ziskanych poznani pii vlastni tvorbé

- vedeme zaky k tvofivému pfistupu pii feSeni vytvarnych ttvarti a hledani vlastniho
originalniho feSeni problému
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vedeme zaky k pochopeni, ze stejny ukol miize mit vice rliznych feSeni podle tvirci
invence zaka

naucit zaka toleranci a pochopeni odlisnosti tvorby riznych jedincti

zaktm predkladame dostatek naméti k samostatnému zpracovani a feSeni problémt
souvisejicich s vybérem vytvarné techniky, materialti a pomucek

zadavame ukoly zpiisobem, ktery umoziiuje volbu riznych postupt

Kompetence komunikativni

zapojujeme zaky do diskuse

vedeme zéky k respektovani nazort jinych

vytvarime situace, kdy Zaci pojmenovavaji vizualn¢ obrazné elementy, porovnavaji je,
ocefiuji vizualné obraznd vyjadieni

vedeme zaky k obohacovani slovni zdsoby o odborné terminy z vytvarné oblasti
poskytujeme zaklim dostate¢ny prostor k jejich vlastnimu kulturnimu uméleckému
projevu

pfedvadime zakim, jak vhodné reagovat na umeéleckou tvorbu spoluzaka

diskutujeme o uméleckych dilech, umélcich a ilustratorech

ukazujeme zakim, jak respektovat nézor jinych, jak vyjadfit svlj vlastni nazor a obhajit
ho vhodnou argumentaci

obohacujeme slovni zadsobu zakli o odborné terminy z vytvarné oblasti

pii praci ve skupiné pozadujeme, aby zak vyjadiil sviij nazor, vhodnou formou ho obhdjil
a toleroval nazor druhych

vytvatime dostatek prostoru pro stfetavani a komunikaci riznymi formami (pisemné,
pomoci technickych prostifedkd, vytvarnymi prostiedky...)

dohlizime na dodrzovani etiky komunikace (naslouchani, respektovani originalnich
nebo nezdafenych nazord...)

Kompetence socialni a personalni

vedeme Zaky ke kolegialni pomoci

respektujeme riznorodost t¢hoZ vizudln€ obrazného vyjadieni, moZnost alternativniho
pristupu

predvadime zaktim na ptikladech z vytvarné vychovy nezbytnost piebirani zkusenosti
druhych lidi pro vlastni zdokonalovani

na zakladé respektovani ndzort kazdého zaka budujeme u zaka sebedvéru

vytvaiime podminky pro tvofivou praci ve skupiné

ucime zaky respektovat pravidla pii praci v tymu, dodrZovat je a svou pracovni ¢innosti
kladn¢ ovliviiovat kvalitu prace

dodavame zaktim sebedtvéru a podle potieby zZakiim v ¢innostech pomahame
umoziujeme kazdému zékovi zaZzit spéch

v prubé¢hu vyuky zohlednujeme rozdily v pracovnim tempu jednotlivych zakt

Kompetence ob¢anské

vedeme Zaky k chapani a respektovani estetickych pozadavki na Zivotni prostredi
pomahame Zaklm vytvofit si postoj k vytvarnym dilim

budujeme u zaki pozitivni postoj k uméleckym dilim, smysl pro kulturu a tvotivost
vysvétlujeme zaktim potiebu respektovat, chranit a ocefiovat nase tradice a kulturni
a historické dédictvi

budujeme u zakl respektovani nazorti druhych

umoziujeme zakiim prezentovat svoji praci
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Kompetence pracovni

dbame na dodrzovani hygienickych a bezpecnostnich pravidel

vedeme zaky k vyuzivani navyka a znalosti v dalsi praxi

vysvétlujeme zaktim, jak spravné pouzivat vytvarné potieby a jak o né pecovat
nenésilnou formou upeviiujeme u zaki pracovni navyky, dodrzovani spravnych
pracovnich postupti pfi uziti riznych vytvarnych technik

pti samostatné praci vedeme zaky ke koncentraci na pracovni vykon, jeho dokoncéeni
a dodrzovani vymezenych pravidel

vytvarime u zaka pozitivni vztah k manuélnim ¢innostem

pii praci s vytvarnym materidlem dbame na dodrzovani hygienickych pravidel
vedeme zaky ke spravnym zptisoblim uziti materialu, nastrojui a vybaveni

Kompetence digitalni

vedeme zaky k uzivani riznorodych vizudlné obraznych prostfedkil véetné digitalnich
technologii pfi vlastni tvorbé, k nalézani neobvyklych postupti a riznych variant feSeni
vedeme zaky k sdileni a prezentaci tviirciho zaméru, témat a vysledka tvirci prace

V roving tvorby, vinimani a interpretace

vedeme zaky k vyhledavani a sdileni inspiracnich zdroj, uméleckych dé€l i bézné
produkce s respektem k autorstvi a autorskym praviim
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Vytvarna vychova 1. - 3. ro¢nik ZS

x R ¥ PRUREZOVA
OoVvO SKOLNI VYSTUPY UCIVO TEMATA
ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI
Z4ak: Z4k:
Rozpoznava (linie, tvary, objemy, barvy, - micha barvy Prvky vizualn¢ obrazného

objekty); porovnava je a tiidi na zakladé
zkuSenosti, vjemu, zazitki a predstav

Vnima uddlosti riznymi smysly
a vyjadiuje je

rozlisi teplé a studené barvy

zvladne techniku malby vodovymi
barvami, temperami, voskovkami,
pouziva rizné druhy $tétct

poznava ruzné druhy linii a jejich
vyrazovych moznosti (pfitlak,
odlehCeni, rovnobéznost, kiizeni,
zhustovani a zied’ovani Car, nasobeni
linie pii vyhledavani spravného tvaru
zvladne kresbu mékkym materidlem,
diivkem, perem, mékkou tuzkou,
rudkou, uhlem

vytvaii objem modelovanim
modeluje z plasteliny, tvaruje papir
rytmicky fadi riizné prvky do fady

i plochy

zvladne kolaz, frotaz

vytvarné zpracovava piirodni materialy
(nalepovani, dotvareni, otisk apod.)
poznd zndmé ilustrace napt. J. Lady,
O. Sekory a H. Zmatlikové

seznami se s détskym animovanym
filmem

vyjadieni — linie, tvary
Svétlostni a barevné kvality —
jejich jednoduché vztahy
(podobnost, kontrast, rytmus)
Uspotadani objektt do celka
ve statickém vyjadieni

Reflexe a vztahy zrakového
vnimani k vnimani ostatnimi
smysly — vizualné obrazna
vyjadieni podnéti hmatovych
a sluchovych

Smyslové ucinky vizualné
obraznych vyjadieni —
ilustrace v détskych knihach,
umélecka vytvarna tvorba,
fotografie, film
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UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

Zak:

V tvorbé projevuje své vlastni zkuSenosti;
uplatiuje pfi tom v plo§ném i prostorovém
uspotadani linie, tvary, objemy, barvy,
objekty a dalsi prvky a jejich kombinace

~

Zak:

zvladne pouziti vytvarnych technik
na zakladé vlastni zivotni zkuSenosti,
citového prozitku, vnimani okolniho
svéta

realizuje své vytvarné piedstavy

chépe funkci ilustrace a jeji vyrazové
prostfedky

poznava vytvarnou hodnotu hracky,
loutky, manaska; jejich materidly, tvary,
minulost

Prosttedky pro vyjadieni
emoci, pocitl, nalad, fantazie,
piedstav a osobnich zkuSenosti
— manipulace s objekty, pohyb
téla

Typy vizudlné obraznych
vyjadieni — jejich rozliSeni,
vybér a uplatnéni — hracky,
objekty, ilustrace textl, volna
malba

OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

Zak:

Interpretuje podle svych schopnosti rizna
vizualn€ obrazna vyjadieni; odlisné
interpretace porovnava se svoji dosavadni
zkuSenosti

Na zakladé vlastni zkuSenosti naléza

a do komunikace zapojuje obsah vizualné
obraznych vyjadreni, kterd samostatné
vytvofil, vybral ¢i upravil

~

Zak:

komunikuje na zékladé vlastni
zkuSenosti a do komunikace zapojuje
obsah vizualné obraznych vyjadfeni,
kterd samostatné vytvofil

prezentuje vysledky své tvorby

Osobni postoj v komunikaci -
jeho utvareni a zdiivodnovani,
odli$né interpretace v rdmci
skupiny

Komunika¢ni obsah vizualné
obraznych vyjadieni — v ramci
skupin, v nichz se zak
pohybuje, vysvétlovani
vysledki tvorby podle svych
schopnosti a zaméfeni
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Vytvarna vychova 4. - 5. ro¢nik ZS

OoVvO

SKOLNI VYSTUPY

UCIvVO

PRUREZOVA
TEMATA

ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOST

I

Zak:

Pti vlastnich tviir¢ich Cinnostech uziva
prvky vizualn€ obrazného vyjadieni;
porovnava je na zaklad¢ vztaht (svétlostni
pomeéry, barevné kontrasty, proporcni
vztahy a jiné)

Pti tvorbé vizudln€ obraznych vyjadieni se
zaméiuje na projeveni vlastnich zkuSenosti

Naléza vhodné prostiedky pro vizualné
obrazna vyjadieni vznikla na zakladé
vztahu zrakového vnimani k vnimani
dal$imi smysly; uplatiiuje je v plosné,
objemové i prostorové tvorbé

Z4ak:

- rozviji a zdokonaluje prvky vizualné
obrazného vyjadieni- linie, tvary,
objemy, svétlostni a barevné kvality,
textury — jejich jednoduché vztahy
(podobnost, kontrast, rytmus), jejich
kombinace a promény v plose, objemu
a prostoru

- vyuziva reflexe a vztahti zrakového
vnimani k vnimani ostatnimi smysly —
vizualn€ obrazna vyjadieni podnéti
hmatovych, sluchovych pohybovych,
¢ichovych, chutovych a vyjadieni
vizuélnich podnétii prostiedky
vnimatelnymi ostatnimi smysly

- rozviji smyslové u¢inky vizualné
obraznych vyjadieni — umélecka
vytvarnd tvorba, fotografie, film,
tiskoviny, televize, elektronicka média
a reklama

Prvky vizualné obrazného
vyjadireni

Reflexe a vztahy zrakového
vnimani k vniméni ostatnimi

smysly

Smyslové ucinky vizualné
obraznych vyjadieni
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Naléza a do komunikace zapojuje obsah
vizualn¢ obraznych vyjadieni, ktera
samostatn¢ vytvofil, vybral ¢i upravil

- vyuziva promény komunikacniho
obsahu — zaméry tvorby a promény
obsahu vlastnich vizualné obraznych
vyjadieni 1 dél vytvarného umeéni

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

Zak:

Osobitost svého vnimani uplatituje

Vv piistupu k realité, k tvorb¢ a interpretaci
vizudln€ obrazného vyjadieni; pro
vyjadieni novych i neobvyklych pociti

a prozitkii svobodné voli a kombinuje
prostfedky

Porovnava rizné interpretace vizualné
obrazného vyjadteni a pfistupuje k nim jako
ke zdroji inspirace

zZak:
- rozviji prostfedky pro vyjadieni emoci,
pocitl, nalad, fantazie, predstav
a osobnich zkusenosti — manipulace
S objekty, pohyb téla a jeho umisténi
V prostoru, akéni tvar malby a kresby

- rozeznd typy obraznych vyjadieni —
jejich rozliSeni, vybér a uplatnéni —
hracky, objekty, ilustrace textd, volna
malba

- rozlisi hledisko jejich vnimani (vizudlni,
haptické, statické, dynamickeé)
a hledisko jejich motivace (fantazijni,
zaloZené na smyslovém vnimani)

Prostiedky pro vyjadieni
emoci, pocitl, nalad, fantazie,
predstav a osobnich zkuSenosti

Typy vizualné obraznych
vyjadieni

Ptistupy k vizudln€ obraznym
vyjadienim

26




Vytvarna vychova 6. -9. ro¢nik ZS

OoVvO

SKOLNI VYSTUPY

UCIvo

PRUREZOVA
TEMATA

ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOST

I

zZak:

Vybird, vytvaii a pojmenovava prvki
vizualné obrazovych vyjadieni a jejich
vztahii; uplatiuje je pro vyjadfeni vlastnich
zkusenosti, vjemu, piedstav a poznatk;
variuje razné prvki a jejich vztahi pro
ziskani osobitych vysledk

Zaznamenava vizualnich zkuSenosti,
zkuSenosti ziskanych ostatnimi smysly
a k zaznamenani podnétl z predstav

a fantazie.

Zachycuje jevy a procesy v proménach a
vztazich; k tvorbe uziva nekteré metody
uplatiované v soucasném vytvarném uméni
a digitalnich médiich - pocitacova grafika,
fotografie, video, animace

Vybira, kombinuje a vytvaii prostiedky
pro vlastni osobité vyjadieni

~

Zak:

vybira a samostatné vytvari bohatou
Skalu vizudlné obraznych elementii
zkuSenosti z vlastniho vnimani,

Z pfedstav a poznani

uplatiiuje osobity pristup k realité

uziva vyjadieni k zaznamenani
vizualnich zkuSenosti

orientuje se v grafickych technikach

Prvky vizualn¢ obrazného
vyjadieni — linie, tvary,
objemy, svétlostni a barevné
kvality

Uspotadani objektt do celka
Vv plose, vyjadieni
vztahti, pohybu

Vyhledavani, pojmenovavani
linii, barev, struktur, svétla,
kontrastu, kompozice

ve vlastni vytvarné tvorbé
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Rozlisi ptisobeni vizualn¢ obrazného
vyjadieni v roviné smyslového tc¢inku,
Vv roving subjektivniho ucinku

Interpretuje uméleckd vizualné obrazna
vyjadieni soucasnosti i minulosti; vychazi
pii tom ze svych znalosti historickych
souvislosti i z osobnich zkuSenosti

a prozitka

zasazuje piedméty do neobvyklych
souvislosti, vytvaii nové a neobvyklé

zobrazuje vlastni fantazijni predstavy

Vyuzivani rozmanitych
materidlt ptirodnich i umélych

Hledéani vhodnych forem pro
vyjadteni obsahu v plose

a prostoru - kresba, malba,
grafika, prostorova tvorba,
PC grafika

28




Vzdélavaci oblast:

Clovék a zdravi

Vzdélavaci obor:

Télesna vychova

Nazev vyucovaciho predmétu:

Casova dotace:

TELESNA VYCHOVA

rocnik 1. 3 4 5. 6 7 8
pocet

hodin 2 2 2 2 3 3 2
V tydnu

Zaci DPN 1 1 1 1 1 1 0
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Charakteristika predmétu:

Vyudovaci predmét TELESNA VYCHOVA piinasi zakladni podnéty pro ovliviiovani
zdravi, Snimiz se zaci seznamuji, u¢i se je vyuzivat a aplikovat ve svém zivoté. Diiraz je
kladen pfedevsim na praktické dovednosti.

Vzdélavaci obsah je rozdélen na tfi tématické okruhy:

¢innosti ovlivitujici zdravi

- pohybovy rezim zaktl, ptiprava organismu pired zatézi, uklidnéni po zatézi, spravné drzeni
téla, rozvoj rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybu, hygiena pfi télesné
vychove, bezpecnost pii pohybovych ¢innostech

¢innosti ovliviiujici uroven pohybovych dovednosti

- pohybové hry, zdklady gymnastiky, rytmické a kondi¢ni cviceni, prapravné Upoly, zéklady
atletiky, zaklady sportovnich her, turistika a pohyb Vv ptirodé

¢innosti podporujici pohybové uceni

- zakladni t€¢locvicné nazvoslovi, povely, signdly, organizace pfi télesné vychové, zasady
jednéni a chovani, herni pravidla, méfeni vykonl

Formy a organizace vyuky:

Vyuka probiha podle druhu sportovni aktivity v télocviéng, na Skolnim hfiSti nebo
ve volné ptirod¢.

Nejcastéjsi formou realizace pfedmétu je vyucovaci hodina, kterd je rozdélena na ¢ast
prapravnou, vlastni télocvicnou aktivitu a ¢ast relaxacni. VSichni Zaci cvi¢i ve vhodném
sportovnim oble€eni, ucitel vyuZziva rizné metody a formy prace, veskeré dostupné nacini
a naradi.

Pti zatazeni sportovnich her, soutézi nebo turistiky jsou vyuZzivany jednodenni projekty,
ve kterych dochazi k propojovani zakt z riznych ro¢niki.

Prirezova témata:
Ve vyuce pfedmétu télesnd vychova nejsou zatazena priifezova témata.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro plnéni klicovych kompetenci:

Kompetence k u¢eni

- vedeme Zaky k osvojeni si zakladniho télocviéného nadzvoslovi

- nacvicujeme provadéni cviki podle jednoduchého nakresu nebo popisu cviceni

- méfime zakladni pohybové vykony a porovnavame je s pfedchozimi

- umoziujeme zaklim, aby se naucili na zaklad¢ jasnych kritérii hodnotit své ¢innosti
nebo vysledky

- ucime zaky pldnovat a organizovat ¢innost

Kompetence k feSeni problémii

- uplatiiujeme zdsady bezpecného chovani ve sportovnim prostiedi a nacvicujeme adekvatni
reakce pfi Urazu spoluzéka

- feSime problémy v souvislosti s nesportovnim chovanim

- dodavame zakim sebedtvéru, podle potieby zakiim v ¢innostech pomahame

- vedeme Zaky k vnimani nejriznéjSich problémovych situaci pomoci simulace

- vedeme zaky k uvédoméni si odpovédnosti za sva rozhodnuti
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Kompetence komunikativni

vedeme zéky ke spolupraci pti jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech

a soutézich

pozadujeme spravné reakce zakl na zakladni povely a pokyny

umoznujeme zaklim samostatné vydavat povely a pokyny, organizovat jednoduché
pohybové soutéze a hry

vyzadujeme dodrzovani pravidel slusného chovani

Kompetence socialni a personalni

vedeme Zaky k jednani v duchu fair - play

na modelovych situacich nacvicujeme poskytovani pomoci

vytvafime u zaka pozitivni pfedstavy o sobé samém, podporujeme tak jejich sebediivéru
a samostatny rozvoj

umoznujeme kazdému zékovi zazit Gspeéch

Kompetence ob¢anské

uc¢ime zaky spojovat svoji pohybovou ¢innost se zdravim

pomahame zakiim v rozhodovani chovat se zodpovédné podle situace

uc¢ime zaky rozhodovat se v zajmu podpory a ochrany zdravi (prvni pomoc, Skodlivost
drog, podptrnych prostfedkl ve sportu)

vedeme zaky k tomu, aby brali ohled na druhé

vyzadujeme dodrZovani pravidel slusného chovani

Kompetence pracovni

vyzadujeme, aby Zaci dodrzovali vymezena pravidla ve sportu i mimo n¢j
umoznujeme zakiim pfistupovat k vysledkiim ¢innosti s ohledem na své zdravi 1 zdravi
druhych

uplatiiujeme hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech v télesné
vychové 1 béZném Zivoté

vedeme Zaky k dodrzovani obecnych pravidel bezpecnosti

Kompetence digitalni

seznamujeme zaky s riznymi moznostmi ziskavani poznatk (v digitalnim i fyzickém
prostiedi) a s tim, jaky vyznam pro zdravi mé intenzita pohybového zatiZeni a doba trvani
pohybovych aktivit (napliiovani pyramidy pohybu)

motivujeme zaky k aktivnimu rozvoji a zlepSovani zdravotné orientované zdatnosti
pomoci dlouhodobého sledovani a zaznamenéavani riiznymi digitalnimi pfistroji, k méfeni
zékladnich pohybovych vykonl a porovnavani s pfedchozimi vysledky

motivujeme zaky k ziskavani informaci v digitalnim prostiedi o pohybovych aktivitach

ve Skole 1 v misté bydliste

klademe diiraz na provadéni kompenzacnich cviceni, kterd snizuji zdravotni rizika spojena
s pouzivanim digitalnich technologii
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Télesna vychova 1. - 3. roénik ZS

OoVvO

SKOLNI VYSTUPY

UCIvVO

PRUREZOVA
TEMATA

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAV]

|

Zak:

Spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuziva nabizené
prilezitosti

Adaptuje se na vodni prostfedi, dodrzuje
hygienu plavani, zvlada v souladu

s individudlnimi pfedpoklady zakladni
plavecké dovednosti

Zvlada v souladu s individualnimi
ptedpoklady vybranou plaveckou techniku,
prvky sebezachrany a bezpe€nosti

Uplatnuje hlavni zasady hygieny
a bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech
ve znamych prostorech Skoly

~

Zak:

zvlada zékladni piipravu organismu

pted pohybovou aktivitou
projevuje ptimétenou radost
Z pohybové ¢innosti

rozliSuje cviky pro zahtéti a uvolnéni

a cviky protahovaci

dba na spravné drzeni téla pii riznych
¢innostech 1 pii provadéni cviki

spravné dycha

uplatiiuje zasady pohybové hygieny
pouzivéa vhodné sportovni obleceni

a obuv

dodrzuje pravidla bezpecnosti pii
sportovani v t€locvicné, na hiisti

a Vv ptirodé

jedna v duchu fair-play

dbé na bezpecnost pii piiprave
a ukladani naradi

poskytne zranénému spoluzakovi prvni

pomoc

Vyznam pohybu pro zdravi —
pohybovy rezim zaku, délka
a intenzita pohybu

Ptiprava organismu — pfiprava
pred pohybovou ¢innosti,
uklidnéni po zatézi

Zdravotné zamétené ¢innosti —
spravné drzeni téla, spravné
zvedani zatéze, prupravna

a relaxacni cvicenti

Rozvoj riznych forem
rychlosti, vytrvalosti, sily,
pohyblivosti, koordinace
pohybu

Hygiena pii TV — vhodné
obleceni a obuti

Bezpecnost pti pohybovych
¢innostech — organizace

a bezpecnost cvi¢ebniho
prostoru, bezpecna ptiprava
a ukladani naradi, nacini

a pomucek, prvni pomoc

vV podminkach TV
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CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

Z4k:

Spolupracuje pii jednoduchych tymovych -

pohybovych ¢innostech a soutézich

Zvlada v souladu s individualnimi

piedpoklady jednoduché pohybové ¢innosti | -

jednotlivce nebo €innosti provadéné
ve skuping; usiluje o jejich zlepSeni

Z4k:

zvlada nekteré pohybové hry a jejich
pravidla a je schopen je hrat

se spoluzéky i mimo TV

vyjadii melodii a rytmus pohybem
Splha na tyci

zvladne cviceni na zinénce (napojované
kotouly, stoj na lopatkach apod.)
cvi¢i na Zebtindch a lavickach

nauci se spravnou techniku odrazu

Z mustku pfi cvi¢eni na koze

cvi¢i podle hudby

skéace pres Svihadlo

primétené veéku posiluje jednotlivé
svalové skupiny

provadi pretahy a pretlaky

zvlada techniku hodu kriketovym
mickem

ub&hne 60 m s nizkym startem

zna taktiku pfi béhu na delsi vzdalenost
a pfi béhu terénem s prekazkami
skace do dalky s rozbéhem

nacvici spravnou techniku skoku

Z mista

zvlada zékladni zpiisoby hazeni

a chytani mice

rozliSuje mi¢ na basketbal a volejbal
ptihrava jednoruc i obouru¢

spravng dribluje

stfili na ko$

Pohybové hry — s riznym
zamétenim; pohybova
tvotfivost

Zaklady gymnastiky —
prapravna cviceni, akrobacie,
cviceni s nafinim a na naradi
odpovidajici velikosti

a hmotnosti

Rytmické a kondi¢ni formy
cviceni pro déti

Pripravné upoly — pretahy

a pretlaky

Zaklady atletiky — rychly béh,
motivovany vytrvaly béh, hod
mickem

Zaklady sportovnich her —
manipulace s mi¢em,
prapravné hry
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nacvicuje pifehazovanou
zdokonaluje svou obratnost

a pohotovost

je schopen soutézit v druzstvu
dohodne se na spolupraci a taktice
druzstva

zna a dodrzuje zékladni pravidla hry
je si védom poruseni pravidel

a nasledki pro sebe a druzstvo
pfipravi se na turistickou akci
zvladé zakladni techniku chiize

pfi pfesunu do terénu dba bezpecnosti
silni¢niho provozu

dba na ochranu ptirody

Turistika a pobyt v piirodé —
piesun do terénu a uplatiovani
pravidel bezpec¢nosti silni¢niho
provozu v roli chodce, ochrana
ptirody, preziti v piirodg,
orientace, ukryti, nouzovy
pristiesek, zajisténi vody,
potravy, tepla

7,

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

Zak:
Reaguje na zékladni pokyny a povely
k osvojované ¢innosti a jeji organizaci

Z4k:

chape a uziva zékladni télocvicné
pojmy — nazvy pohybovych ¢innosti,
télocviéného naradi a nacini

zna pojmy z pravidel sporti a soutézi
rozumi povelim pofadovych cviceni
a spravné na né reaguje

seznami se se zpisoby méfeni
a hodnoceni dovednosti a vykonil

Komunikace v TV

Organizace pi1 TV

Zasady jednani a chovani
Pravidla zjednodusenych
osvojovanych pohybovych
¢innosti

Meéfteni pohybovych
dovednosti - méteni vykonil

34




Télesna vychova 4. - 5. roénik ZS

OoVvO

SKOLNI VYSTUPY

UCIvo

PRUREZOVA
TEMATA

CINNOST OVLIVNUIJICI ZDRAVI

Zak:

Podili se na realizaci pravidelného
pohybového rezimu; uplatiuje kondi¢né
zamétené ¢innosti; projevuje priméienou
samostatnost a vili pro zlepSeni urovné své
zdatnosti

Zatazuje do pohybového rezimu korektivni
cviceni, predev§im v souvislosti

S jednostrannou zatézi nebo vlastnim
svalovym oslabenim

Zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové
dovednosti; vytvaii varianty osvojenych
pohybovych her

Uplatiiuje pravidla hygieny a bezpe¢nosti
chovani v béZném sportovnim prostiedi;
adekvatné reaguje v situaci urazu spoluzaka

Zak:

- zvlada pohybovy rezim, délku
a intenzitu pohybu

- ptipravuje se pfed pohybovou ¢innosti,
po zatézi se uklidni, ovlada napinaci
a protahovaci cviceni

- spravné drzi télo, spravné zveda zatéz,
zvlada prupravna, kompenzacni,
relaxacni a jind zdravotn¢ zamétena
cviceni a jejich praktické vyuziti

- osvojuje si zakladni pohybové
dovednosti

- dodrzuje hygienu pohybovych ¢innosti
a cvicebniho prostiedi, nosi vhodné
obleceni a obuti pro pohybové aktivity

- dodrzuje organizaci a bezpecnost
cvi¢ebniho prostoru, bezpecnost pii
prevlékani, bezpecnou ptipravu
a ukladéani naradi, nacini a pomiticek,

prvni pomoc pii TV

Vyznam pohybu pro zdravi —
délka a intenzita pohybu
Ptiprava organismu — pfiprava
pied ¢innosti, uklidnéni

po zatézi, napinaci

a protahovaci cviceni

Zdravotné zamérené ¢innosti —
prapravna, relaxacéni a jina
zdravotné zamérena cviceni

Rozvoj riznych forem
rychlosti, vytrvalosti, sily,
pohyblivosti, koordinace
pohybu

Hygiena pii TV — hygiena
pohybovych ¢innosti

a cvicebniho prostiedi
Bezpecnost pii pohybovych
¢innostech — organizace

a bezpecnost cvicebniho
prostoru, prvni pomoc

V podminkach TV
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CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

Zak:

Jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové
¢innosti spoluzaka a reaguje na pokyny

k vlastnimu provedeni pohybové ¢innosti

Jednd v duchu fair play: dodrzuje pravidla
her a soutézi, pozné a oznaci zjevné
ptestupky proti pravidlim a adekvatné

na né reaguje; respektuje pti pohybovych
¢innostech opa¢né pohlavi

Zorganizuje nenaro¢né pohybové ¢innosti
a soutéze na urovni tfidy

Zm¢éfi zakladni pohybové vykony
a porovnd je s pfedchozimi vysledky

Orientuje se v informacnich zdrojich

0 pohybovych aktivitdch a sportovnich
akcich ve Skole 1 v misté bydliste;
samostatné ziska potfebné informace

Z4k:

zapojuje se do her s riznym zamétenim;
netradi¢nich pohybovych her a aktivit,
vyuziva hracek a netradi¢niho nacini pfi
cviceni, je aktivni pii pohybové
tvotivosti

dodrzuje stanovena pravidla her
respektuje opac¢né pohlavi

pfipravi jednoduché hry, soutéze,
zavody

zvlada rychly béh, motivovany vytrvaly
beh, skok do dalky nebo vysky, hod
mickem

vyuziva riznych informacnich zdroji
0 pohybovych ¢innostech

Pohybové hry s riznym
zaméfenim

Zasady jednani a chovani

Zaklady sportovnich her
Rytmické a kondi¢ni formy
cviceni pro déti

Zaklady atletiky — rychly béh,
vytrvaly béh, skok do dalky
nebo vysky, hod mickem

Zdroje informaci

0 pohybovych ¢innostech
Turistika a pobyt v piirodé —
piesun do terénu a uplatiovani
pravidel bezpecnosti silnicniho
provozu v roli chodce, ochrana
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prirody, pieziti v ptirodé,
orientace, ukryti, nouzovy
pristresek, zajisténi vody,
potravy, tepla

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

Zak:

Uziva pti pohybové ¢innosti zakladni
osvojené télocviéné ndzvoslovi; cvici podle
jednoduchého nakresu, popisu cvic¢eni

Zméti zakladni pohybové vykony
a porovnd je s predchozimi vysledky

Jednd v duchu fair play: dodrzuje pravidla
her a soutézi, pozné a oznaci zjevné
ptestupky proti pravidlim a adekvatné

na né reaguje; respektuje pii pohybovych
¢innostech opacné pohlavi

zZak:

- uziva spravné télocvicné nazvoslovi

- orientuje se v jednoduchém pohybovém
nakresu

- zvlada rychly béh, motivovany vytrvaly
béh, skok do dalky nebo vysky, hod

mickem

- dodrzuje pravidla her

Komunikace v TV

Méfeni a posuzovani
pohybovych dovednost

Zasady jednani a chovani

PLAVANI

zZak:

Adaptuje se na vodni prostiedi, dodrzuje
hygienu plavani, zvlada v souladu

s individudlnimi pfedpoklady plaveckeé
dovednosti

Zvlada v souladu s individualnimi
ptedpoklady vybranou plaveckou techniku,
prvky sebezachovy a bezpecnosti

Plavani probihd ve zvlaStnim rezimu.
Viz. ucebni plan
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Télesna vychova 6. — 9. roénik ZS

OoVvO

SKOLNI VYSTUPY

UCIvo

PRUREZOVA
TEMATA

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAV]

|

Zak:

Aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového rezimu, n¢které pohybové
¢innosti zafazuje pravideln¢ a s konkrétnim
ucelem

Usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti;
Z nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

Samostatné se pripravi pted pohybovou
¢innosti a ukon¢i ji ve shod¢ s hlavni
¢innosti — zatézovanymi svaly

Odmité drogy a jiné skodliviny jako
neslucitelné se sportovni etikou a zdravim;
upravi pohybovou aktivitu vzhledem k
udajiim o znecisténi ovzdusi

Uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani

I Vv méné znamém prostiedi sportovist,
ptirody, silni¢niho provozu; predvida
mozna nebezpeci Grazu a ptizplsobi jim
svou ¢innost

Zak:

- uvédomuje si vyznam pohybové
aktivity pro zdravy zplsob Zivota

- spojuje vlastni pohybovou aktivitu
s védomim potieby soustavného
zvySovani té€lesné zdatnosti
a upevnovani zdravi

- pfi cviceni voli optimalni tempo,
pravideln¢ dycha

- rozviji svou zdatnost

- ovladé tc¢inky jednotlivych cviki

- rozviji rytmické citéni

- je schopen pomoci uvoliiovacich cvik
snizovat svalové i duSevni napéti

- dba spravného drzeni téla

- ovlada a uplatituje zasady bezpecnosti

- uplatiuje zakladni hygienické nadvyky

- ovlada poskytovani pomoci a zachrany

- dodrzuje zasady protiurazové zadbrany

Vyznam pohybu pro zdravi —
rekreacni a vykonnostni sport,
sport divek a chlapct

Prevence a korekce
jednostranného zatiZeni

a svalovych dysbalanci —
prapravna, kompenzacni,
vyrovnavaci, relaxacni a jind
zdravotné zaméfend cviceni

Hygiena a bezpecnost pfi
pohybovych ¢innostech
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CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

Zak:

Zvlada v souladu s individudlnimi
predpoklady osvojované pohybové
dovednosti a tvotivée je aplikuje ve hie,
soutézi, pti rekreacnich ¢innostech

Posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

Z4k:

ovlada a respektuje podstatu hry,
rozhodnuti rozhod¢iho

zorganizuje hru a samostatn¢ ji fidi
rozviji hrou své pohybové vlastnosti
hrou se uci prekonavat prekazky,
pestovat pevnou vili, sebeovladani,
cilevédomost

rozviji svou obratnost

provadi preskoky pies naradi

zvladne zachranu a dopomoc

rozviji svou koncentrovanou pozornost,
sebeovladani, odvahu

rozviji svou pohybovou kulturu
rozviji bézeckou zdatnost rychlost

a vytrvalost

osvojuje si a zlepSuje bézeckou
techniku

osvoji si techniku hazeni, zvlada praci
paze

uvédomuje si dtlezitost turistiky jako
vhodné celoro¢ni pohybové ¢innosti
vynaloZi usili ptekonavat prekazky,
projevuje odvahu

uplatiiuje pravidla v'bezpecnosti
silni¢niho provozu

zvlada prvni pomoc pfi urazech

a transport ranéného

poznava krasu ptirody a uplatiiuje
poznatky z jinych pfedmétd ve smyslu
aktivni ochrany ptirody

Pohybové hry — s riznym
zaméfenim

Gymnastika — akrobacie,
pteskoky, cviceni s nd¢inim
a na naradi

Estetické a kondi¢ni formy
cviceni s hudbou a rytmickym
doprovodem — cviceni

s nacinim; kondi¢ni formy
cviceni pro dany vék zak;

Atletika — rychly béh, vytrvaly
béh v terénu, skok do dalky
nebo do vysky, hod mickem

Sportovni hry — herni ¢innosti
jednotlivce, herni

kombinace, herni systémy,
utkani podle pravidel Zakovské
kategorie

Turistika a pobyt v ptirodé —
pfesun do terénu a uplathovani
pravidel bezpecnosti silnicniho
provozu v roli chodce, ochrana
ptirody, preziti v pifirodg,
orientace, ukryti, nouzovy
piistiesek, zajisténi vody,
potravy, tepla
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CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

Zak:

Uziva osvojované nazvoslovi na rovni
cviCence, rozhod¢iho, divaka, ¢tenafe novin
a Casopisl, uzivatele internetu

Naplnuje ve Skolnich podminkach zakladni
olympijské myslenky — ¢estné soupetenti,
pomoc handicapovanym, respekt k
opacnému pohlavni, ochranu ptirody

pfi sportu

Dohodne se na spolupraci i jednoduché
taktice vedouci k uspéchu druzstva
a dodrzuje ji

RozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti
vyplyvajici z role hrace, rozhodciho,
divéka, organizatora

Sleduje uréené prvky pohybové ¢innosti
a vykony, eviduje je a vyhodnoti

Zorganizuje samostatné 1 v tymu
jednoduché turnaje, zavody, turistické akce
na urovni Skoly; spolurozhoduje
osvojované hry a soutéze

Zpracuje namé&fend data a informace
0 pohybovych aktivitach a podili
se na jejich prezentaci

Zak:
pasivné ovlada nazvoslovi
télovychovnych ¢innosti

- rozliSuje a chape povely, gesta, signaly

- ma pochopeni pro spolupraci
a vzajemnou pomoc

- rozliSuje kladné a zaporné postoje
jednotlivel a skupin

- respektuje vykony svych spoluzaki

- zapoji se do rozhodovani, méfeni
¢i zapisovani vykont

- projevuje smysl pro kolektivnost, kazen
a Cestnost pfi hie

- maradost ze hry, pohybu, ne z prohry
jiného

- zvlada rizné socialni role
Vv osvojovanych ¢innostech (hrac, divak,
rozhod¢i)

- provadi zékladni drZbu nacini

- popiSe sportovni discipliny

- rozumi rozdilim mezi hrou kolektivni
a individualni

- je schopen jmenovat nové moderni
discipliny

- znd vyznamné sportovce

Komunikace v TV —
télocvicné nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti,
smluvené povely, signaly,
gesta, znacky, zaklady
grafického zapisu pohybu,
vzajemnd komunikace

a spoluprace pii osvojovanych
pohybovych ¢innostech
Organizace prostoru

a pohybovych ¢innosti —

Vv nestandardnich podminkach;
sportovni vystroj a vyzbroj —
vybér, osetfovani

Historie a soucasnost sportu —
vyznamneé soutéze a sportovci,
olympismus — olympijska
charta

Pravidla osvojovanych
pohybovych ¢innosti — her,
zavodi, soutézi

Zasady jednani a chovani

V rizném prostredi

a pfi riznych ¢innostech
M¢feni vykont a posuzovani
pohybovych dovednosti —
méfeni, evidence,
vyhodnocovéni
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Vzdélavaci oblast:
Clovék a svét prace

Vzdélavaci obor:

Clovék a svét prace

Nazev vyucovaciho predmétu:

Casova dotace:

PRAKTICKE CINNOSTI

ro¢nik 1. 2 3 4 5. 6 7 8
pocet

hodin 1 1 1 1 1 1 1 1
V tydnu

Zaci DPN 1 1 1 1 1 1 1 1
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Charakteristika predmétu:

Vyuéovaci predmét PRAKTICKE CINNOSTI mé velky vliv na rozvoj ditéte od witlého
véku. VSechny manuelni Cinnosti pifiznivé ovliviiuji a stimuluji mozkova centra a tim
se ovliviluje irozvijeni komunika¢nich, motorickych a tvofivych schopnosti, zmiriiuji se
motorické poruchy, zdokonaluje se kognitivni funkce, stimuluje se fe¢ a mysleni.

Obsah vzdélavaci oblasti je rozdélen na prvnim stupni na ¢tyfi tematické okruhy: prace
s drobnym materidlem, prace montazni a demontdzni, péstitelské prace, pfiprava pokrmi.
Na druhém stupni je to pét tematickych okruhil: prace s technickymi materialy, péstitelské
prace a chovatelstvi, provoz a drzba domacnosti, piiprava pokrmi, svét prace.

Ucivo celé vzdelavaci oblasti je pro vSechny zaky, tematicky okruh svét prace je uréen
jen pro 8. a 9. roénik.

Zaci se seznamuji s riznymi materialy, ziskdvaji zakladni védomosti o néstrojich
a pracovnich postupech, uci se sprdvné organizovat, udrzovat si pofadek na pracovisti, dbat
hygienickych a bezpe¢nostnich pravidel a osvojuji si kulturni navyky.

Ve vsech tematickych okruzich jsou Zaci vedeni k pozitivnimu vztahu k praci a vytvéreji
si zivotni a profesni orientaci, k budoucimu zafazeni a uplatnéni v dalSim zivoté a integraci
ve spolecnosti.

Formy a organizace vyuky:
Vyuka probihd v kmenovych tfidach nebo ve specializovanych ucebnach. Vyuziva se

predevsim individudlnich zajmi a schopnosti zakli. Vychazi se z individudlnich moznosti pro
kazdého zaka uplatnit jeho schopnosti, potieby a zajmy.

Priirezova témata:
Ve vyuce pfedmétu praktické ¢innosti nejsou zafazena prifezova témata.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro plnéni klicovych kompetenci:

Kompetence Kk uceni

- umoziujeme zakiim pouzivat rizné materialy, vhodné nastroje a naradi

- vytvatime u zakl zékladni pracovni dovednosti a navyky z rtiznych pracovnich oblasti

- ukazujeme zakiim smysl a cil uceni

- budujeme u zakl pozitivni vztah k uceni prostfednictvi zadavanych ukoll v ramci vyuky
- vyzadujeme kritické zhodnoceni vysledkli své prace a diskuzi o nich

- vedeme zaky, aby v hodinach pracovali s odbornou literaturou

Kompetence k FeSeni problému

- zadavame tkoly zptisobem, ktery umozituje volbu riznych postupt

- vedeme Zaky k promysleni pracovnich postupti pii plnéni zadanych tikold

- snazime se rozvijet u zaku tvofivost, vedeme je k uplatiiovani vlastnich napada
- umoziujeme zaktim volbu riznych postupti

- vyzadujeme, aby si uvédomili potiebu praktického ovétovani feSeni problému
- ziskané poznatky aplikujeme v praxi

- klademe oteviené otazky
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Kompetence komunikativni

rozSifujeme u zakl slovni zasobu v oblasti pracovnich néstrojii, nafadi a pomucek, u¢ime
je popsat postup prace

vedeme zéky k uzivani spravné terminologie

umoznujeme zakiim prezentovat vysledky vlastni prace

vyzadujeme spravny technologicky postup pii praci

vyuzivame informacni zdroje k ziskdni novych poznatki

zadavame ukoly, pii kterych zaci spolupracuji

vedeme zaky k ohleduplnosti

Kompetence socialni a personalni

vedeme zaky ke spolupraci a vzajemné pomoci

umoznujeme vytvaieni pracovnich skupin, v kterych zaci uci spolupracovat a respektovat
napady druhych, spole¢né se snazi o dosazeni kvalitniho vysledku

snazime se vést zaky, aby respektovali napady druhych a spole¢né se snazili o dosazeni
kvalitniho vysledku

uvédomit si potfebu ohleduplnosti na pracovisti

vytvafime situace, kdy Zaci spolupracuji pfi feSeni problémil

podporujeme vhodnou diskuzi a respektovani nadzorti druhych

uc¢ime zaky vécné argumentovat

ukazujeme zakam, jak podle potteby pomahat spoluzakiim

kazdému zdkovi umozilujeme zazit Gspéch

dodavame zakim sebediivéru

Kompetence obc¢anské

vytvatime u zaki pozitivni vztah k praci a vedeme je k odpovédnosti za kvalitu svych

I spole¢nych vysledkt prace

umoziujeme zakim, aby na zéklad¢ jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti nebo vysledky
umoziujeme kazdému zakovi zazit Gspéch

vedeme zaky k pochopeni vliv riznych ¢innosti ¢lovéka na Zivotni prostiedi

a spoluzodpovédnosti za jeho ochranu

umoziujeme zakim tvorivy pfistup k plnéni zadanych témat

vytvatime u zakl pozitivni vztah k préci

umoziujeme zakim hodnotit své ¢innosti nebo vysledky na zakladé jasnych kritérii
pomahame Zakiim pfi vyvozeni pravidel pfi praci a potom vyZadujeme jejich respektovani
na modelovych situacich u¢ime zaky ptivolat pomoc pfi zranéni

vytvatime u zaki chapani zékladnich ekologickych souvislosti, ochranu a ocenéni nasi
kulturni tradice a historického dédictvi

ukazujeme pozitivni postoj k uméleckym diltim

dodavame Zakim sebediivéru

Kompetence pracovni

vedeme Zaky k dodrzovani obecnych pravidel bezpecnosti a hygieny véetné pouzivani
ochrannych pracovnich prostiedki

vedeme Zaky ke spravnym zptisobim uZziti materialu a pracovnich néstroja
vyzadujeme spravné a zodpoveédné zachazeni s pracovnimi pomiickami

podporujeme zajmy zédka smérem k vybéru budouciho povolani

dbame na dodrzovani technologickych postupti

vyzadujeme plnéni povinnosti
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vedeme zaky k ochrané¢ zdravi svého i spoluzakt

ukazujeme zakim nutnost dbat na ochranu zivotniho prostredi
ziskané znalosti vyuzivame v bézné praxi.

pozorujeme pokrok pii praci v hodin¢

jasnymi pokyny sméfujeme ¢innosti ke stanovenému cili

hodnotime zaky zpiisobem, ktery jim umoziiuje vnimat vlastni pokrok

Kompetence digitalni

vedeme zaky k efektivnimu vyuzivani digitalnich technologii v souvislosti se svétem
prace, pracovnimi ¢innostmi, vybérem budouciho povolani a vzdélavaci drahy
motivujeme zaky k vyuzivani digitalnich technologii a digitalnich zdroju k uceni,
osobnostnimu rozvoji, spolupraci a komunikaci v tymu

prakticky seznamujeme zéky s moznostmi tvorby vlastniho digitalniho obsahu

pfi realizaci a prezentaci projektt a (tymovych) tkolt
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Praktické &innosti 1. - 3. ro¢nik ZS

OoVvO

SKOLNI VYSTUPY

UCIvVO

PRUREZOVA
TEMATA

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

Zak:
Pracuje podle slovniho navodu a predlohy

Vytvéti jednoduchymi postupy rtizné
predméty z tradi¢nich i netradi¢nich
materiali

Zak:

- zna funkci a vyuziti pracovnich
pomucek a nastroja

- pracuje podle slovniho navodu

- tfidi materidly podle jejich vlastnosti
(pfirodniny, modelovaci hmota, papir,
karton, textil)

- macka, trha, lepi, polepuje, stiiha,
vysttihuje, preklada a skladé papir

- vytvaii jednoduché prostorové tvary
Z papiru

- dovede navlékat, aranzovat, dotvaret,
opracovavat a tiidit pfi sbéru ptirodni
material

- navlékne jehlu, udéla uzel

- S§ije obnitkovacim a zadnim stehem

- vyrobi jednoduchy textilni vyrobek

- modeluje podle ptedlohy nebo vlastni
fantazie

Pracovni pomiicky a nastroje

Jednoduché pracovni operace
a postupy

Organizace prace
Vlastnosti materialu
(ptirodniny, modelovaci
hmota, papir, karton, textil)
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KONSTRUKCNI CINNOSTI

zZak:
Zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti
pii praci se stavebnicemi

Zak:
- sestavuje stavebnicové prvky

- sestavi vyrobek podle ndvodu nebo
piedlohy
- dokaze vyrobek demontovat

Stavebnice (plosné,
prostorové, konstrukéni)
Prace s navodem, piedlohou

PESTITELSKE PRACE

Zak:
Provadi pozorovani ptirody, zaznamenava
a zhodnoti vysledky pozorovani

Pecuje o nenaroc¢né rostliny

Zak:
- provadi pozorovani a hodnoti jeho
vysledky

- zaseje semena

- znd zaklady péce o pokojové rostliny —
otirani listl, kypfeni, zalévani

Zakladni podminky pro
péstovani rostlin, pida a jeji
zpracovani, vyziva rostlin,
0sivo

Péstovani rostlin ze semen

V mistnosti

Pé&stovani pokojovych rostlin

PRIPRAVA POKRMU

Zak:
Ptipravi tabuli pro jednoduché stolovani

Chova se vhodné¢ pfti stolovani

Z4k:
- orientuje se v zakladnim vybaveni
kuchyné

- prostie stil pro jednoduché stolovani
- dodrzuje pravidla stolovani

Zakladni vybaveni kuchyné

Jednoducha uprava stolu,
pravidla spravného stolovani

46




Praktické &innosti 4. - 5. ro¢nik ZS

OoVvO

SKOLNI VYSTUPY

UCIvVO

PRUREZOVA
TEMATA

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

Zak:

Vytvari pfiméfenymi pracovnimi operacemi
a postupy na zaklad¢ své predstavivosti
rizné vyrobky z daného materialu

Vyuziva pii tvofivych ¢innostech s riznym
materidlem prvky lidovych tradic

Voli vhodné pracovni pomucky, néstroje
a nacini vzhledem k pouzitému materialu

Udrzuje potadek na pracovnim misté
a dodrzuje zésady hygieny a bezpecnosti
prace; poskytne prvni pomoc pii Grazu

Z4ak:
- rozliSuje vlastnosti materialu (pfirodnin,
modelovaci hmoty, papiru a kartonu,

textilu, dratu, folie, aj.)

- seznamuje se a vyuziva lidovych zvyk,
tradic, femesel

- pouziva pracovni pomucky a nastroje
- vyuziva jednoduchych pracovnich

operaci a postupil, organizace prace
- dba na hygienu a bezpecnost prace

Vlastnosti materialu -
ptirodniny, modelovaci hmota,
papir a karton, textil, drat, folie

Lidové zvyky, tradice, femesla
Pracovni pomtcky a nastroje —
funkce a vyuziti

Jednoduché pracovni operace
a postupy, organizace prace

KONSTRUKCNI CINNOSTI

Zak:
Provadi pfi praci se stavebnicemi
jednoduchou montaz a demontéz

Pracuje podle slovniho névodu, predlohy,
jednoduchého nacrtu

Dodrzuje zésady hygieny a bezpecnosti
prace, poskytne prvni pomoc pfi Grazu

Z4k:
- pracuje se stavebnici
- sestavuje modely

- pouziva navody, ptedlohy a jednoduché
nacrty

- dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace, poskytne prvni pomoc pfi urazu

Stavebnice (plosné,
prostorové, konstrukéni),
sestavovani model

Prace s ndvodem, ptedlohou,
jednoduchym nécrtem

Bezpecnost a hygiena préace
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PESTITELSKE PRACE

Zak:

Provadi jednoduché péstitelské Cinnosti,
samostatné vede péstitelské pokusy

a pozorovani

Osetiuje a péstuje podle danych zasad
pokojové i jiné rostliny

Voli podle druhu péstitelskych ¢innosti
spravné pomucky, nastroje a nafini

Dodrzuje zésady hygieny a bezpecnosti
prace; poskytne prvni pomoc pii trazu

Zak:

- zna zékladni podminky pro péstovani
rostlin, ptidu a jeji zpracovani, vyzivu
rostlin, osivo, péstovani rostlin z semen
V mistnosti

- péstuje pokojové rostliny
- rozpozna rostliny jedovaté, rostliny jako
drogy

- popise alergii na rostliny

- dba na hygienu a bezpecnost prace
- poskytne prvni pomoc dle svych
moznosti

Zakladni podminky pro
pestovani rostlin

Péstovani pokojovych rostlin,
Pé&stovani rostlin ze semen

Vv mistnosti

Rostliny jedovaté, rostliny
jako drogy, alergie

Bezpecnost a hygiena prace

PRIPRAVA POKRMU

Z4k:

Orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné

Ptipravi samostatné jednoduchy pokrm

Dodrzuje pravidla spravného stolovani
a spolecenského chovani

Zak:

- popiSe a vyuziva zakladni vybaveni
kuchyné¢

- vyuziva techniku v kuchyni

- orientuje se v nakupovani a skladovani
potravin
- pfipravi jednoduchy pokrm

- upravi stil ke stolovani
- zna pravidla spravného stolovani

Zakladni vybaveni kuchyné

Vybeér, ndkup a skladovani
potravin, pfiprava pokrmu

Jednoducha uprava stolu,
pravidla spravného stolovani
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Udrzuje poradek a Cistotu pracovnich - dodrzuje bezpecnost, poradek, ¢istotu Bezpecnost pfi ptiprave
ploch, dodrzuje zaklady hygieny a hygienu pfi praci v kuchyni pokrmt

a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc | - poskytne prvni pomoc
i pfi urazu v kuchyni
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Praktické ¢innosti 6. -9. ro¢nik ZS

OoVvO

SKOLNI VYSTUPY

UCIvo

PRUREZOVA
TEMATA

PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY

Zak:
Provadi jednoduché prace s technickymi
materialy a dodrzuje technologickou kazen

Resi jednoduché technické tikoly
S vhodnym vybérem materiall, pracovnich
nastrojii a naradi

Organizuje a planuje svoji pracovni ¢innost

Uziva technickou dokumentaci, pfipravi si
vlastni jednoduchy nacrt vyrobku

Dodrzuje obecné zasady bezpecnosti

a hygieny pfi préaci i zdsady bezpecnosti
a ochrany pfi praci s nastroji a naradim;
poskytne prvni pomoc pii urazu

Zak:

- provadi pfimétené praktické Cinnosti
S danym materialem

- fe$i jednoduché technické tkoly
S vhodnym vybérem materidlu
pracovnich nastroju a nacini

- pracuje podle slovniho névodu,
ptedlohy, jednoduchého nacrtu

- prokazuje zdkladni pracovni dovednosti
a navyky

- organizuje a planuje svoji pracovni
¢innost

- spravné zachézi s pomtckami, nastroji,
nafadim a zafizenim vcetné udrzby

- uziva technickou dokumentaci, pfipravi
si vlastni jednoduchy naért vyrobku

- dodrzuje obecné zasady bezpecnosti
a hygieny pfi praci i zdsady bezpec¢nosti
a ochrany pfi praci s nastroji a naradim;
poskytne prvni pomoc pii Grazu

Vlastnosti materialu, uziti
Vv praxi (dfevo, kov, plasty,
kompozity)

Pracovni pomtcky, naradi
a nastroje pro ruéni opracovani

Jednoduché pracovni operace
a postupy

Organizace prace, dilezité
technologické postupy

Technické nacrty a vykresy,
technické informace, navody

Uloha techniky v Zivoté
cloveka, zneuziti techniky,
technika a zivotni prostiedi,
technika a volny cas, tradice
a femesla
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PESTITELSKE PRACE, CHOVATELSTVI

Zak:
Voli vhodné pracovni postupy pii péstovani
vybranych rostlin

Péstuje a vyuziva kvétiny pro vyzdobu

Pouziva vhodné pracovni pomicky a
provadi jejich udrzbu

Prokaze zékladni znalost chovu drobnych
zvitat a zasad bezpecného kontaktu se
zvitaty

Dodrzuje technologickou kézen, zédsady
hygieny a bezpecnosti prace, poskytne
prvni pomoc pii urazu, véetné tirazu
zpiisobeného zvitaty

~

Zak:

provadi jednoduché péstitelské Cinnosti,
samostatné vede péstitelské pokusy a
pozorovani

oSetiuje a péstuje podle danych zasad
pokojové i jiné rostliny
voli podle druhu péstitelskych ¢innosti

spravné pomucky, nastroje a nacini

seznamuje se s péci o domaci zvitata
spolupracuje pfi oSetiovani skolnich
zvitatek

dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace, poskytne prvni pomoc pfi urazu

zakladni podminky pro
péstovani — ptda a jeji
zpracovani, vyziva rostlin,
ochrana rostlin a pudy
zelenina — osivo, sadba,
vypéestky, podminky a zasady
péstovani

okrasné rostliny — zaklady
osetfovani pokojovych kvétin,
péstovani vybranych
okrasnych dfevin a kvétin
ovocné rostliny — druhy
ovocnych rostlin, zptsob
pestovani, uskladnéni

a zpracovani

1é¢ivé rostliny, koreni —
péstovani vybrané rostliny;
rostliny a zdravi ¢lovéka;
1é¢ivé ucinky rostlin, rostliny
jedovaté, alergie
chovatelstvi — chov zvirat

vV domacnosti, podminky
chovu, hygiena a bezpeénost
chovu; kontakt se znamymi
a neznamymi zvifaty

PROVOZ A UDRZBA DOMACNOSTI

Zak:
Provadi jednoduch¢ operace platebniho
styku a domdciho tcetnictvi

Zak:

orientuje se v navodech k obsluze
béznych spotiebicl

Finance, provoz a drzba
domécnosti — rozpocet, piijmy,
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Ovlada jednoduché pracovni postupy
pii zakladnich ¢innostech v domacnosti
a orientuje se v navodech k obsluze
béznych domacich spotirebict

Spravné¢ zachazi s pomuckami, nastroji,
naradim a zafizenim vcetn¢ udrzby; provadi
drobnou doméci udrzbu

Dodrzuje zékladni hygienicka

a bezpec¢nostni pravidla a predpisy

a poskytne prvni pomoc pfii Grazu, véetné
urazu elektrickym proudem

- provadi jednoduché operace platebniho
styku a domaciho ucetnictvi

- ovlada jednoduché pracovni postupy pfi
zékladnich ¢innostech v domécnosti
a orientuje se v navodech k obsluze
béznych domacich spotirebici

- spravné zachézi s pomtckami, nastroji,
naradim a zafizenim vcetné udrzby;
provadi drobnou domaci udrzbu

- dodrzuje zakladni hygienicka
a bezpecnostni pravidla a predpisy
a poskytne prvni pomoc pfi urazu,
vcetné Urazu elektrickym proudem

vydaje, platby, Gspory;
hotovostni a bezhotovostni
platebni styk, ekonomika
domacnosti; udrzba odévu
a textilii, tklid doméacnosti,
postupy, prostiedky a jejich
dopad na Zivotni prostiedi,
odpad a jeho ekologicka
likvidace; spotiebice

v domécnosti

Elektrotechnika v domacnosti
— elektricka instalace,
elektrické spotiebice,
elektronika, sdélovaci
technika, funkce, ovladani

a uziti, ochrana, udrzba,
bezpecnost a ekonomika
provozu, nebezpeci urazu
elektrickym proudem

PRIPRAVA POKRMU

Zak:
Pouziva zékladni kuchynsky inventar
a bezpecné obsluhuje zakladni spotiebice

Ptipravi jednoduché pokrmy v souladu se
zé4sadami zdravé vyzivy

Dodrzuje zékladni principy stolovani,
spolecenského chovani a obsluhy u stolu
Ve spolecnosti

Zak:

- pouziva zékladni kuchynsky inventar
a bezpec¢né obsluhuje zakladni
spotiebice

- pfipravi jednoduché pokrmy v souladu
se zasadami zdravé vyzivy

- dodrzuje zakladni principy stolovani,
spolecenského chovani a obsluhy u
stolu ve spole¢nosti

Kuchyné — zékladni vybaveni,
udrZovani pofadku a Cistoty,
bezpe¢nost a hygiena provozu

Potraviny — vybér, nakup,
skladovani, skupiny potravin,
sestavovani jidelnicku
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Dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace; poskytne prvni pomoc pfi urazech
v kuchyni

- dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace; poskytne prvni pomoc pfi
urazech v kuchyni

Ptiprava pokrmi — Uiprava
pokrmt za studena, zakladni
zpusoby tepelné tpravy,
zékladni postupy pfi piipravé
pokrmil a napoji

Uprava stolu a stolovani —
jednoduché prostirani, obsluha
a chovani u stolu, slavnostni
stolovani v rodin€, zdobné
prvky a kvétiny na stole

SVET PRACE (jen 8. a 9. ro¢nik)

Zak:
Orientuje se v pracovnich ¢innostech
vybranych profesi

Posoudi své moZnosti pfi rozhodovani
0 volbé vhodného povolani a profesni

piipravy

Vyuzije profesni informace a poradenské
sluzby pro vybér vhodného vzdélavani

Prokaze v modelovych situacich schopnost
prezentace své osoby pii vstupu na trh
prace

Z4ak:

- orientuje se v pracovnich ¢innostech
vybranych profesi

- posoudi své moZnosti pfi rozhodovani
0 volbé vhodného povolani a profesni
piipravy

- vyuzije profesni informace
a poradenské sluzby pro vybér
vhodného vzdélavani

- prokaze v modelovych situacich
schopnost prezentace své osoby
pfi vstupu na trh prace

Trh prace — povolani lidi,
druhy pracovist, pozadavky
kvalifika¢ni, zdravotni

a osobnostni; rovnost
prileZitosti na trhu prace
Volba profesni orientace —
zékladni principy;
sebepoznavani: osobni z4jmy
a cile, télesny a zdravotni stav,
osobni vlastnosti a schopnosti,
sebehodnoceni, vlivy na volbu
profesni orientace; informacni
zékladna pro volbu povolani,
prace s profesnimi
informacemi a vyuzivani
poradenskych sluzeb
MozZnosti vzdélavani — napli

53




ucebnich a studijnich obort
Zamé&stnani — pracovni
prilezitosti, zptisoby hledani
zaméstnani, psani zivotopisu,
pohovor u zaméstnavatele,
problémy nezaméstnanosti,
uiady prace; prava

a povinnosti zamestnanct

a zamé&stnavateld

Podnikéani — nejcastejsi formy
podnikani
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