6. U¢ebni osnovy

Ucebni osnovy V.

Predmét Stranka

Osobnostné socialni rozvoj 2




Vzdélavaci oblast:
Clovék a jeho svét
Clovék a spolecnost

Nazev vyucovaciho predmétu:

OSOBNOSTNE SOCIALNI ROZVOJ

Casova dotace:

rocnik 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
pocet

hodin 2 2 2 2 2 2 1 1 1
V tydnu

Zaci DPN 2 2 2 2 2 2 2 1 1




Charakteristika predmétu:

Vyuéovaci pfedmét OSOBNOSTNE SOCIALNI ROZVOIJ je zafazen mezi povinné
pfedméty pro vSechny zaky nasi Skoly. OSR je koncipovan jako prakticky, zazitkovy
predmét, jehoz napln vychazi z témat propojenych se situacemi kazdodenniho Zivota zak.

V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti je cilem tohoto pfedmétu rozvoj
porozuméni sobé samému 1 druhym, zvladdani vlastniho chovéni, utvafeni dobrych
mezilidskych vztaht, rozviji zdkladni dovednosti dobré komunikace, zékladni dovednosti pro
spolupraci, zékladni socidlni dovednosti pro feSeni slozitych situaci a dovednosti 1 védomosti
tykajici se dusevni i fyzické hygieny.

V oblasti postojit a hodnot se predmét zamétuje na utvaieni pozitivniho postoje k sobé
samému a k druhym, vede k uvédomovani si hodnoty spoluprice a pomoci, vede
K uvédomovani si raznosti lidi, nazord a pfistupti k problému, pfispiva k uvédomovani
mravnich rozméri riiznych zptsobt lidského chovani, napoméaha primarni prevenci socialné
patologickych jevil a Skodlivych zpisobt chovani.

Obsahem pfedmétu jsou pruiezova témata OSV, ktera se v ruznych ro¢nicich prolinaji
s tématy dalSich vyucovacich pfedmét. Jsou zde integrovana témata z vybranych oblasti
z HV, OV, Pi, Cj, P¢ a Vv (viz.tabulka), ktera se prolinaji s tématy OSV a zarovei je doplituji
a obohacuji - verbalni i neverbalni komunikace, ¢lovek a jeho zdravi, 1lidé kolem nés, vychova
ke zdravi, péCe o obcana, ¢lovék ve spoleénosti, ¢lovek jako jedinec, rozvoj smyslového
vnimdni a kreativity, témata reflektujici fyzickou stranku c¢lovéka, socidlni vztahy,
komunikaci a rozhodovani v béznych 1 vypjatych situacich. Ve vSech ro¢nicich jsou zahrnuta
témata HV doplnéna o slozku muzikoterapeutickou.
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Muzikoterapie jako prozZitkova terapie vyuZivajici vlivu zvuku a hudby je vybornou
moznosti jak pracovat jednak s pfirozenymi potiebami zakii a zaroven je 1 prostiedkem jak
zpracovavat konflikty které souvisi s jejich zdravotnim stavem a pobytem v Gstavni instituci.
Muzikoterapie je v ramci OSR na nasi Skole vyuzivana pro podporu vychovné pedagogickych
cill a zaroven umoziuje vytvareni alternativniho prostoru ve Skolnim prostfedi, ktery mlize
mit velky vliv na Zaky v rovin€ emocni a vztahové.

Vyuka je prevazné praktickd a ziskané zkuSenosti a dovednosti mohou Zaci vyuZzit
v bézném Zzivoté. Zaktim je dan prostor pro reflektovani vlastnich zku$enosti, dochazi zde
K propojeni znalosti s praktickymi ¢innostmi, o demonstrovani jednotlivych témat
prostiednictvim her a technik. Zakiim se otevird moznost pozorovat druhé pfi zvladani
obdobnych situaci, mohou se naucit ptesnéji vnimat reakce a chovani své i ostatnich, chapat
jeho pficiny a dusledky, pfipadné je védomé a zamérné ovliviilovat. Smyslem je pomadhat
kazdému zdkovi hledat jeho vlastni cestu k Zzivotni spokojenosti, zalozenou na dobrych
vztazich k sobé samému 1 k dal$im lidem a svétu.

Cilovou skupinou jsou zéci se specidlnimi vzde€lavacimi potfebami nasi Skoly, ktefi
se z diivodu své medicinské diagnozy ocitli v mimoradnych podminkach (mimo svou rodinu,
socialni skupinu, Skolu apod.)



Jednoznaénym cilem vyuky predmétu je rozvoj prosocidlniho chovani zakd, zpisob,
jak napomoci ve Skolnim prostfedi vychovat jedince, ktery piijima a predava zakladni lidské
a moralni hodnoty v tom pozitivnim slova smyslu. Jednim ze zakladnich cild je i napomahat
vytvareni vlastniho ndzoru zakl, byt jim oporou pii prvnim prosazovani etickych postoji
a socialnich dovednosti a pomoci pii genezi osobnosti zaka. V neposledni fadé¢ si vyuka klade
za cil vytvofit ze Skolni tfidy vychovné spolecenstvi, a tak napomoci k bezproblémovému
souziti kolektivu a vyuce ostatnich pfedméti v pozitivné naladéném prostiedi spoluprace.
Metodické principy:

OSR je cilevédomy

prakticky

provazejici

zosobnujici
Nasim cilem je vyuzivat téchto principti pfi vSech aktivitdch v rdmci tohoto pfedmétu tak,
aby vSechny ¢innosti poskytovali Zakovi piilezitost k uceni a rozvoji.

Forma a organizace vyuky:

Zaci pracuji ve skuping t¥idniho kolektivu (poptipadé ve spojeni dvou tfidnich kolektivi)
ve specidlni mistnosti uzplisobené pro praktickou vyuku. Vyuka je zatazena do vSech ro¢nikil
ZS, ZSP a ZS8S. Diiraz je kladen na ziskavani praktickych dovednosti spjatych s uvedenymi
tématy, proto se vyuziva riznych postupi z muzikoterapie, dramatické vychovy
a tréninkovych postupt socialn¢ psychologické povahy.

V praxi probihd vétSina hodin podle osvédceného schématu ve ¢tyfech krocich:

1. Muzikoterapie — odventilovani nahromadéné zaté€ze, propojeni skupiny i pedagoga

2. Kognitivni senzibilizace (motivace, jez pomaha pochopit danou skutecnost, vyznam
¢1 smysl tématu, popft. jeho provazanost s tématy piedeSlymi),

3. Nacvik ve skupiné formou zazitkové aktivity (experimentovani ,,sami na sob&®,
nacvik Zadanych schopnosti a chovani, zpétna vazba),

4. Realna zkuSenost (moznosti aplikace dané problematiky v redlném Zivot¢).

Ve vsech krocich je zaclefiovana reflexe. Diivodem je snaha usnadnit ¢i pfiblizit zakiim
pochopeni teoretickych zakladli a motivii daného tématu, popiipadé¢ jeho zevSeobecnéni.
Ve spojeni se sebereflexi pak tento krok vede k rovné prilezitosti vyjadieni vlastniho nazoru
pro vSechny c¢leny skupiny. Rozviji a upeviiuje pravidla pro diskusi, podporuje tvotivost
a do pozadi zasouva kritiku, dava prostor pro vyjadieni motivujici pochvaly. Tak se reflexe
v ramci zézitkovych aktivit i jejich jednotlivych krokti podili na budovani a rozvoji zdravého
sebevédomi a sebehodnoceni u Z4k.

Priifezova témata:
Ve vyuce pfedméetu Osobnostné socidlni rozvoj jsou zatazena nésledujici prafezova témata:
Osobnostni a socialni vychova (OSV)
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti poznavani (OSV/TO1)
- sebepoznani a sebepojeti (OSV/TO2)
- seberegulace a sebeorganizace (OSV/TO3)
- psychohygiena (OSV/TO4)
- kreativita (OSV/TO5)



Socialni rozvoj

- poznavani lidi (OSV/TO6)

- mezilidské vztahy (OSV/TQO7)

- komunikace (OSV/TO8)

- kooperace a kompetice (OSV/TQ9)

Moralni rozvoj

- teSeni problému a rozhodovaci dovednosti (OSV/TO10)
- hodnoty, postoje, prakticka etika (OSV/TO11)

Vychovné a vzdélavaci strategie pro plnéni klicovych kompetenci:
Kompetence k u¢eni

uc¢ime zaky vyhledavat vzajemné souvislosti a vytvaret si vlastni ndzor na podkladé
diskuze

uc¢ime zaky pfijimat podporu, rady, zpétnou vazbu i kritiku a vytvaret si plan dalSiho
zlepsSovani

monitorujeme a kladn¢ posilujeme i drobny pokrok u zakt

umoznujeme zaklim zazit individualni 1 skupinovy tspéch v nesoutéznich aktivitdch
vedeme zaky k pochopeni uméni jako specifického zptisobu poznani

vedeme zaky k uceni se prostifednictvim vlastni aktivity a kreativity

ukazujeme zakovi dilezitost sebehodnoceni, vedeme je k dovednosti kladného hodnoceni
druhych, k dovednosti pfijimat kladné i negativni hodnoceni své prace

Kompetence k FeSeni problémi

vedeme zéky k vzajemnému naslouchani

vytvaiime situace, pii kterych mohou Zaci ukdzat svoji aktivitu a kreativitu

vytvatfime podminky pro spontanni reakce zakd v riznych situacich a tyto se snazime
vyuzit jako vychovné- vzdélavaci material

propojujeme ucivo s kazdodenni praxi, zatfazujeme aktudlni témata reflektujici déni

ve skupiné

vytvotfenim bezpe¢ného socidlniho prostiedi umoznujeme zakiim vyslovit, oteviit

¢i ve skupiné fesit své aktualni problémy

vedeme zéky, aby na zaklad¢ svych dosavadnich znalosti, poznani a diskuze preventivné
jednali ve prospéch svého télesného, dusevniho a socialniho zdravi

predkladame Zakiim dostatecné mnozstvi estetickych podnéti tak, aby si uvédomili,

ze riizni lidé vnimaji stejnou vec rtizné

vedeme zaky k dovednosti rozpoznat v ¢em je problém, ktery fesi, podobny ¢i obdobny
s dfive zndmymi problémy, a urci, v ¢em se problémy lisi a v ¢em se shoduji

Kompetence komunikativni

zajimame se o naméty, nazory, zkusenosti zaki

vytvatime prilezitosti pro relevantni komunikaci mezi zaky

vedeme zéka k pfesnému pojmenovani véci a jevu, svych myslenek a nazoru
zatazujeme vysvétleni problematiky vlastnimi slovy, ptevypravéni ziskanych informaci
Z nejruzngjSich zdrojh

vedeme zaky k asertivnimu zpisobu komunikace (kdyz sdéluje druhym své nazory

a pocity, jedna tak, aby je neurazil, aby se nedotkl jejich pfesvédceni, odd€luje svoje
vlastni pocity od toho, co se realné stalo)

vytvaiime situace, kdy Zaci mohou reagovat pohybem na zné&jici hudbu, pohybem
vyjadfovat metrum, tempo, dynamiku, smér melodie



podporujeme vytvaieni kladnych mezilidskych vztahu, zatazujeme skupinovou praci
vedeme zéky k tomu, aby vnimali i mimojazykové vyjadfovani a aby tuto komunikaci
vyuzivali

ucime zaky vyslechnout ndzor druhych na esteticky prozitek a vhodné na néj reagovat
poskytujeme zaktim dostatek prostoru pro vlastni kulturni projev

predkladame zaktim umeéni jako specificky zplisob poznani a jazyk umeéni jako svébytny
prostiedek komunikace

Kompetence socialni a personalni

pracujeme s chybou — u¢ime zaky piiznat chybu, diskutovat o chyb¢ v ramci skupiny
bez negativnich emoci

vedeme zaky k akceptovani vytvorenych pravidel

vedeme zaky k vzajemné toleranci a respektovani druhych jako individui

vysvétlujeme a budujeme zasady spravného chovani v rtiznych situacich

predvadime zaktim, na ptikladech predstavujeme a s zaky diskutujeme o riznych
zpusobech jednani a chovani

ucime je pojmenovat své emoce v daném okamziku, omluvit se pii jejich nezvladnuti

ve skuping, pouzivat jednoduché postupy, jak zvladat své emoce

posilujeme primarni prevenci socialné patologickych jevii a skodlivych zpiisobii chovani
ukazujeme zakiim nezbytnost piebirani zkusenosti druhych lidi pro vlastni zdokonalovani
respektujeme nazor kazdého zéka, budujeme v zacich sebedivéru k bezproblémovému
zapojeni se do socidlniho prostiedi

zaujimame osobni ucast v procesu tvorby a k chapani procesu tvorby jako zpisobu
vyjadfovani osobnich prozitka

Kompetence ob¢anské

vedeme zéky k chapani a dodrzovani pravidel sluSného chovani, vytvaifime zebiicek
hodnot

ucime je respektovat a pochopit prava a potieby druhych, chapat odliSnosti mezi lidmi
(kultura,

etnika, apod.)

seznamujeme Zaky s pravidly demokratického svéta

vychovavame k zodpovédnému chovani vii¢i okolni pfirod¢ i ostatnim lidem

a vysledklim jejich prace

vychovavame k zodpovédnému chovani vii¢i sobé a svému zdravi

uc¢ime zaky posuzovat a hodnotit jevy, procesy, udalosti a problémy ve svém okoli

z riznych uhli pohledu

vysvétlujeme zaklim potiebu respektovat, chranit a ocefiovat nase tradice a kulturni

a historické dédictvi

budujeme v zéacich pozitivni postoj k uméleckym dilim, smysl pro kulturu a tvotivost

Kompetence pracovni

motivujeme zaky k zapojeni do oblasti svéta prace

vedeme Z4ky k uzivani riznych nastroji a vybaveni

vyuzivame jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hte, tane¢nim pohybem
vyjadiujeme hudebni naladu

nacvicujeme se zaky zaklady obsluhy audiovizualni techniky

vedeme zaky k pouzivani obecné zndmych termind, znaki a symbol

vedeme Zaky k dodrzovani pravidel bezpec¢nosti prace a k ochrané zdravi



Osobnostné socialni rozvoj 1. ro¢nik ZS

PRUREZOVA
” - . TEMATA
OovoO SKOLNI VYSTUPY UCIVO MEZIPREDMET.
VZTAHY
Z4k:
1. Rozvoj schopnosti poznavani - popise nékolik zpusobi, které mu Soustiedéni (koncentrace) | OSV/TO1
pomahaji, kdyz se potiebuje
soustredit
- zamysSli se nad tim, co vSechno ma
vliv na kvalitu a miru soustiedéni
- dostane prilezitost objevit své smysly | Druhy smyslového
vnimani
Zak:
2. Sebepoznani a sebepojeti - odpovida si na otazku kdo jsem ja Osobnost OSVITO2

a jaky jsem a jaky bych chtél byt?

- uvédomi si vztah ke svému télu

Vnimani krasy lidského
téla v riiznych kulturach
Lidské télo — prednosti

a omezeni




3. Seberegulace a sebeorganizace

Zak:

- vysvétli, co jsou to emoce a jaky
vyznam maji emoce v jeho Zivoté

- v modelové situaci predvede rizné
zpisoby, jak dat najevo, co citi
a uvede, ktery z téchto zpiisobt
vyjadruje respekt k jeho osobé
I K druhym

- vyjmenuje nazvy nejruznéjsich emoci

- pojmenovava svoje emoce v riznych
situacich S§kolniho Zivota

- Vlastnimi slovy vysvétli, jak rozumi
slovu agresivita a uvede priklady
z vlastniho Zivota

- zdivodni, pro¢ je nutné zvladat
agresivitu s ohledem na sebe a své
okoli

- ZaK si vyzkousi, jakym zpiisobem se
da agresivita zvladnout

Pojmenovani emoci

Riizné projevy emoci,
odraz emoci v téle

Souvislosti mezi emocemi,
mySlenkami a chovanim

Agresivita

OSV/TO3

Z4k:
Vyjadiuje své pocity z ptecteného textu

Z4k:
- prevypravi literarni text vlastnimi slovy,
vyjadii svlij pocit

Poslech literarnich textu

4. Psychohygiena

Zak:
- rozumi, co znamena slovo pomoc

- zamySli se nad tim jak pomahat sobé
i druhym, prakticky si vyzkousi
pozadat i odmitnout pomoc

Pomahani

Empaticka komunikace

OSV/TO4




- dozvi se, kam se obratit o pomoc

- vysvétli vlastnimi slovy pojem osobni

Organizace pro pomoc
détem, linky duavéry

Osobni (zdravotni)

problém a uvede, jaké situace lidé problém
vnimaji jako osobni problém
Z4k:
5. Kreativita - proZije nékolik aktivit rozvijejicich Kreativita OSV/TO5
tvorivost
- navrhne individualni tvorivé FeSeni
problému
Zak: Z4k:
Uplatnuje ve vlastni vytvarné ¢innosti - pouziva prostifedky pro vyjadieni Zaznamy autentickych \VAY
teoretické a praktické poznatky emoci, pocitl, nalad, fantazie, pfedstav | smyslovych zazitki, emoci,
a dovednosti s vytvarnymi vyrazovymi a osobnich zkusenosti — manipulace snovych piedstav,
prostiedky: s kresbou, rliznymi grafickymi s objekty, pohyb téla a jeho umisténi prchavych okamzik,
materidly a technikami; pouziva béznych V prostoru, ak¢éni tvar malby a kresby jemnych projevl energie,
pojmtl z nauky o barvé myslenek (hledani jejich
podobnosti a odliSnosti)
Zak:
6. Poznavani lidi - pribéZné se seznamuje s nové Socialni vztahy OSV/TO6

prichozimi spoluziky, vytvari
adekvatni vazby na zakladé€ poznani
druhych

- uvédomi si, jak duleZitou roli hraje
poznavani druhych lidi v Zivoté




pochopi, jak sam aktivné muZe druhé
lidi poznavat, a proZzije si jejich
poznavani

ovéii si, Ze pro pocit divéry a jistoty
je podminkou predevsim

ohleduplné zachazeni s tim,

€0 0 druhych vim

Empatie

7. Mezilidské vztahy

Zak:

rozumi, pro¢ existuji ve Skole a tFidé
pravidla, umi efektivné zareagovat
pokud jsou pravidla porusovana

a jemu to vadi, - zna disledky
porusovani pravidel

Skolni pravidla
Pravidla souziti lidi

OSVITO7

8. Komunikace

74k

rozeznava agresivni, pasivni,
manipulativni chovani

védomé si v§ima neverbalni
komunikace, uplatiiuje znalosti
0 neverbalni sloZce pfi vlastni
komunikaci

umi vést dialog

vhodné komunikuje v riznych
situacich

Ret téla

Pravidla vedeni dialogu

Komunikace v riznych
situacich

(informovani, omluva,
prosba, pozdrav..)

OSV/TO8
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Z4k:

~

Zak:

Projevovat smysl a cit pro prostorové formy | -  vyuziva osobni postoj v komunikaci — | Vyhledavani a vyuzivani \VAY
a pro jejich vytvarné kvality; rtizné zptisoby jeho utvaieni a zdivodinovani reprodukci, fotografii,
vytvarného zobrazovani prostorovych jevi Casopist, tiskovin
a vztahii (hmoty, tvaru, struktury, svétla, (struktury, postavy, pismo,
barvy) vytvarné znaky atd.)
- vysvétluje a obhajuje vysledky tvorby Vyuziti vlastniho t¢la,
skupinova tvorba
Porozumi mluvenym pokynliim pfiméefené - plni tkoly podle pokynt ustnich Praktické naslouchéni — CJ
slozitosti zdvoftilé
respektuje zakladni komunikaéni pravidla - pouziva spradvnd osloveni a pozdravy,
Vv rozhovoru poprosi a podékuje
Peclivé vyslovuje, opravuje svou - peclivé vyslovuje Mluveny projev -
nespravnou nebo nedbalou vyslovnost - tvofi smysluplné véty vyjadfovani zavislé
na zaklad¢ vlastnich zazitkd tvoii kratky na komunikaéni situaci,
mluveny projev komunikaéni Zanry:
pozdrav, osloveni, prosba,
vypravovani
Ptednasi zpaméti ve vhodném frazovani - dokaZe basnicku recitovat Ptednes vhodnych
a tempu literarni texty primétené véku - dramatizuje jednoduchy text literarnich textt
Zak:
9. Kooperace a kompetice - uvédomi si a prakticky procvi¢i Zvladani emoci, agresivita | OSV/TO9

nékteré dovednosti pro uméni
nedestruktivni soutéZe

— techniky ventilu
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zna a snazi se dodrzovat pravidla
fair play pri soutézi

Pravidla a priklady fair
play jednani

10. ReSeni problémii a rozhodovaci
dovednosti

~

Zak:

zformuluje zatéZové situace,

do kterych se dle jeho nazoru mohou

dostat (nejen jako zaci ve $kole)

vyzkousi si moZnosti FeSeni problémii

v modelovych situacich

zamySli se nad tim, kdo by mu mohl
V FeSeni problému pomoci

uvédomi si moZnost podpory od okoli

pri FeSeni problému

uvédomi si problémy nezdravého
sexualniho chovani, seznami se

S problematikou sexualniho
zneuZzivani

Techniky efektivniho
reSeni problému

Empatické jednani

Lidska sexualita

OSV/TO10

11. Hodnoty, postoje, prakticka etika

Zak:

diskutuje o ni¢ivych dopadech
zavislosti

reflektuje vlastni Zebfi¢ek hodnot
(uvédomi si, co je pro né diilezité)

pojmenuje zakladni znaky slu$ného
chovani

Primarni prevence
zavislosti

Hodnotovy Zebiicek

Zaklady etikety

OSV/TO11
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- projevi znalost pravidel slusného
chovani — etikety v nékolika béZnych
prostiredich

12. Muzikoterapie

Zak:

- vyjadri, jakou ma naladu

- nazakladé prozitku vnima pocity
ve svém téle i mysli

- uvédomuje si rozdil mezi télesnym
a duSevnim napétim a uvolnénim

- pravidelné relaxuje

Muzikoterapeutické
postupy

Zak:

Vyuziva své individualni hudebni
schopnosti a dovednosti pii hudebnich
aktivitach

Uplatnuje ziskané pévecké dovednosti

a navyky pfi zpévu 1 pii mluvnim projevu
V bézném Zivoté; zpiva dle svych dispozic
intonac¢né Cisté a rytmicky presné

v jednohlase i vicehlase, dokaze ocenit
kvalitni vokalni projev druhého

Zak:

- vymysli vlastni texty ke znamym
melodiim

- rytmizuje texty

- zpiva podle svych dispozic intona¢né
Cisté a rytmicky spravné

- zazpiva 5 lidovych a 5 umélych pisni

- zpiva v jednohlase

- oceni kvalitni vokalni projev

Pévecky a mluvni projev —
rozsifovani hlasového
rozsahu, hlasova hygiena,
hlasova nedostate¢nost

a nekteré zpisoby jeji
napravy, mutace

Reflexe vokalniho projevu

Hudebni rytmus

HV
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Reprodukuje na zaklad¢ svych
individudlnich hudebnich schopnosti

a dovednosti rizné motivy, témata i Casti
skladeb, vytvaii a voli jednoduché
doprovody, provadi jednoduché hudebni
improvizace

Realizuje podle svych individualnich
schopnosti a dovednosti pisné a skladby
riznych styld a zanra

Rozpozna nékteré z tanct raznych
stylovych obdobi, zvoli vhodny typ
hudebné pohybovych prvki

k poslouchané hudb¢ a na zakladé
individualnich hudebnich schopnosti
a pohybové vyspélosti predvede
jednoduchou pohybovou vazbu

Vyhledava souvislosti mezi hudbou
a jinymi druhy umeéni

vytvéii jednoduché doprovody

dle svych schopnosti

doprovodi pisen na nastroje Orffova
instrumentaie

zazpiva a rytmicky doprovodi pisné
ruznych styld a ZanrQ

vyjadii skladbu pohybem
zvoli vhodny typ hudebné pohybovych
prvki

seznami se s hudebnimi formami,
V nichz se spojuje hudba s dalSimi
druhy umeéni

Tvorba doprovodu
pro hudebné¢ dramatické
projevy

Pohybovy doprovod znéjici
hudby

Pohybové vyjadieni hudby
V navaznosti na sémantiku
hudebniho dila —
pantomima, tanec

Rozvoj hudebniho sluchu
a hudebni ptedstavivosti
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Osobnostné socialni rozvoj 2. ro¢nik ZS

PRUREZOVA
& P y TEMATA
Oovo SKOLNI VYSTUPY UCIVO MEZIPREDMET.
VZTAHY
Z4k:
1. Rozvoj schopnosti poznavani - popise nékolik zpusobi, které mu Soustiedéni (koncentrace) | OSV/TO1
pomahaji, kdyz se potiebuje
soustredit
- zamysSli se nad tim, co vSechno ma
vliv na kvalitu a miru soustiedéni
- dostane prilezitost objevit své smysly | Druhy smyslového
vnimani
- Z4K zna druhy paméti Pamét’
Zék: Zék:
RozliSuje jednotlivé kvality tontll, rozpoznd | - poznd vzestupnou a sestupnou melodii | Kvalita tont — délka, sila, HV

vyrazné tempoveé a dynamické zmény
Vv proudu zngjici hudby

Rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré
hudebni néstroje, odlisi hudbu vokalni,
instrumentélni a vokalné€ instrumentalni

- rozliSuje pomalé a rychlé tempo

- poznéva dalsi hudebni néstroje (trubka,
Klarinet, buben)

- posloucha skladby ptfimétené véku déti

barva, vyska
Hudebni vyrazoveé
prostfedky — rytmus,
melodie, barva

Pohyb melodie — vzestupna
a sestupna

Hudebni styly a Zanry —
hudba tanec¢ni, pochodova,
ukolébavka apod.
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Zak:

2. Sebepoznani a sebepojeti - odpovida si na otazku kdo jsem ja a Osobnost OSV/TO2
jaky jsem a jaky bych chtél byt?
- Uuvédomi si vztah ke svému télu Vnimani krasy lidského
téla v riiznych kulturach
Lidské télo — prednosti
a omezeni
Zak:
3. Seberegulace a sebeorganizace - vysvétli, co jsou to emoce a jaky Pojmenovani emoci OSV/TO3

vyznam maji emoce v jeho Zivoté

v modelové situaci predvede rizné
zpusoby, jak dat najevo, co citi

a uvede, ktery z téchto zpiisobt
vyjadiuje respekt k jeho osobé

i K druhym

vyjmenuje nazvy nejriznéjsich emoci
pojmenovava svoje emoce v riznych
situacich Skolniho Zivota

vlastnimi slovy vysvétli, jak rozumi
slovu agresivita a uvede priklady

z vlastniho Zivota

zdiivodni, pro¢ je nutné zvladat
agresivitu s ohledem na sebe a své
okoli

Zak si vyzkousi, jakym zptisobem se
da agresivita zvladnout

Riizné projevy emoci,
odraz emoci v téle

Souvislosti mezi emocemi,
mySslenkami a chovanim

Agresivita
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Z4k:

Z4k:

Vyjadiuje své pocity z pfectené¢ho textu - pfevypravi literarni text vlastnimi slovy, | Poslech literarnich textt, CJ
vyjadii svlij pocit volna reprodukce slySené¢ho
textu
Z4k:
4. Psychohygiena - rozumi, co znamena slovo pomoc Pomahani OSVITO4
- zamysli se nad tim jak pomahat sobé i | Empaticka komunikace
druhym, prakticky si vyzkousi
pozadat i odmitnout pomoc
- dozvi se, kam se obratit o pomoc Organizace pro pomoc
détem, linky divéry
- vysvétli vlastnimi slovy pojem osobni | Osobni (zdravotni)
problém a uvede, jaké situace lidé problém
vnimaji jako osobni problém
Zak:
5. Kreativita - proZije nékolik aktivit rozvijejicich Kreativita OSV/TO5
tvorivost
- navrhne individualni tvorivé reSeni
problému
Zék: Zék:
V tvorbé projevuje své vlastni zivotni - zvladne pouziti vytvarnych technik Prostfedky pro vyjadieni VvV

zkuSenosti; uplatiluje pfi tom v ploSném
objemy, barvy, objekty a dalsi prvky
a jejich kombinace

na zaklad¢ vlastni zivotni zkuSenosti,
citového prozitku, vnimani okolniho
svéta

- realizuje své vytvarné piedstavy

emoci, pocitl, nalad,
fantazie, pfedstav

a osobnich zkuSenosti —
manipulace s objekty,
pohyb téla
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chépe funkci ilustrace a jeji vyrazové
prostiedky

poznava vytvarnou hodnotu hracky,
loutky, manaska; jejich materialy, tvary,
minulost

Typy vizuéalné obraznych
vyjadieni — jejich rozliseni,
vybér a uplatnéni — hracky,
objekty, ilustrace text,
volna malba

- Cte nebo naslouché ¢tenému textu Tvofivé ¢innosti CJ
I pfednesu basné s literarnim textem -
prednes vhodnych
literarnich textu,
dramatizace
- dokaze basnicku recitovat Tvoftivé ¢innosti
- dramatizuje jednoduchy text S literarnim textem - vlastni
- 1ilustruje jednoduchy literarni text vytvarny doprovod
- v8ima si spojitosti textu s ilustraci
Zak:
6. Poznavani lidi - prubéZné se seznamuje s nové Socialni vztahy OSVI/TO6

prichozimi spoluziaky, vytvari
adekvatni vazby na zikladé poznani
druhych

uvédomi si, jak dileZitou roli hraje
poznavani druhych lidi v Zivoté
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pochopi, jak sam aktivné miZe druhé
lidi poznavat, a proZzije si jejich
poznavani

ovéii si, Ze pro pocit divéry a jistoty
je podminkou predevsim

ohleduplné zachazeni s tim,

€0 0 druhych vim

Empatie

7. Mezilidské vztahy

Zak:

rozumi, pro¢ existuji ve Skole a tFidé
pravidla, umi efektivné zareagovat
pokud jsou pravidla porusovana

a jemu to vadi, - zna disledky
porusovani pravidel

Skolni pravidla
Pravidla souziti lidi

OSVITO7

8. Komunikace

Z4k:

rozeznava agresivni, pasivni,
manipulativni chovani

védomé si v§ima neverbalni
komunikace, uplatiiuje znalosti
0 neverbalni sloZce pfi vlastni
komunikaci

umi vést dialog

vhodné komunikuje v riznych
situacich

Ret téla

Pravidla vedeni dialogu

Komunikace v riznych
situacich (informovani,
omluva, prosba,
pozdrav...)

OSV/TO8
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Z4k:

Z4k:

Interpretuje podle svych schopnosti rizna - komunikuje na zaklad¢ vlastni Osobni postoj \VAY
vizualné obrazna vyjadieni; odlisné zkuSenosti a do komunikace zapojuje v komunikaci - jeho
interpretace porovnava se svoji dosavadni obsah vizualn¢ obraznych vyjadreni, utvareni a zdivodnovani,
zkusenosti ktera samostatné vytvofil odlis$né interpretace v rdmci
skupiny
Na zékladé vlastni zkuSenosti naléza - prezentuje vysledky své tvorby Komunikacni obsah
a do komunikace zapojuje obsah vizualné vizualn¢ obraznych
obraznych vyjadieni, kterd samostatné vyjadieni — vV ramci skupin,
vytvofil, vybral ¢i upravil V nichz se zék pohybuje,
vysvétlovani vysledki
tvorby podle svych
schopnosti a zaméfeni
Porozumi mluvenym pokyntiim pfiméfené - nasloucha druhému Zdvotilé naslouchani CJ
sloZitosti
Respektuje zédkladni komunikacni pravidla | - opravuje svou nespravnou nebo Mluveny projev -
v rozhovoru nedbalou vyslovnost vyjadfovani zavislé
Pecliveé vyslovuje, opravuje svou - je schopen vyjadfit svlij ndzor a pocity | na komunikacni situaci,
nespravnou nebo nedbalou vyslovnost komunikac¢ni Zanry:
Vv kratkych mluvenych projevech spravné omluva, vypravovani
dycha a voli vhodné tempo feci
Zak:
9. Kooperace a kompetice - uvédomi si a prakticky procvi¢i Zvladani emoci, agresivita | OSV/TO9

nékteré dovednosti pro uméni
nedestruktivni soutéze

- zna a snazi se dodrzovat pravidla
fair play pri soutézi

— techniky ventilu

Pravidla a priklady fair
play jednani

20




10. Reseni problémii a rozhodovaci
dovednosti

Zak:

zformuluje zatéZové situace,

do kterych se dle jeho nazoru mohou
dostat (nejen jako zaci ve $kole)
vyzkousSi si moZnosti FeSeni problémi
v modelovych situacich

zamysli se nad tim, kdo by mu mohl
Vv feSeni problémii pomoci

uvédomi si moZnost podpory od okoli
pri FeSeni problému

uvédomi si problémy nezdravého
sexualniho chovani, seznami se

s problematikou sexualniho
zneuzivani

Techniky efektivniho
reSeni problému

Empatické jednani

Lidska sexualita

OSV/TO10

11. Hodnoty, postoje, prakticka etika

Zak:

diskutuje o ni¢ivych dopadech
zavislosti

reflektuje vlastni Zebri¢ek hodnot
(uvédomi si, co je pro né diilezité)

pojmenuje zakladni znaky sluSného
chovani

projevi znalost pravidel slusného
chovani — etikety v nékolika béZnych
prostiredich

Primarni prevence
zavislosti

Hodnotovy Zebiicek

Zaklady etikety

OSV/TO11
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12. Muzikoterapie

~

Zak:

vyjadri, jakou ma naladu

na zakladé prozitku vnima pocity
ve svém téle i mysli

uvédomuje si rozdil mezi télesnym
a duSevnim napétim a uvolnénim
pravidelné relaxuje

Muzikoterapeutické
postupy

Zak:

Rytmizuje a melodizuje jednoduché texty,
improvizuje v ramci nejjednodussich
hudebnich forem

Vyuzivé jednoduché hudebni néstroje
k doprovodné hie

Zpiva na zakladé svych dispozic intonacné
a rytmicky pfesné v jednohlase

Reaguje pohybem na zné&jici hudbu,
pohybem vyjadifuje metrum, tempo,
dynamiku, smér melodie

Z4k:

dodrzuje rytmus
zvladé jednoduchy doprovod
na rytmické nastroje

vyuziva jednoduché hudebni nastroje
k doprovodné hie

hospodarné dycha, uvolnéné zpiva,
dodrzuje rytmus

procvicuje si osvojené pohybové
¢innosti
osvojuje si poskok a pfeménny krok

Rytmizace a melodizace

Reprodukce motivi

a jednoduchych skladbicek
pomoci jednoduchych
nastroju z Orffova
instrumentare

Pévecké dovednosti
Hlasova hygiena

Tanec¢ni hry se zpévem

HV
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Osobnostné socialni rozvoj 3. ro¢nik ZS

PRUREZOVA
& P y TEMATA
OovoO SKOLNI VYSTUPY UCIVO MEZIPREDMET.
VZTAHY
Z4k:
1. Rozvoj schopnosti poznavani - popise nékolik zpusobi, které mu Soustiedéni (koncentrace) | OSV/TO1
pomahaji, kdyz se potiebuje
soustredit
- zamysSli se nad tim, co vSechno ma
vliv na kvalitu a miru soustiedéni
- dostane prilezitost objevit své smysly | Druhy smyslového
vnimani
- Z4K zna druhy paméti Pamét’
Zék: Zék:
Rozlisuje jednotlivé kvality tont, rozpozna | - zdokonaluje se v poznavani hudebnich | Kvalita tont — délka, sila, HV

vyrazné tempoveé a dynamické zmény

Vv proudu zngjici hudby

Rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré
hudebni néstroje, odlisi hudbu vokalni,
instrumentalni a vokalné instrumentalni

nastroju (klarinet, lesni roh, fagot,
pfi¢na a zobcova flétna)
- poznd hudbu zdbavnou a slavnostni

barva, vyska
Hudebni vyrazové
prostfedky — rytmus,
melodie, barva

Pohyb melodie — vzestupna
a sestupna

Hudebni vyrazové
prostfedky — harmonické
zmény v hudebnim
doprovodu
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Hudebni styly a zanry —
hudba tane¢ni, pochodova,
ukolébavka apod.
Interpretace hudby

Zak:
2. Sebepoznani a sebepojeti - odpovida si na otazku kdo jsem ja Osobnost OSVITO2
a jaky jsem a jaky bych chtél byt?
- zamysli se nad svymi silnymi
a slabymi strankami
- uvédomi si vztah ke svému télu Vnimani krasy lidského
téla v raznych kulturach
Lidské télo — prednosti
a omezeni
- vysvétli pojmy extraverze, introverze | Temperament
Zak: Zak:
Vyjadftuje své pocity z piecteného textu - prevypravi literarni text vlastnimi slovy, | Poslech literarnich textu, CJ
vyjadii sviij pocit volna reprodukce slySeného
textu
Zak:
3. Seberegulace a sebeorganizace - vysvétli, co jsou to emoce a jaky Pojmenovani emoci OSV/TO3

vyznam maji emoce v jeho Zivoté

- v modelové situaci predvede rizné
zpisoby, jak dat najevo, co citi
a uvede, ktery z téchto zpusobi
vyjadruje respekt k jeho osobé
I K druhym

- vyjmenuje nazvy nejruznéjSich emoci

Riizné projevy emoci,
odraz emoci v téle

Souvislosti mezi emocemi,
mySslenkami a chovanim
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pojmenovava svoje emoce v riznych
situacich Skolniho Zivota

vlastnimi slovy vysvétli, jak rozumi
slovu agresivita a uvede priklady

z vlastniho Zivota

zdivodni, pro¢ je nutné zvladat
agresivitu s ohledem na sebe a své
okoli

Zak si vyzkousi, jakym zptisobem se
da agresivita zvladnout

Agresivita

4. Psychohygiena

~

Zak:

rozumi, co znamena slovo pomoc

zamySli se nad tim jak pomahat sobé
i druhym, prakticky si vyzkousi
pozadat i odmitnout pomoc

dozvi se, kam se obratit o pomoc
vysvétli vlastnimi slovy pojem osobni

problém a uvede, jaké situace lidé
vnimaji jako osobni problém

Pomahani

Empaticka komunikace

Organizace pro pomoc
détem, linky divéry

Osobni (zdravotni)
problém

OSV/TO4

5. Kreativita

Zak:

prozije nékolik aktivit rozvijejicich
tvorivost

navrhne individualni tvorivé reSeni
problému

Kreativita

OSV/TO5
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zZak: zZak:
V tvorbé projevuje své vlastni Zivotni - zvladne pouziti vytvarnych technik Prostiedky pro vyjadieni vV
zkuSenosti; uplatiiuje pti tom v ploSném na zéklad¢ vlastni zivotni zkusSenosti, emoci, pocitl, nalad,
I prostorovém usporadani linie, tvary, citového prozitku, vnimani okolniho fantazie, predstav
objemy, barvy, objekty a dalsi prvky svéta a osobnich zkuSenosti —
a jejich kombinace - realizuje své vytvarné predstavy manipulace s objekty,
pohyb téla
- chape funkci ilustrace a jeji vyrazové Typy vizudlné obraznych
prostiedky vyjadieni — jejich rozliseni,
- poznéva vytvarnou hodnotu hracky, vybér a uplatnéni — hracky,
loutky, manaska; jejich materidly, tvary, | objekty, ilustrace texti,
minulost volna malba
Pracuje tvotive s literarnim textem podle - Cte nebo naslouchd ¢tenému textu Poslech literarnich texta CJ
pokynt ucitele a podle svych schopnosti I pfednesu basné Tvofivé ¢innosti
- dokaze basnicku recitovat s literarnim textem -
- dramatizuje jednoduchy text prednes vhodnych
- ilustruje jednoduchy literarni text literarnich textd, volna
reprodukce precteného
textu, dramatizace, vlastni
vytvarny doprovod
Zak:
6. Poznavani lidi - pribéZné se seznamuje s nové Socialni vztahy OSVITO6

prichozimi spoluziky, vytvari
adekvatni vazby na zakladé€ poznani
druhych

uvédomi si, jak dileZitou roli hraje
poznavani druhych lidi v Zivoté
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pochopi, jak sam aktivné muZe druhé
lidi poznavat, a prozije si jejich
poznavani

ovéFi si, Ze pro pocit divéry a jistoty
je podminkou predev§im

ohleduplné zachazeni s tim,

€0 0 druhych vim

Empatie

7. Mezilidské vztahy

Z4k:

rozumi, pro¢ existuji ve Skole a tiidé
pravidla, umi efektivné zareagovat
pokud jsou pravidla porusovana

a jemu to vadi, - zna disledky
porusovani pravidel

Skolni pravidla
Pravidla souziti lidi

OSVITO7

8. Komunikace

Zak:

s porozuménim pouziva vybrané
asertivni postupy

rozeznava agresivni, pasivni,
Manipulativni chovani

védomé si v§ima neverbalni
komunikace, uplatiiuje znalosti
0 neverbalni sloZce pfi vlastni
komunikaci

umi vést dialog

vhodné komunikuje v riznych
situacich

Asertivita

Ret téla

Pravidla vedeni dialogu

Komunikace v riznych
situacich (informovani,
omluva, prosba,
pozdrav...)

OSV/TO8
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zZak: zZak:
Interpretuje podle svych schopnosti rizna | - komunikuje na zakladé¢ vlastni Osobni postoj \AY
vizualné obrazna vyjadieni; odlisné zkuSenosti a do komunikace zapojuje v komunikaci - jeho
interpretace porovnava se svoji dosavadni obsah vizualn¢ obraznych vyjadreni, utvareni a zdivodnovani,
zkusenosti ktera samostatné vytvofil odlis$né interpretace v rdmci
skupiny
Na zékladé vlastni zkuSenosti naléza - prezentuje vysledky své tvorby Komunikacni obsah
a do komunikace zapojuje obsah vizualn¢ vizualn¢ obraznych
obraznych vyjadieni, kterd samostatné vyjadieni — vV ramci skupin,
vytvofil, vybral ¢i upravil V nichz se zék pohybuje,
vysvétlovani vysledki
tvorby podle svych
schopnosti a zaméfeni
Respektuje zédkladni komunikaéni pravidla | - nasloucha druhému Praktické naslouchénti - CJ
v rozhovoru zdvorilé
Naslouchani - vyjadieni
kontaktu s partnerem
Voli vhodné verbalni i nonverbalni - vérohodné popise predmé&t Mluveny projev - zaklady
prostfedky feci v béZznych Skolnich - interpretuje piibéh podle obrazki techniky mluveného
i mimoskolnich situacich projevu (dychani,
vyslovnost); vyjadifovani
zé&vislé na komunikacéni
situaci
Zak:
9. Kooperace a kompetice - uvédomi si a prakticky procvici Zvladani emoci, agresivita | OSV/TO9

nékteré dovednosti pro uméni
nedestruktivni soutéZe

— techniky ventilu
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Zna a snaZi se dodrzovat pravidla
fair play p¥i soutézi

Pravidla a priklady fair
play jednani

10. Reseni problémii a rozhodovaci
dovednosti

Zak:

zformuluje zatéZové situace,

do kterych se dle jeho nazoru mohou

dostat (nejen jako zaci ve $kole)

vyzkousSi si moZnosti FeSeni problémii

vV modelovych situacich

zamysli se nad tim, kdo by mu mohl

Vv feSeni problémii pomoci

uvédomi si moznost podpory od okoli

pri FeSeni problému

uvédomi si problémy nezdravého
sexualniho chovani, seznami se

S problematikou sexualniho
zneuzZivani

Techniky efektivniho
reSeni problému

Empatické jednani

Lidska sexualita

OSV/TO10

11. Hodnoty, postoje, prakticka etika

Z4k:

diskutuje o ni¢ivych dopadech
zavislosti

reflektuje vlastni Zebri¢ek hodnot
(uvédomi si, co je pro né diilezité)

seznami se s hodnotami v nasi
spole¢nosti

Primarni prevence
zavislosti

Hodnotovy Zebricek

Moralni hodnoty a normy
ve spolecnosti

OSV/TO11
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- pojmenuje zakladni znaky slu$ného
chovani

- projevi znalost pravidel sluSného
chovani — etikety v nékolika béznych
prostiedich

Zaklady etikety

12. Muzikoterapie

Zak:

- Vvyjadri, jakou ma naladu

- na zakladé prozitku vnima pocity
ve svém téle i mysli

- uvédomuje si rozdil mezi télesnym
a duSevnim napétim a uvolnénim

- pravidelné relaxuje

Muzikoterapeutické
postupy

Zak:

Rytmizuje a melodizuje jednoduché texty,
improvizuje v ramci nejjednodussich
hudebnich forem

Vyuziva jednoduché hudebni néstroje
k doprovodné hie

Zpiva na zaklade¢ svych dispozic intonacné
a rytmicky pfesn¢ v jednohlase

Reaguje pohybem na zné&jici hudbu,
pohybem vyjadiuje metrum, tempo,
dynamiku, smér melodie

Zak:

- dodrzuje rytmus

- zdokonaluje se v doprovodu
na rytmické nastroje

- vyuziva jednoduché hudebni nastroje
k doprovodné hie

- uvolnéné zpivé a dodrzuje rytmus
- zaujima spravny pevecky postoj
- osvojuje si pévecké sdéleni slov

- nacvicuje dvoudobou chiizi
- vyjadfuje pohybem hudebni nalady

Rytmizace a melodizace

Reprodukce motiva

a jednoduchych skladbicek
pomoci jednoduchych
nastroju z Orffova
instrumentare

Pévecké dovednosti
Hlasové hygiena

Tanec¢ni hry se zpévem

HV
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Osobnostné socialni rozvoj 4. roénik ZS

PRUREZOVA
. o . TEMATA
Oovo SKOLNI VYSTUPY UCIVO MEZIPREDMET.
VZTAHY
Z4k:
1. Rozvoj schopnosti poznavani - popiSe nékolik zpiisobu, které mu Soustiedéni (koncentrace) | OSV/TO1
pomahaji, kdyz se potiebuje
soustiedit
- zamySli se nad tim, co vSechno ma
vliv na kvalitu a miru soustredéni
- dostane prileZitost objevit své smysly | Druhy smyslového
vnimani
- Z4K zna druhy paméti Pamét’
Zék: Z4k:
Rozpoznd hudebni formu jednoduché pisné¢ | - urcuje kvality tond a rytmus melodie Kvality tonil — délka, sila, HV

¢i skladby

Rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré
z uzitych hudebnich vyrazovych
prostiedkil, upozorni na metrorytmickeé,
tempové, dynamické i zietelné harmonické
zmény

- rozliSuje hudebni nastroje pfi hie
n¢kolika nastroji

barva, vyska

Hudebni vyrazové
prostfedky a hudebni prvky
s vyraznym sémantickym
nabojem —

rytmus, melodie, harmonie,
barva, kontrast a gradace,
pohyb melodie (melodie
vzestupna a sestupnd),
zvukomalba, metrické,
rytmické, dynamické,
harmonické zmény
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V hudebnim proudu

Hudba vokalni,
instrumentalni, vokalné
instrumentalni, lidsky hlas
a hudebni nastroj

Hudebni styly a zanry —
hudba tanec¢ni, pochodova,
ukolébavka apod.
Interpretace hudby — slovni
vyjadireni

Zak:
2. Sebepoznani a sebepojeti - odpovida si na otazku kdo jsem ja Osobnost OSVITO2
a jaky jsem a jaky bych chtél byt?
- zamysSli se nad svymi silnymi
a slabymi strankami
- uvédomi si vztah ke svému télu Vnimani krasy lidského
téla v riiznych kulturach
Lidské télo — prednosti a
omezeni
- vysvétli pojmy extraverze, introverze | Temperament
Z4k:
3. Seberegulace a sebeorganizace - vysvétli, co jsou to emoce a jaky Pojmenovani emoci OSV/TO3

vyznam maji emoce v jeho Zivoté

- v modelové situaci predvede rizné
zpisoby, jak dat najevo, co citi
a vede, ktery z téchto zpiisobii
vyjadiuje respekt k jeho osobé
i druhym

Riizné projevy emoci,
odraz emoci v téle

Souvislosti mezi emocemi,
mySlenkami a chovanim
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- vyjmenuje nazvy nejruznéjSich emoci
- pojmenovava svoje emoce v riznych
situacich S§kolniho Zivota

- vlastnimi slovy vysvétli, jak rozumi
slovu agresivita a uvede priklady
z vlastniho Zivota

- zdivodni, pro¢ je nutné zvladat
agresivitu s ohledem na sebe a své
okoli

- zak si vyzkousSi, jakym zptlisobem
se da agresivita zvladnout

Agresivita

Zék: Zék:
Osobitost svého vnimani uplatiiuje - rozviji prosttedky pro vyjadieni emoci, | Prostfedky pro vyjadieni \AY
Vv pristupu k realité, k tvorbé a interpretaci pocitd, nalad, fantazie, predstav emoci, pocitl, nalad,
vizualng obrazného vyjadieni; a osobnich zkusenosti — manipulace fantazie, predstav
pro vyjadfeni novych i neobvyklych pociti s objekty, pohyb téla a jeho umisténi a osobnich zkuSenosti
a prozitkli svobodné voli a kombinuje V prostoru, ak¢éni tvar malby a kresby
prostredky (vcetné prostiedkil a postupi
soucasného vytvarného umeéni)
Ugelné planuje sviij volny as pro uéent, - popise vlastnimi slovy denni rezim, Mluveny projev — zéklady | CAS
praci, zabavu a odpocinek podle vlastnich pitny rezim, pohybovy rezim, zdravou | techniky mluveného
potieb s ohledem na opravnéné naroky stravu; projevu
jinych osob
Z4k:
4. Psychohygiena - rozumi, co znamena slovo pomoc Pomahani OSVITO4

- zamySli se nad tim jak pomahat sobé
i druhym, prakticky si vyzkousi
poZadat i odmitnout pomoc

Empaticka komunikace
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- dozvi se, kam se obratit o pomoc

- vysvétli vlastnimi slovy pojem osobni
problém a uvede, jaké situace lidé
vnimaji jako osobni problém

Organizace pro pomoc
détem, linky duvéry

Osobni (zdravotni)
problém

Zék: Zék:
Uplatiiuje zdkladni dovednosti a navyky - rozpozna nemoc, drobn¢ urazy Péce o zdravi CAS
souvisejici s podporou zdravi a jeho a poranéni
preventivni ochranou
Zak:
5. Kreativita - prozije nékolik aktivit rozvijejicich Kreativita OSV/TO5
tvorivost
- navrhne individualni tvorivé reSeni
problému
Zék: Z4k:
Vytvaii v ramci svych individualnich - vytvafi rytmické doprovody na nastroje | Hra na hudebni nastroje HV
dispozic jednoduché¢ predehry, mezihry Orffova instrumentare
a dohry a provadi elementarni hudebni
improvizace
Pti tvorbé vizualné€ obraznych vyjadieni - vyuziva reflexe a vztahli zrakového Uspotadani objektt
se védomé zaméiuje na projeveni vlastnich vnimani k vnimani ostatnimi smysly — | do celkt
zivotnich zkuSenosti 1 na tvorbu vyjadieni, vizualn€ obrazna vyjadieni podnétii vV

ktera maji komunikacéni u¢inky pro jeho
nejblizsi socialni vztahy

hmatovych, sluchovych pohybovych,
¢ichovych, chutovych a vyjadreni
vizualnich podnéth prostredky
vnimatelnymi ostatnimi smysly
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6. Poznavani lidi

Zak:

- prubéZné se seznamuje s nové
prichozimi spoluzaky, vytvari
adekvatni vazby na zikladé poznani
druhych

- uvédomi si, jak dileZitou roli hraje
poznavani druhych lidi v Zivoté

- pochopi, jak sam aktivné miiZe druhé
lidi poznavat, a proZije si jejich
poznavani

- OVéri si, Ze pro pocit duvéry a jistoty
je podminkou predevs§im

- ohleduplné zachazeni s tim,
€0 0 druhych vim

Socialni vztahy

Empatie

OSV/TO6

7. Mezilidské vztahy

Zak:

- rozumi, pro¢ existuji ve Skole a tridé
pravidla, umi efektivné zareagovat
pokud jsou pravidla porusovana
a jemu to vadi, - zna disledky
porusovani pravidel

Skolni pravidla
Pravidla souziti lidi

OSV/TO7

8. Komunikace

Zak:
- s porozuménim pouZiva vybrané
asertivni postupy

- rozeznava agresivni, pasivni,
manipulativni chovani

Asertivita

OSV/TO8
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- védomé si v§ima neverbalni
komunikace, uplatiiuje znalosti
0 neverbalni sloZce pri vlastni
komunikaci

- umi vést dialog

- vhodné komunikuje v riiznych

Red téla

Pravidla vedeni dialogu

Komunikace v riznych

situacich situacich
(informovani, omluva,
prosba, pozdrav...)
Z&k Zék:
Naléza a do komunikace v socialnich - utvéii a zdivodnuje sviij postoj Osobni postoj \AY
vztazich zapojuje obsah vizualn€ obraznych | -  vytvati odli$né interpretace vizualné v komunikaci
vyjadieni, ktera samostatné vytvoril, vybral obraznych vyjadieni v ramci skupiny,
¢i upravil V niZ se pohybuje Komunikaéni obsah
- porovnava dila s vlastni interpretaci vizualng obraznych
- vysvétlyje vysledky tvorby podle svych | vyjadieni
schopnosti a zaméfeni
- vytvaii zaméry tvorby a promény Promény komunikaéniho
obsahu vlastnich vizualn¢ obraznych obsahu
vyjadieni 1 dél vytvarného umeéni
Z4k:
9. Kooperace a kompetice - uvédomi si a prakticky procvi¢i Zvladani emoci, agresivita | OSV/TO9

nékteré dovednosti pro uméni
nedestruktivni soutéZe

— techniky ventilu
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- Zna a snazi se dodrzovat pravidla

Pravidla a priklady fair

fair play p¥i soutézi play jednani
Zak:
10. ReSeni problémii a rozhodovaci - zformuluje zatéZové situace, Techniky efektivniho OSV/TO10
dovednosti do kterych se dle jeho nazoru mohou | ieSeni problému
- dostat (nejen jako Zaci ve $kole)
- vyzkousi si moZnosti FeSeni problémii
v modelovych situacich
- zamySli se nad tim, kdo by mu mohl | Empatické jednani
V FeSeni problémi pomoci
- uvédomi si mozZnost podpory od okoli
pri FeSeni problému
- uvédomi si problémy nezdravého Lidsk4 sexualita
sexualniho chovani, seznami se
S problematikou sexualniho
zneuzZivani
Zak: Zak:
Predvede v modelovych situacich osvojené | -  dbé na bezpecné chovani v rizikovém Osobni bezpeti — bezpetné | CAS
jednoduché zptisoby odmitani navykovych prostredi chovani v rizikovém
latek - predvede v modelovych situacich prostiedi
osvojené jednoduché zpisoby odmitani | Navykové latky a zdravi
navykovych latek
- Zak:
11. Hodnoty, postoje, prakticka etika - diskutuje o nic¢ivych dopadech Primarni prevence OSV/TO11
zavislosti zavislosti
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- reflektuje vlastni Zebricek hodnot
(uvédomi si, co je pro né diilezité)

- seznami se s hodnotami v nasi
spolecnosti

- pojmenuje zakladni znaky sluSného
chovani

- projevi znalost pravidel sluSného
chovani — etikety v nékolika béZnych
prostiedich

Hodnotovy Zebricek

Moralni hodnoty a normy
ve spolecnosti

Zaklady etikety

12. Muzikoterapie

Zak:

- vyjadri, jakou ma naladu

- na zakladé prozitku vnima pocity
ve svém téle i mysli

- uvédomuje si rozdil mezi télesnym
a duSevnim napétim a uvolnénim

- pravidelné relaxuje

Muzikoterapeutické
postupy

zZak:

Zpiva na zaklade€ svych dispozic intonacné
Cisté a rytmicky piesné v jednohlase

a pfi zpévu vyuziva ziskané pévecké
dovednosti

Zak:
- zpiva podle svych dispozic
- podle navodu realizuje jednoduchy
doprovod

- vytvofi s pomoci jednoduchou melodii

Pévecky a mluvni projev —
pévecke dovednosti
(dychani, vyslovnost,
nasazeni a tvorba tonu,
dynamicky odliSeny zp¢v),
hlasova hygiena,
rozsifovani hlasového
rozsahu

HV
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Realizuje podle svych individuélnich
schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou,
tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou
melodii ¢i pisen

Vyuziva na zaklad¢ svych hudebnich
schopnosti a dovednosti jednoduché
popiipad¢ slozitéjsi hudebni nastroje
k doprovodné hte i k reprodukci
jednoduchych motivi skladeb a pisni

Ztvarnuje hudbu pohybem s vyuzitim
tane¢nich kroku, na zaklad€ individualnich
schopnosti a dovednosti vytvaii pohybové
improvizace

vytvaii rytmické doprovody dle svych
schopnosti

doprovodi pisel na néstroje Orffova
instrumentare (podle navodu)

ztvarnuje hudbu pohybem
zvladne polkovy krok
urci tanec - polku

Hudebni rytmus

Hra na hudebni nastroje —
reprodukce motivi, témat,
jednoduchych skladbicek
pomoci jednoduchych
hudebnich nastroji

z Orffova instrumentare

Pohybovy doprovod znéjici
hudby — dvoudoby, tfidoby
a Ctyrdoby takt, tanecni hry
se zpévem, jednoduché
lidové tance

Pohybové vyjadieni hudby
a reakce na zmény v proudu
zn&jici hudby — pantomima
a pohybova improvizace

S vyuzitim tane¢nich kroki
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Osobnostné socialni rozvoj 5. roénik ZS

PRUREZOVA
y Lo . TEMATA
OovOo SKOLNI VYSTUPY UCIVO MEZIPREDMET.
VZTAHY
Zak:
1. Rozvoj schopnosti poznavani - popiSe nékolik zpiisobu, které mu Soustiedéni (koncentrace) | OSV/TO1
pomahaji, kdyzZ se potiebuje
soustiedit
- zamysli se nad tim, co v§echno ma
vliv na kvalitu a miru soustiedéni
- dostane prileZitost objevit své smysly | Druhy smyslového
vnimani
- Zak zna druhy paméti, popisSe Pamét
principy fungovani paméti
Z4k: Zak:
Rozpozna hudebni formu jednoduché pisné | - urcuje kvality tonll a rytmus melodie Kvality tonii — délka, sila, HV

¢i skladby

Rozpozna v proudu zné&jici hudby nékteré

z uzitych hudebnich vyrazovych prostredkd,
upozorni na metrorytmické, tempové,
dynamické i zietelné harmonické zmény

- rozliSuje hudebni nastroje pti hie
nekolika nastrojii

barva, vySka

Hudebni vyrazové
prostfedky a hudebni prvky
s vyraznym sémantickym
nabojem — rytmus, melodie,
harmonie, barva, kontrast

a gradace, pohyb melodie
(melodie vzestupna a
sestupnd), zvukomalba,
metrické, rytmické,
dynamické, harmonické
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zmény v hudebnim proudu
Hudba vokalni,
instrumentalni, vokalné
instrumentalni, lidsky hlas
a hudebni nastroj

Hudebni styly a zanry —
hudba tanec¢ni, pochodova,
ukolébavka apod.
Interpretace hudby — slovni
vyjadireni

Zak:
2. Sebepoznani a sebepojeti - odpovida si na otazku kdo jsem ja Osobnost OSVITO2
a jaky jsem a jaky bych chtél byt?
- zamysSli se nad svymi silnymi
a slabymi strankami
- uvédomi si vztah ke svému télu Vnimani krasy lidského
téla v raznych kulturach
Lidské télo — prrednosti
a omezeni
- vysvétli pojmy extraverze, introverze | Temperament
Zak:
3. Seberegulace a sebeorganizace - vysvétli, co jsou to emoce a jaky Pojmenovani emoci OSV/TO3

vyznam maji emoce v jeho Zivoté
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- v modelové situaci predvede ruazné
zpisoby, jak dat najevo, co citi
a uvede, ktery z téchto zpiisobu
vyjadiuje respekt k jeho osobé
i K druhym

- vyjmenuje nazvy nejruznéjsich emoci

- pojmenovava svoje emoce v riznych
situacich Skolniho Zivota

- vlastnimi slovy vysvétli, jak rozumi
slovu agresivita a uvede priklady
z vlastniho Zivota

- zdivodni, pro¢ je nutné zvladat
agresivitu s ohledem na sebe a své
okoli

- zak si vyzkous$i, jakym zpiisobem
se da agresivita zvladnout

Riizné projevy emoci,
odraz emoci v téle

Souvislosti mezi emocemi,
mysSlenkami a chovanim

Agresivita

Zak: Zak:
Osobitost svého vnimani uplatiiuje - rozviji prostiedky pro vyjadieni emoci, | Prostfedky pro vyjadieni \YAY
Vv ptistupu k realité, k tvorb¢ a interpretaci pocitil, nalad, fantazie, predstav emoci, pocitl, nalad,
vizualn€ obrazného vyjadieni; pro vyjadieni a osobnich zku$enosti — manipulace fantazie, predstav
novych i neobvyklych pocitl a prozitki S objekty, pohyb téla a jeho umisténi a osobnich zkuSenosti
svobodné voli a kombinuje prostfedky Vv prostoru, akéni tvar malby a kresby
(v€etné prostredkll a postupti souc¢asného
vytvarného uméni
Zak:
4. Psychohygiena - rozumi, co znamena slovo pomoc Pomahani OSVITO4
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- zamysSli se nad tim jak pomahat sobé i

druhym, prakticky si vyzkousi
pozadat i odmitnout pomoc

- dozvi se, kam se obratit o pomoc

- vysvétli vlastnimi slovy pojem osobni

problém a uvede jaké situace lidé
vnimaji jako osobni problém

Empaticka komunikace

Organizace pro pomoc
détem, linky divéry

Osobni (zdravotni)
problém

Zak: Zak:
Podpora vlastniho zdravého zptisobu zivota | - uvédomuje si zasady bezpe¢ného Péce o zdravi CAS
chovani v rizném prostredi Dusevni hygiena — stres a
jeho rizika; reklamni vlivy
Uplatiiuje zakladni dovednosti a ndvyky - posoudi jak podporovat zdravy vyvoj Osobni bezpeci — bezpecné
souvisejici s podporou zdravi a jeho jedince a jak ptedchéazet zranénim chovani v rizikovém
preventivni ochranou ¢i onemocnénim prostiedi
- zna svoje zakladni prava a povinnosti
- Zak:
5. Kreativita - proZije nékolik aktivit rozvijejicich Kreativita OSV/TO5
tvorivost
- navrhne individualni tvorivé FeSeni
problému
Z4k: Zék:
Vytvaii v ramci svych individualnich - vytvaii rytmické doprovody na nastroje | Hra na hudebni néstroje \YAY

dispozic jednoduché ptedehry, mezihry
a dohry a provadi elementarni hudebni
improvizace

Orffova instrumentaie
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Pti tvorbé vizudlné obraznych vyjadieni

se védomé zamétuje na projeveni vlastnich
zivotnich zkuSenosti i na tvorbu vyjadreni,
ktera maji komunikacni u¢inky pro jeho
nejblizsi socialni vztahy

- vyuziva reflexe a vztahli zrakového
vnimani k vnimani ostatnimi smysly —
vizualn¢ obrazna vyjadieni podnéti
hmatovych, sluchovych pohybovych,
¢ichovych, chutovych a vyjadfeni
Vizualnich podnétu prostiedky
vnimatelnymi ostatnimi smysly

Usporadani objektt
do celku

6. Poznavani lidi

Zak:

- prubéZné se seznamuje s nové
prichozimi spoluzaky, vytvari
adekvatni vazby na zikladé poznani
druhych

- uvédomi si, jak dileZitou roli hraje
poznavani druhych lidi v Zivoté

- pochopi, jak sam aktivné miiZe druhé
lidi poznavat, a proZzije si jejich
poznavani

- oVéFi si, Ze pro pocit diivéry a jistoty
je podminkou piedevs§im

- ohleduplné zachazeni s tim,
€0 0 druhych vim

Socialni vztahy

Empatie

OSV/TO6

7. Mezilidské vztahy

Zak:

- rozumi, pro¢ existuji ve Skole a tiidé
pravidla, umi efektivné zareagovat
pokud jsou pravidla poruSovana
a jemu to vadi, - zna diisledky
porusovani pravidel

Skolni pravidla
Pravidla souziti lidi

OSV/TO7
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Zak: Zak:
Rozpozna ve svém okoli jednani a chovéani, |- vysvétli zakladni lidska prava a prava Pravo a spravedlnost — CAS
ktera se jiz tolerovat nemohou a ktera ditéte, prava a povinnosti zaku skoly, zékladni lidska prava
porusuji zakladni lidska prava nebo protipravni jednani, pravni ochranu a prava ditéte
demokratické principy obc¢anli a majetku, soukromého
vlastnictvi, dusevnich hodnot Mluveny projev — zéklady
techniky mluveného
projevu
Zak:

8. Komunikace - s porozuménim pouZiva vybrané Asertivita OSV/TO8

asertivni postupy

- rozeznava agresivni, pasivni,
manipulativni chovani

- védomé si v§ima neverbalni
komunikace, uplatiiuje znalosti o
neverbalni sloZce pri vlastni
komunikaci

- umi vést dialog

- vhodné komunikuje v riznych
situacich

Reé téla

Pravidla vedeni dialogu

Komunikace v riznych
situacich

(informovani, omluva,
prosba, pozdrav...)
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V£13 Zak:
Nalézé a do komunikace v socidlnich - utvafi a zdivodiuje sviyj postoj Osobni postoj vV
vztazich zapojuje obsah vizualné obraznych v komunikaci
vyjadreni, ktera samostatné vytvofil, vybral
¢i upravil - vytvaii odli$né interpretace vizualné Komunikaéni obsah
obraznych vyjadieni v ramci skupiny, vizualn¢ obraznych
V niz se pohybuje vyjadieni
- porovnava dila s vlastni interpretaci
- vysvétlyje vysledky tvorby podle svych | Promény komunika¢niho
schopnosti a zaméteni obsahu
- vytvaii zaméry tvorby a promény
obsahu vlastnich vizualné obraznych
vyjadieni 1 dél vytvarného uméni
Z4k:
9. Kooperace a kompetice uvédomi si a prakticky procvi¢i nékteré | Zvladani emoci, agresivita | OSV/TO9
dovednosti pro uméni nedestruktivni | — techniky ventilu
soutéze
zna a snazi se dodrZovat pravidla Pravidla a priklady fair
fair play pri soutézi play jednani
Zak:
10. ReSeni problémii a rozhodovaci - zformuluje zatéZové situace, Techniky efektivniho OSV/TO10

dovednosti

do kterych se dle jeho nazoru mohou
- dostat (nejen jako Zaci ve §kole)
- vyzkousi si moZnosti FeSeni problémi
v modelovych situacich

- zamysli se nad tim, kdo by mu mohl
V FeSeni problémi pomoci

- uvédomi si moZnost podpory od okoli
pri FeSeni problému

reSeni problému

Empatické jednani
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- uvédomi si problémy nezdravého
sexualniho chovani, seznami se
s problematikou sexualniho
zneuZzivani

Lidska sexualita

Z4k:

~

Zak:

Pohlavni rozdily mezi

Rozlisuje jednotlivé etapy lidského zivota - popisuje a charakterizuje hlavni etapy muzem a zenou, zaklady CAS
Uplatiiuje ohleduplné chovani k druhému vyvoje ¢lovéka lidské reprodukce, vyvoj
pohlavi a orientuje se v bezpe¢nych jedince
zpusobech sexualniho chovani mezi chlapci Partnerstvi, rodi¢ovstvi,
a dévcaty v daném véku zéklady sexualni vychovy —

rodina a partnerstvi,

biologické a psychické

zmeény v dospivani, eticka

stranka sexuality,

HIV/AIDS (cesty pfenosu)

Zak:
11. Hodnoty, postoje, prakticka etika - diskutuje o ni¢ivych dopadech Primarni prevence OSV/TO11
zavislosti zavislosti

- reflektuje vlastni Zebricek hodnot
(uvédomi si, co je pro né diilezité)

- seznami se s hodnotami v nasi
spole¢nosti

- pojmenuje zakladni znaky sluSného
chovani

- projevi znalost pravidel slusSného
chovani — etikety v nékolika béZnych
prostiedich

Hodnotovy Zebiicek

Moralni hodnoty a normy
ve spolecnosti

Zaklady etikety
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Zak: Zak:
Ptredvede v modelovych situacich osvojené | - uvédomuje si zasady bezpecného Navykové latky a zdravi — | CAS
jednoduché zptisoby odmitani navykovych chovani odmitani navykovych latek,
latek hraci automaty a pocitace
Osobni bezpeci — bezpecné
chovani v rizikovém
prostiedi
Z4k:
12. Muzikoterapie - Vyjadri, jakou ma naladu Muzikoterapeutické
- na zakladé prozitku vnima pocity postupy
ve svém téle i mysli
- uvédomuje si rozdil mezi télesnym
a duSevnim napétim a uvolnénim
- pravidelné relaxuje
Z4k: Z4k:
Zpiva na zaklad¢ svych dispozic intonacn€ | -  zpiva podle svych dispozic Pévecky a mluvni projev — | HV

Cisté a rytmicky presné v jednohlase
a pti zpévu vyuziva ziskané pévecke
dovednosti

Realizuje podle svych individualnich
schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou,
tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou
melodii ¢i pisen

Vyuziva na zaklad¢ svych hudebnich
schopnosti a dovednosti jednoduché
k doprovodné hie i k reprodukci
jednoduchych motivi skladeb a pisni

- podle navodu realizuje jednoduchy
doprovod

- vytvoti s pomoci jednoduchou melodii

- vytvafi rytmické doprovody dle svych
schopnosti

- doprovodi pisen na nastroje Orffova
instrumentéfe (podle navodu)

pévecké dovednosti
(dychani, vyslovnost,
nasazeni a tvorba tonu,
dynamicky odliSeny zpév),
hlasova hygiena,
rozSifovani hlasového
rozsahu

Hudebni rytmus

Hra na hudebni néstroje —
reprodukce motivi, témat,
jednoduchych skladbicek
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Ztvarnuje hudbu pohybem s vyuzitim
tane¢nich krokt, na zakladé individualnich
schopnosti a dovednosti vytvaii pohybové
Improvizace

ztvariiuje hudbu pohybem

zvladne polkovy krok
urci tanec - polku

pomoci jednoduchych
hudebnich nastroji
Z Orffova instrumentafe

Pohybovy doprovod znéjici
hudby — dvoudoby, tiidoby
a Ctyfdoby takt, tane¢ni hry
se zpévem, jednoduché
lidové tance

Pohybové vyjadieni hudby
a reakce na zmény v proudu
zn&jici hudby — pantomima
a pohybova improvizace

S vyuzitim tanecnich krokli
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Osobnostné socialni rozvoj 6. rocnik ZS

OovoO

SKOLNIi VYSTUPY

UuCIvVO

PRUREZOVA TEMATA
MEZIPREDMETOVE
VAZBY

1. Rozvoj schopnosti poznavani

Zak:

popise nékolik zpiisobi, které mu
pomahaji, kdyz se potiebuje
soustredit

zamySli se nad tim, co v§echno ma
vliv na kvalitu a miru soustiedéni

dostane prileZitost objevit své
smysly

Zak zna druhy paméti, popiSe
principy fungovani paméti

Sousti‘edéni (koncentrace)

Druhy smyslového vnimani

Pamét

OSV/TO1

2. Sebepoznani a sebepojeti

Zak:

odpovida si na otazku kdo jsem ja
a jaky jsem a jaky bych chtél byt?
zamysli se nad svymi silnymi

a slabymi strankami

uvédomi si vztah ke svému télu

vysvétli pojmy extraverze,
introverze

Osobnost

Vnimani krasy lidského
téla v riiznych kulturach
Lidské télo — prednosti
a omezeni

Temperament

OSVITO2
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3. Seberegulace a sebeorganizace

Zak:

vysvétli, co jsou to emoce a jaky
vyznam maji emoce v jeho Zivoté
v modelové situaci predvede
ruzné zpusoby, jak dat najevo, co
citi a uvede, ktery z téchto
zpusobu vyjadiuje respekt k jeho
osobé i druhym

vyjmenuje nazvy nejriznéjSich
emoci

pojmenovava svoje emoce

V riznych situacich Skolniho
Zivota

vlastnimi slovy vysvétli, jak
rozumi slovu agresivita a uvede
priklady z vlastniho Zivota
zdiivodni, pro¢€ je nutné zvladat
agresivitu s ohledem na sebe a své
okoli

Zak si vyzkousi, jakym zpusobem
se da agresivita zvladnout

Pojmenovani emoci
Riizné projevy emoci,
odraz emoci v téle
Souvislosti mezi emocemi,
mySlenkami a chovanim

Agresivita

OSV/TO3

4. Psychohygiena

Zak :

rozumi, co znamena slovo pomoc
zamySli se nad tim jak pomahat
sobé i druhym, prakticky si
vyzkousSi pozadat i odmitnout
pomoc

dozvi se, kam se obratit o pomoc

Pomahani

Empaticka komunikace
- organizace pro pomoc
détem, linky duavéry

OSV/TO4
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- vysvétli vlastnimi slovy pojem

Osobni (zdravotni)

osobni problém jaké a uvede, problém
situace lidé vnimaji jako osobni
problém
Z4k:
5. Kreativita - proZije nékolik aktivit Kreativita OSV/TO5
rozvijejicich tvorivost
- navrhne individualni tvofivé
reSeni problému
Z4k: Z4k:
Uplatnuje ve vlastni vytvarné ¢innosti - pouziva prostifedky pro vyjadieni Zaznamy autentickych \YAY
teoretické a praktické poznatky emoci, pocitl, nalad, fantazie, smyslovych z4zitkli, emoci,
a dovednosti s vytvarnymi vyrazovymi predstav a osobnich zkusenosti — snovych piedstav, prchavych
prostfedky: s kresbou, riznymi manipulace s objekty, pohyb téla okamzikil, jemnych projevi
grafickymi materialy a technikami; a jeho umisténi v prostoru, akéni energie, mySlenek (hledani
pouziva béznych pojmu z nauky o barvé tvar malby a kresby jejich podobnosti
a odlisnosti)
Seznami se s proporcemi lidského téla | - kresba a malba lidského téla
a hlavy se znalosti spravnych proporci
Reprodukuje na zaklad¢ svych - vytvaii jednoduché doprovody dle | Tvorba doprovodul pro HV

individudlnich hudebnich schopnosti

a dovednosti rizné motivy, témata 1
Casti skladeb, vytvaii a voli jednoduché
doprovody, provadi jednoduché
hudebni improvizace

svych schopnosti
- doprovodi piseii na nastroje Orffova
instrumentare

hudebné dramatické projevy
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6. Poznavani lidi

Zak:

pribézné se seznamuje s nové
prichozimi spoluzaky, vytvari
adekvatni vazby na zakladé
poznani druhych

uvédomi si, jak dileZitou roli
hraje poznavani druhych lidi
V Zivoté

pochopi, jak sam aktivné muZze
druhé lidi poznavat, a proZzije si
jejich poznavani

oVvéri si, Ze pro pocit diivéry

a jistoty je podminkou piedevs§im
ohleduplné zachazeni s tim,

€0 0 druhych vim

Socialni vztahy

Empatie

OSV/TO6

7. Mezilidské vztahy

Zak:

rozumi, pro¢ existuji ve Skole

a tridé pravidla, umi efektivné
zareagovat pokud jsou pravidla
porusovana a jemu to vadi, - zna
diisledky poruSovani pravidel

Skolni pravidla
Pravidla souziti lidi

OSVITO7

8. Komunikace

Zak:

s porozuménim pouZiva vybrané
asertivni postupy

rozeznava agresivni, pasivni,
manipulativni chovani

Asertivita

OSV/TO8
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- védomé si v§ima neverbalni
komunikace, uplatiiuje znalosti o
neverbalni sloZce pri vlastni
komunikaci

- umi vést dialog

- vhodné komunikuje v riiznych

Red téla

Pravidla vedeni dialogu

Komunikace v riznych

situacich situacich
(informovani, omluva,
prosba, pozdrav...)
Zék: Zék:
Projevovat smysl a cit pro prostorové - vyuZiva osobni postoj v komunikaci | Vyhledavani a vyuzivani \AY
formy a pro jejich vytvarné kvality; — jeho utvareni a zdtivodiiovani reprodukecti, fotografii,
riuzné zplisoby vytvarného zobrazovani Casopisu, tiskovin (struktury,
prostorovych jevl a vztahli (hmoty, postavy, pismo, vytvarné
tvaru, struktury, svétla, barvy) znaky atd.)
- vysvétluje a obhajuje vysledky Vyuziti vlastniho téla,
tvorby skupinova tvorba
Zik :
- uvédomi si a prakticky procvici Zvladani emoci, agresivita | OSV/TO9

9. Kooperace a kompetice

nékteré dovednosti pro uméni
nedestruktivni soutéZe

- zna a snazi se dodrzovat pravidla
fair play pri soutézi

— techniky ventilu

Pravidla a priklady
fair play jednani
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10. Reseni problémii a rozhodovaci
dovednosti

Zak:

zformuluje zatéZové situace, do
kterych se dle jeho nazoru mohou
dostat (nejen jako Zaci ve Skole)
vyzKkousi si moZnosti reSeni
problémii v modelovych situacich

zamysli se nad tim, kdo by mu
mohl v FeSeni problémi pomoci
uvédomi si moZnost podpory od
okoli pri FeSeni problému

uvédomi si problémy nezdravého
sexualniho chovani, seznami se

s problematikou sexualniho
zneuzivani

Techniky efektivniho FeSeni
problému

Empatické jednani

Lidska sexualita

OSV/TO10

11. Hodnoty, postoje, prakticka etika

Zak:

diskutuje o ni¢ivych dopadech
zavislosti

reflektuje vlastni Zebri¢ek hodnot
(uvédomi si, co je pro né diilezité)

seznami se s hodnotami v nasi
spole¢nosti

pojmenuje zakladni znaky
slu§ného chovani

projevi znalost pravidel slusného
chovani — etikety v nékolika
béznych prostredich

Primarni prevence
zavislosti

Hodnotovy Zebricek
Moralni hodnoty a normy
ve spolec¢nosti

Zaklady etikety

OSV/TO11
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12. Muzikoterapie

ZAk:

- vyjadri, jakou ma naladu

- nazakladé prozitku vnima pocity
ve svém téle i mysli

- uvédomuje si rozdil mezi
télesnym a duSevnim napétim
a uvolnénim

- pravidelné relaxuje

Muzikoterapeutické
postupy

Zak:

Vyuziva své individudlni hudebni
schopnosti a dovednosti pfi hudebnich
aktivitach

Uplatiiuje ziskané pévecké dovednosti
a navyky pfi zpévu i pii mluvnim
projevu v bézném zivote; zpiva

dle svych dispozic intonacné Cisté

a rytmicky piesn¢ v jednohlase

i vicehlase, dokaze ocenit kvalitni
vokalni projev druhého

Realizuje podle svych individualnich
schopnosti a dovednosti pisn¢ a skladby
rtiznych styl a zanra

Zak:

- vymysli vlastni texty ke zndmym
melodiim

- rytmizuje texty

- zpiva podle svych dispozic
intonacné Cisté a rytmicky spravné

- zazpiva 5 lidovych a 5 umélych
pisni

- zpiva v jednohlase

- oceni kvalitni vokalni projev

- zazpiva hlavni téma vybranych
poslechovych skladeb

- zazpiva a rytmicky doprovodi pisné
riznych styll a Zanra

Pévecky a mluvni projev —
roz$ifovani hlasového
rozsahu, hlasové hygiena,
hlasova nedostatecnost

a nékteré zpusoby jeji
napravy, mutace

Reflexe vokélniho projevu

Hudebni rytmus

HV

56




Rozpozna nekteré z tanch riznych
stylovych obdobi, zvoli vhodny typ
hudebné pohybovych prvka

k poslouchané hudb¢ a na zakladé
individudlnich hudebnich schopnosti
a pohybové vyspélosti predvede
jednoduchou pohybovou vazbu

Vyhledéava souvislosti mezi hudbou
a jinymi druhy uméni

vyjadrti skladbu pohybem

zvoli vhodny typ hudebné
pohybovych prvki

urci tanec — polku, val¢ik, mazurku,
menuet

seznami se s hudebnimi formami,
V nichz se spojuje hudba s dalSimi
druhy uméni

Pohybovy doprovod znéjici
hudby

Pohybové vyjadieni hudby

V navaznosti na sémantiku
hudebniho dila — pantomima,
tanec

Rozvoj hudebniho sluchu
a hudebni predstavivosti

57




Osobnostné socialni rozvoj 7. roénik ZS

OovoO

SKOLNi VYSTUPY

UCIvVO

PRUREZOVA TEMATA
MEZIPREDMETOVE
VAZBY

1. Rozvoj schopnosti poznavani

Zak:

popise nékolik zptisobu, které mu
pomahaji, kdyzZ se potfebuje
soustiedit zamysli se nad tim,

€0 vSechno ma vliv na kvalitu

a miru

soustiedéni

dostane prileZitost objevit své
smysly

Zak zna druhy paméti, popiSe
principy fungovani paméti

Soustiredéni (koncentrace)

Druhy smyslového vnimani

Pamét

OSV/TO1

2. Sebepoznani a sebepojeti

~

Zak:

odpovida si na otazku kdo jsem ja
a jaky jsem a jaky bych chtél byt?
zamysli se nad svymi silnymi

a slabymi strankami

uvédomi si vztah ke svému télu

vysvétli pojmy extraverze,
introverze

Osobnost

Vnimani krasy lidského
téla v raznych kulturach
Lidské télo — pirednosti
a omezeni

Temperament

OSVI/TO2

58




3. Seberegulace a sebeorganizace

Zak:

vysvétli, co jsou to emoce a jaky
vyznam maji emoce v jeho Zivoté
v modelové situaci piredvede
rizné zpisoby, jak dat najevo,
CO citi a uvede, ktery z téchto
zpusobi vyjadiuje respekt k jeho
osobé i k druhym

vyjmenuje nazvy nejriznéjsich
emoci, pojmenovava svoje emoce
V riznych situacich Skolniho
Zivota

vlastnimi slovy vysvétli, jak
rozumi slovu agresivita a uvede
priklady z vlastniho Zivota
zdiivodni, pro¢ je nutné zvladat
agresivitu s ohledem na sebe a své
okoli

Zak si vyzkousi, jakym zpusobem
se da agresivita zvladnout

Pojmenovani emoci

Riizné projevy emoci, odraz
emoci v téle

Souvislosti mezi emocemi,
mySlenkami a chovanim

Agresivita

OSV/TO3

4. Psychohygiena

Zak:

rozumi, co znamena slovo pomoc
zamysli se nad tim jak pomahat
sobé i druhym, prakticky si
vyzkousSi pozadat i odmitnout
pomoc

dozvi se, kam se obratit o pomoc

Pomahani

Empaticka komunikace
Organizace pro pomoc
détem, linky duavéry

OSV/TO4
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- vysvétli vlastnimi slovy pojem
osobni problém a uvede jaké
situace lidé vnimaji jako osobni

Osobni (zdravotni) problém

problém
Zak:
5. Kreativita - proZije nékolik aktivit Kreativita OSVI/TO5
rozvijejicich tvorivost
- navrhne individualni tvorivé
feSeni problému
Zak: Z4ak:
Uplatituje ve vlastni vytvarné ¢innosti | -  pouziva prostfedky pro vyjadieni Zaznamy autentickych \YAY
teoretické a praktické poznatky emoci, pocitl, nalad, fantazie, smyslovych z4zitkli, emoci,
a dovednosti s vytvarnymi vyrazovymi predstav a osobnich zkusSenosti — snovych piedstav, prchavych
prostfedky: s kresbou, riznymi manipulace s objekty, pohyb téla okamziktli, jemnych projevi
grafickymi materidly a technikami; a jeho umisténi v prostoru, akéni energie, mySlenek (hledani
pouziva béznych pojmut z nauky tvar malby a kresby jejich podobnosti
0 barve a odlisnosti)
- kresba a malba lidského téla
Seznami se s proporcemi lidského téla se znalosti spravnych proporci
a hlavy
- vytvaii doprovody dle svych Tvorba doprovoda HV

Reprodukuje na zaklad¢ svych
individudlnich hudebnich schopnosti

a dovednosti rizné motivy, témata i
Casti skladeb, vytvaii a voli jednoduché
doprovody, provadi jednoduché
hudebni improvizace

schopnosti
- doprovodi piseii na nastroje Orffova
instrumentare

pro hudebn¢ dramatické
projevy
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6. Poznavani lidi

Zak:

- prubéZné se seznamuje s nové
prichozimi spoluzaky, vytvari
adekvatni vazby na zakladé
poznani druhych

- uvédomi si, jak dulezitou roli
hraje poznavani druhych lidi
V Zivoté

- pochopi, jak sam aktivné miize
druhé lidi poznavat, a proZije si
jejich

- Poznavani

- oVéri si, Ze pro pocit divéry
a jistoty je podminkou predevSim

- ohleduplné zachazeni s tim,
€0 0 druhych vim

Socialni vztahy

Empatie

OSV/TO6

7. Mezilidské vztahy

Zak:

- rozumi, proc¢ existuji ve Skole
a tridé pravidla, umi efektivné
zareagovat, pokud jsou pravidla
porusovana a jemu to vadi, - zna
diisledky poruSovani pravidel

Skolni pravidla
Pravidla souziti lidi

OSVITO7

8. Komunikace

Zak:
- s porozuménim pouZiva vybrané
asertivni postupy

- rozeznava agresivni, pasivni,
manipulativni chovani

Asertivita

Reé téla

OSV/TO8
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- védomé si v§ima neverbalni
komunikace, uplatiiuje znalosti
0 neverbalni sloZce pri vlastni

- komunikaci

- umi vést dialog

- vhodné komunikuje v riznych

Pravidla vedeni dialogu

Komunikace v riznych

situacich situacich
(informovani, omluva,
prosba, pozdrav...)
Zék: Zék:
Projevovat smysl a cit pro prostorové - vyuziva osobni postoj v komunikaci | Vyhledavani a vyuZivani \AY
formy a pro jejich vytvarné kvality; — jeho utvareni a zdtivodiiovani reprodukecti, fotografii,
rizné zplisoby vytvarného zobrazovani casopist, tiskovin (struktury,
prostorovych jevi a vztaht (hmoty, postavy, pismo, vytvarné
tvaru, struktury, svétla, barvy) znaky atd.)
- vysvétluje a obhajuje vysledky Vyuziti vlastniho téla,
tvorby skupinova tvorba
Zak:
- uvédomi si a prakticky procvi¢i Zvladani emoci, agresivita | OSV/TO9

9. Kooperace a kompetice

nékteré dovednosti pro uméni
nedestruktivni soutéZe

- zna a snazi se dodrZovat pravidla
fair play pri soutézi

— techniky ventilu

Pravidla a priklady fair
play jednani
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10. ReSeni problémii a rozhodovaci
dovednosti

Zak:

zformuluje zatéZové situace, do
kterych se dle jeho nazoru mohou
dostat (nejen jako zaci ve $kole)
vyzKkousi si moZnosti reSeni
problémii v modelovych situacich

zamysli se nad tim, kdo by mu
mohl v FeSeni problémi pomoci
uvédomi si moZnost podpory
od okoli pFi FeSeni problému

uvédomi si problémy nezdravého
sexualniho chovani, seznami se

s problematikou sexualniho
zneuzZivani

Techniky efektivniho FeSeni
problému

Empatické jednani

Lidska sexualita

OSV/TO10

11. Hodnoty, postoje, prakticka etika

Z4k:

diskutuje o ni¢ivych dopadech
zavislosti

reflektuje vlastni Zebii¢ek hodnot
(uvédomi si, co je pro né diilezité)

seznami se s hodnotami v nasi
spole¢nosti

pojmenuje zakladni znaky
slusného chovani

projevi znalost pravidel slusného
chovani — etikety v nékolika
béZnych prostredich

Primarni prevence
zavislosti

Hodnotovy Zeb¥i¢ek
Moralni hodnoty a normy
ve spolec¢nosti

Zaklady etikety

OSV/TO11
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12. Muzikoterapie

ZaKk:

- vyjadri, jakou ma naladu

- na zakladé proZitku vnima pocity
ve svém téle i mysli

- uvédomuje si rozdil mezi
télesnym a duSevnim napétim
a uvolnénim

- pravidelné relaxuje

Muzikoterapeutické
postupy

Zak:

Vyuziva své individudlni hudebni
schopnosti a dovednosti pfi hudebnich
aktivitach

Uplatiuje ziskané pévecké dovednosti
a navyky pfi zpévu 1 pii mluvnim
projevu v bézném zivote; zpiva

dle svych dispozic intonacné Cisté

a rytmicky pfesn¢ v jednohlase

i vicehlase, dokaze ocenit kvalitni
vokalni projev druhého

Z4ak:
- vytvaii melodie k danému textu
- rytmizuje texty

- zpiva podle svych dispozic
intonacné Cisté a rytmicky spravné

- zpiva v jednohlase, podle svych
dispozic i v dvojhlase

- oceni kvalitni vokalni projev

- rytmicky doprovodi pisné riznych
styld a zanra

Pévecky a mluvni projev —
roz$ifovani hlasového
rozsahu, hlasové hygiena,
hlasova nedostatecnost

a nékteré zpusoby jeji
napravy, mutace

Reflexe vokélniho projevu
Hudebni rytmus

HV
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Rozpozna nekteré z tanch riznych
stylovych obdobi, zvoli vhodny typ
hudebné¢ pohybovych prvka

k poslouchané hudb¢ a na zakladé
individualnich hudebnich schopnosti
a pohybové vyspélosti predvede
jednoduchou pohybovou vazbu

vyjadii skladbu pohybem
zvoli vhodny typ hudebné
pohybovych prvkl

urci tanec — lidovy, klasicky,
latinsko-americky, moderni

Pohybovy doprovod znéjici
hudby.

Pohybové vyjadieni hudby

V ndvaznosti na sémantiku
hudebniho dila — pantomima,
tanec

Rozvoj hudebniho sluchu

a hudebni predstavivosti

65




Osobnostné socialni rozvoj 8. ro¢nik ZS

PRUREZOVA
& P ¥ TEMATA
OovOo SKOLNI VYSTUPY UCIVO MEZIPREDMET.
VZTAHY
Z4k:
1. Rozvoj schopnosti poznavani - popiSe nékolik zpiisobi, které mu Soustiedéni (koncentrace) | OSV/TO1
pomahaji, kdyz se potiebuje
soustiedit
- zamySli se nad tim, co vSechno ma
vliv na kvalitu a miru soustredéni
- dostane prilezZitost objevit své smysly | Druhy smyslového
vnimani
- 74K zna druhy paméti, popiSe Pamét
principy fungovani paméti
Z4k:
2. Sebepoznani a sebepojeti - odpovida si na otazku kdo jsem ja Osobnost OSV/TO2

a jaky jsem a jaky bych chtél byt?
zamysli se nad svymi silnymi
a slabymi strankami

uvédomi si vztah ke svému télu

vysvétli pojmy extraverze, introverze

Vnimani krasy lidského
téla v raznych kulturach
Lidské télo — prrednosti
a omezeni

Temperament
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Z4k:

a hodnoceni vlastni osobnosti a potencialu
pozitivné ovlivnit jeho rozhodovani, vztahy
s druhymi lidmi i kvalitu zivota

Posoudi vliv osobnich vlastnosti

na dosahovani individuélnich i spole¢nych
cilt, objasni vyznam viile pfi dosahovani
cilt a prekonavani prekazek

Rozpoznava projevy zapornych
charakterovych vlastnosti u sebe

I u druhych lidi, kriticky hodnoti

a vhodné koriguje své chovani a jednani

Popise, jak 1ze usmérnovat a kultivovat
charakterové a volni vlastnosti, rozvijet
osobni prednosti, prekondvat osobni
nedostatky a péstovat zdravou sebediveéru

Z4k:

- zamysli se nad moznymi nastrahami,
které ho v dalSich letech dospivani
mohou potkat

- hleda vztah mezi typem osobnosti
¢lovéka, sebehodnocenim
a pravdépodobnosti podlehnuti
nastraham

- uvadi a odsuzuje projevy
nepiiméteného chovani a poruSovani
spole¢enskych norem, popiSe mozné
dasledky nedodrzovani

- na ptikladech popiSe a rozlisi projevy
kladnych a zadpornych charakterovych
vlastnosti ¢lovéka predevsim s ohledem
na obdobi dospivani

- uvadi ptiklady vhodného a nevhodného
vyuziti volného ¢asu

- chape sikanovani i v souvislosti
s vandalskym chovéanim vii¢i majetku
ob¢ti

Podobnost a odlisnost lidi —
projevy chovani, rozdily

V prozivani, mysleni

a jednani; osobni vlastnosti,
dovednosti a schopnosti,
charakter; vrozené
predpoklady, osobni
potencial

Vnitini svét Cloveéka —
vnimani, prozivani,
poznavani a posuzovani
skutecnosti, sebe i druhych
lidi, systém osobnich
hodnot, sebehodnoceni

Vnitini svét Clovéka —
stereotypy v posuzovani
druhych lidi

Osobni rozvoj — Zivotni cile
a plany, zivotni
perspektiva, adaptace

na zivotni zmény,

ov
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zvazuje zmény chovani v dospivani
u sebe i druhych

rozliSuje kladné a zdporné vlivy
vrstevnickych skupin na osobnost
dospivajiciho jedince

sebezmeéna; vyznam
motivace, aktivity, vile
a osobni kazn¢

pti seberozvoji

3. Seberegulace a sebeorganizace

Zak:

vysvétli, co jsou to emoce a jaky
vyznam maji emoce v jeho Zivoté
v modelové situaci predvede rizné
Zpisoby, jak dat najevo, co citi

a uvede, ktery z téchto zpiisobt
vyjadiuje respekt k jeho osobé

I K druhym

vyjmenuje nazvy nejriznéjsich emoci

pojmenovava svoje emoce v riznych
situacich $kolniho Zivota

vlastnimi slovy vysvétli, jak rozumi
slovu agresivita a uvede priklady

z vlastniho Zivota

zdiivodni, pro¢ je nutné zvladat
agresivitu s ohledem na sebe a své
okoli

Zak si vyzkousi, jakym zptisobem
se da agresivita zvladnout

Pojmenovani emoci

Riizné projevy emoci,
odraz emoci v téle

Souvislosti mezi emocemi,
myslenkami a chovanim

Agresivita

OSV/TO3

Z4k:

Uplatituje osvojené preventivni zplisoby

rozhodovéni, chovani a jednani
v souvislosti s béznymi, prenosnymi,
civilizacnimi a jinymi chorobami;

74k:

svéti se se zdravotnim problémem
a Vv piipadé potieby vyhleda odbornou
pomoc

Sebepoznani a sebepojeti —
vztah k sob¢é samému, vztah
k druhym lidem; zdravé

a vyrovnané sebepojeti

ov
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sveri se se zdravotnim problémem
a Vv pripad¢ potieby vyhleda odbornou
pomoc

Seberegulace

a sebeorganizace ¢innosti

a chovani — cviceni
sebereflexe, sebekontroly,
sebeovladani a zvladani
problémovych situact;
stanoveni osobnich cili

a postupnych krokt k jejich
dosazeni

Zak:
4. Psychohygiena - rozumi, co znamena slovo pomoc Pomahani OSVITO4
- zamysli se nad tim jak pomahat sobé i | Empaticka komunikace
druhym, prakticky si vyzkousi
pozadat i odmitnout pomoc
- dozvi se, kam se obratit o pomoc Organizace pro pomoc
détem, linky divéry
- vysvétli vlastnimi slovy pojem osobni | Osobni (zdravotni)
problém a uvede, jaké situace lidé problém
vnimaji jako osobni problém
Z4k: Z4k:
Vysvétli na ptikladech pfimé souvislosti - vysvétli na prikladech ptimé souvislosti | T¢lesnd a dusevni hygiena | OV

mezi télesnym, duSevnim a socialnim
zdravim; vysvétli vztah mezi
uspokojovanim zékladnich lidskych potieb
a hodnotou zdravi; dovede posoudit rizné
zpusoby chovani lidi z hlediska
odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi
druhych a vyvozuje z nich osobni

mezi télesnym, duSevnim a socialnim
zdravim

- vysvétli vztah mezi uspokojovanim
zékladnich lidskych potfeb a hodnotou
zdravi

- posoudi rtizné zpisoby chovani lidi
Z hlediska odpovédnosti za vlastni

— zasady osobni, intimni

a dusevni hygieny,
otuzovani, vyznam pohybu
pro zdravi

ReZim dne
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odpovédnost ve prospéch aktivni podpory
zdravi

Usiluje v rdmci svych moznosti
a zkuSenosti o aktivni podporu zdravi

Uplatiiuje osvojené preventivni zplisoby
rozhodovani, chovéni a jednani

V souvislosti s béZnymi, pfenosnymi,
civiliza¢nimi a jinymi chorobami; svéii se
se zdravotnim problémem a v piipade
potieby vyhled4 odbornou pomoc

Projevuje odpovédny vztah k sob& samému,
k vlastnimu dospivani a pravidlim
zdravého zivotniho stylu; dobrovolné

se podili na programech podpory zdravi

v ramci Skoly a obce

zdravi i zdravi druhych
Vyvozuje z ruznych zpisobu chovani
lidi osobni odpovédnost ve prospéch
aktivni podpory zdravi

pfijima odpoveédnost za své zdravi
uvede zakladni lidské potieby

do souvislosti se zdravim

ma vytvoren sviij zebti¢ek hodnot
uvédomuje si souvislost mezi zdravim
a kvalitou prostiedi

uplatiiuje osvojené preventivni zplisoby
rozhodovéani, chovani a jednani

V souvislosti s béznymi, pfenosnymi,
civiliza¢nimi a jinymi chorobami

svéti se se zdravotnim problémem

a v pripadé potteby vyhleda odbornou
pomoc

dobfte posoudi vliv zdravého zivotniho
stylu na sviij rozvoj

Celostni pojeti Cloveka

ve zdravi a nemoci — slozky
zdravi a jejich interakce,
zékladni lidské potieby

a jejich hierarchie
(Maslowova teorie)
Podpora zdravi a jeji formy
— prevence a intervence,
plsobeni na zménu kvality
prostiedi a chovani jedince,
odpovédnost jedince za
zdravi

Stres a jeho vztah ke zdravi
— kompenzacni, relaxacni

a regeneracni techniky

K ptekonavani tinavy,
stresovych reakci

a k posilovani dusevni
odolnosti

Zdravy Zivotni styl
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Zak:

5. Kreativita - prozije nékolik aktivit rozvijejicich Kreativita OSV/TO5
tvorivost
- navrhne individualni tvorivé reSeni
problému
Zék: Zék:
Uplatiiuje ve vlastni vytvarné ¢innosti - pouziva prosttedky pro vyjadieni Zaznamy autentickych \AY
teoretické a praktické poznatky emoci, pocitl, nalad, fantazie, pfedstav | smyslovych zazitki, emoci,
a dovednosti s vytvarnymi vyrazovymi a osobnich zku$enosti — manipulace snovych piedstav,
prostiedky: s kresbou, riznymi grafickymi S objekty, pohyb téla a jeho umisténi prchavych okamzikd,
materialy a technikami; pouziva béznych V prostoru, akéni tvar malby a kresby jemnych projevil energie,
pojmu z nauky o barvé myslenek (hledani jejich
podobnosti a odliSnosti)
Seznami se s proporcemi lidského téla - kresba a malba lidského téla se znalosti | Vyhledavani a vyuzivani
a hlavy spravnych proporci reprodukci, fotografii,
- vyuZiva osobni postoj v komunikaci — Casopist, tiskovin
jeho utvareni a zdivodinovani (struktury, postavy, pismo,
vytvarné znaky atd.)
Projevuje smysl a cit pro prostorové formy | -  vysvétluje a obhajuje vysledky tvorby | Vyuziti vlastniho téla,
a pro jejich vytvarné kvality; rizné zplisoby skupinové tvorba
vytvarného zobrazovani prostorovych jevi
a vztahl (hmoty, tvaru, struktury, svétla,
barvy)
Z4k:
6. Poznavani lidi - prubéZné se seznamuje s nové Socialni vztahy OSV/TO6

prichozimi spoluziaky, vytvari
adekvatni vazby na ziakladé poznani
druhych
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- uvédomi si, jak duleZitou roli hraje
poznavani druhych lidi v Zivoté

- pochopi, jak sam aktivné miiZe druhé
lidi poznavat, a prozije si jejich
poznavani

- oVéFi si, Ze pro pocit duvéry a jistoty
je podminkou predev§im

- ohleduplné zachazeni s tim,
€0 0 druhych vim

Empatie

7. Mezilidské vztahy

Zak:

- rozumi, proc¢ existuji ve Skole a tiidé
pravidla, umi efektivné zareagovat
pokud jsou pravidla poruSovana
a jemu to vadi, - zna disledky
porusovani pravidel

Skolni pravidla
Pravidla souziti lidi

OSVITO7

8. Komunikace

Zak:

- s porozuménim pouZiva vybrané
asertivni postupy

- rozeznava agresivni, pasivni,
manipulativni chovani

- védomé si v§ima neverbalni
komunikace, uplatiiuje znalosti
0 neverbalni sloZce pri vlastni
komunikaci

- umi vést dialog

Asertivita

Reé téla

Pravidla vedeni dialogu

OSV/TO8
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vhodné komunikuje v riznych
situacich

Komunikace v riznych
situacich

(informovani, omluva,
prosba, pozdrav...)

Zak:
9. Kooperace a kompetice - uvédomi si a prakticky procvi¢i Zvladani emoci, agresivita | OSV/TO9
nékteré dovednosti pro uméni — techniky ventilu
nedestruktivni soutéze
- Zna a snaZi se dodrZovat pravidla Pravidla a priklady
fair play p¥i soutézi fair play jednani
Zak:
10. ReSeni problémi a rozhodovaci - zformuluje zatéZové situace, Techniky efektivniho OSV/TO10

dovednosti

do kterych se dle jeho nazoru mohou
dostat (nejen jako Zaci ve $kole)
vyzkousi si moZnosti FeSeni problému
vV modelovych situacich

zamysli se nad tim, kdo by mu mohl
V FeSeni problémii pomoci

uvédomi si moZnost podpory od okoli
pri feSeni problému

uvédomi si problémy nezdravého
sexualniho chovani, seznami se

S problematikou sexualniho
zneuzivani

feSeni problému

Empatické jednani

Lidska sexualita
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Z4k:

V souvislosti se zdravim, etikou, moralkou
a zivotnimi cili mladych lidi ptijima
odpovédnost za bezpecné sexualni chovani
I své chovani obecné

Z4k:

- je seznamen s pravidly sexualniho
souziti dvou osob

- je si védom nebezpeci promiskuitniho
chovani

Ochrana pfed pienosnymi

I nepifenosnymi chorobami,
chronickym onemocnénim
a urazy — bezpecné zptsoby
chovani (nemoci pienosné
pohlavnim stykem,
HIV/AIDS, hepatitidy);
preventivni a 1ékaiska péce;
odpovédné chovani

V situacich razu a zZivot
ohrozujicich stavt (urazy

v domacnosti, pii sportu,

na pracovisti, v doprave)

Skryté formy a stupné
individualniho nasili

a zneuzivani, sexualni
kriminalita — Sikana

a jiné projevy nasili; formy
sexualniho zneuzivani déti;
komunikace se sluzbami
odborné pomoci

Bezpecné chovani —
komunikace s vrstevniky

a neznamymi

ov

11. Hodnoty, postoje, prakticka etika

Zak:
- diskutuje o ni¢ivych dopadech
zavislosti

Primarni prevence
zavislosti

OSVv/TO11
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reflektuje vlastni Zebricek hodnot
(uvédomi si, co je pro né diilezité)

seznami se s hodnotami v nasi
spolecnosti

pojmenuje zakladni znaky slu$ného
chovani

projevi znalost pravidel slusného
chovani — etikety v nékolika béZnych
prostiredich

Hodnotovy Zebricek

Moralni hodnoty a normy
ve spolecnosti

Zaklady etikety

Zak:

Déva do souvislosti zdravotni

a psychosocialni rizika spojena

se zneuzivanim navykovych

latek a Zivotni perspektivu mladého
cloveka; uplatituje osvojené socialni
dovednosti a modely chovani pfi kontaktu
se socialné patologickymi jevy ve Skole

I mimo ni; v pfipad¢ potieby vyhleda
odbornou pomoc sobé nebo druhym

déava do souvislosti zdravotni

a psychosocialni rizika spojena

se zneuzivanim navykovych latek
uplatiiuje osvojené socialni dovednosti
a modely chovani pii kontaktu

se socialné patologickymi jevy ve Skole
Vv ptipadé¢ potfeby vyhled4 odbornou
pomoc sob¢ nebo druhym

Auto-destruktivni zavislosti
— zdravotni a socialni rizika
zneuzivani navykovych
latek, patologického
hréa¢stvi, prace s pocitaem;
navykové latky (bezpecnost
v dopravé, trestnd ¢innost,
dopink ve sportu)
DodrZzovéani pravidel
bezpecnosti a ochrany
zdravi — bezpecné prostiedi
ve Skole, ochrana zdravi

pfi riznych ¢innostech

ov
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12. Muzikoterapie

Zak:

- vyjadri, jakou ma naladu

- na zakladé proZitku vnima pocity
ve svém téle i mysli

- uvédomuje si rozdil mezi télesnym
a duSevnim napétim a uvolnénim

- pravidelné relaxuje

Muzikoterapeutické
postupy

Z4k:

Vyuziva své individualni hudebni
schopnosti a dovednosti pii hudebnich
aktivitach

Uplatiuje ziskané pévecké dovednosti

a navyky pfi zpévu i pii mluvnim projevu

vV bézném Zivoté; zpiva dle svych dispozic
intonacné Cisté a rytmicky ptesné

Vv jednohlase, dokaZe ocenit kvalitni vokalni
projev druhého

Reprodukuje na zékladé svych
individuélnich hudebnich schopnosti

a dovednosti rizné motivy, témata i Casti
skladeb, vytvafi a voli jednoduché
doprovody, provadi jednoduché hudebni
improvizace

Zak:

vymysli vlastni texty ke zndmym
melodiim

- vytvaii melodie k danému textu

- rytmizuje texty

- zpiva podle svych dispozic intonaéné
Cisté a rytmicky spravné

- zpiva v jednohlase podle svych dispozic

- oceni kvalitni vokalni projev

- vytvéii doprovody dle svych schopnosti
- doprovodi pisen na nastroje Orffova
instrumentare

Pévecky a mluvni projev —
rozsifovani hlasového
rozsahu, hlasova hygiena,
hlasova nedostate¢nost

a nekteré zpisoby jeji
napravy, mutace

Intonace a vokalni

improvizace
Reflexe vokalniho projevu

Hudebni rytmus

HV
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Realizuje podle svych individualnich
schopnosti a dovednosti pisné a skladby
riznych stylt a zanr

Rozpozna nekteré z tanch riznych
stylovych obdobi, zvoli vhodny typ
hudebné pohybovych prvki

k poslouchané hudbé a na zakladé
individudlnich hudebnich schopnosti
a pohybové vyspélosti predvede
jednoduchou pohybovou vazbu

Orientuje se v proudu znéjici hudby, vnima

uzité hudebné vyrazové prostfedky

a charakteristické sémantické prvky, chape

jejich vyznam v hudb¢ a na zaklad¢ toho

ptistupuje k hudebnimu dilu jako k logicky

utvaifenému celku

Vyhledéava souvislosti mezi hudbou
a jinymi druhy uméni

rytmicky doprovodi pisné raznych styli
a zanrQ

vyjadii skladbu pohybem

zvoli vhodny typ hudebné pohybovych
prvki

zatanc¢i polkovy a val¢ikovy krok

rozpozna a hudebni vyrazové
prostfedky a vyznamné sémantické
prvky uzité ve skladbé (zvukomalba,
pohyb melodie, pravidelnost
a nepravidelnost hudebni formy)

seznami se s hudebnimi formami,
Vv nichz se spojuje hudba s dalSimi
druhy uméni

Tvorba doprovodu
pro hudebn¢ dramatické
projevy

Pohybovy doprovod znéjici
hudby

Pohybové vyjadieni hudby
V navaznosti na sémantiku
hudebniho dila —
pantomima, tanec

Rozvoj hudebniho sluchu
a hudebni predstavivosti
Orientace v hudebnim
prostoru

Hudebni styly a Zanry —
chépani jejich funkeci
vzhledem K Zivotu jedince
i spole¢nosti, kulturnim
tradicim a zvykiim
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Osobnostné socialni rozvoj 9. ro¢nik ZS

PRUREZOVA
Y A x TEMATA
OoVvoO SKOLNI VYSTUPY UCIVO MEZIPREDMET.
VZTAHY
Z4k:
1. Rozvoj schopnosti poznavani - popiSe nékolik zpiisobu, které mu Soustiedéni (koncentrace) | OSV/TO1
pomahaji, kdyz se potiebuje
soustiedit
- zamySli se nad tim, co vSechno ma
vliv na kvalitu a miru soustredéni
- dostane prileZitost objevit své smysly | Druhy smyslového
vnimani
- 74K zna druhy paméti, popiSe Pamét’
principy fungovani paméti
Zak:
2. Sebepoznani a sebepojeti - odpovida si na otazku kdo jsem ja Osobnost OSV/TO2

a jaky jsem a jaky bych chtél byt?
- zamySli se nad svymi silnymi
a slabymi strankami

- uvédomi si vztah ke svému télu

- vysvétli pojmy extraverze, introverze

Vnimani krasy lidského
téla v raznych kulturach
Lidské télo — prrednosti
a omezeni

Temperament
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Z4k: Z4k: oV
Optimalné reaguje na fyziologické zmény - optimalné reaguje na fyziologické Sexudlni dospivani
vV obdobi dospivani a kultivované se chova zmény v obdobi dospivani a reproduk¢ni zdravi —
k opacnému pohlavi a kultivované se chova k opa¢nému predcasna sexualni
pohlavi zkuSenost; t€hotenstvi
a rodicovstvi mladistvych;
poruchy pohlavni identity
Z4k:
3. Seberegulace a sebeorganizace - vysvétli, co jsou to emoce a jaky Pojmenovani emoci OSV/TO3
vyznam maji emoce v jeho Zivoté
- v modelové situaci predvede rizné Riizné projevy emoci,
zpisoby, jak dat najevo, co citi odraz emoci v téle
a uvede, ktery z téchto zpiisobt
vyjadiuje respekt k jeho osobé Souvislosti mezi emocemi,
i K druhym mySlenkami a chovanim
- vyjmenuje nazvy nejruznéjSich emoci
- pojmenovava svoje emoce v riznych
situacich Skolniho Zivota
- vlastnimi slovy vysvétli, jak rozumi Agresivita
slovu agresivita a uvede priklady
z vlastniho Zivota
- zdivodni, proc¢ je nutné zvladat
agresivitu s ohledem na sebe a své
okoli
- ZaK si vyzkousi, jakym zpiisobem se
da agresivita zvladnout
Z4k:
4. Psychohygiena - rozumi, co znamena slovo pomoc Pomahani OSVITO4
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- zamySli se nad tim jak pomahat sobé
I druhym, prakticky si vyzkousi
pozadat i odmitnout pomoc

- dozvi se, kam se obratit o pomoc
- vysvétli vlastnimi slovy pojem osobni

problém a uvede, jaké situace lidé
vnimaji jako osobni problém

Empaticka komunikace

Organizace pro pomoc
détem, linky divéry

Osobni (zdravotni)
problém

zZak: Zak:
Samostatné vyuziva osvojené kompenzacni | -  svéfi se se zdravotnim problémem Stres a jeho vztah ke zdravi | OV
a relaxacni techniky a socialni dovednosti - v ptipadé potieby vyhleda odbornou — kompenzacni, relaxacni
k regeneraci organismu, pfekonavani inavy pomoc a regeneracni techniky
a pfedchazeni stresovym situacim - posoudi skodlivost patologického Kk ptekonavani tinavy,
chovani stresovych reakci
a k posilovani dusevni
odolnosti
Psychohygiena v socidlni
dovednosti pro predchazeni
a zvladani stresu, hledani
pomoci pii problémech
Zak:
5. Kreativita - proZije nékolik aktivit rozvijejicich Kreativita OSV/TO5
tvorivost
- navrhne individualni tvorivé reSeni
problému
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zZak: zZak:

Uplatiiuje ve vlastni vytvarné ¢innosti - pouziva prostiedky pro vyjadieni Zaznamy autentickych vV

teoretické a praktické poznatky emoci, pocitl, nalad, fantazie, ptedstav | smyslovych zazitki, emoci,

a dovednosti s vytvarnymi vyrazovymi a osobnich zkusenosti — manipulace snovych predstav,

prostiedky: s kresbou, riznymi grafickymi s objekty, pohyb téla a jeho umisténi prchavych okamzikii,

materialy a technikami; pouziva béznych Vv prostoru, akéni tvar malby a kresby jemnych projevi energie,

pojmu z nauky o barvé myslenek (hledani jejich
podobnosti a odlisnosti)

Seznami se s proporcemi lidského téla - kresba a malba lidského téla se znalosti | Vyhledavani a vyuzivani

a hlavy spravnych proporci reprodukci, fotografii,
Casopist, tiskovin

Projevovat smysl a cit pro prostorové formy | -  vyuziva osobni postoj v komunikaci — (struktury, postavy, pismo,

a pro jejich vytvarné kvality; rizné zptisoby jeho utvareni a zdivodiovani vytvarné znaky atd.)

vytvarného zobrazovani prostorovych jevi

a vztahti (hmoty, tvaru, struktury, svétla, - vysvétluje a obhajuje vysledky tvorby Vyuziti vlastniho t¢la,

barvy) skupinova tvorba

Zak:
6. Poznavani lidi - pribéZné se seznamuje s nové Socialni vztahy OSVITO6

prichozimi spoluziky, vytvari
adekvatni vazby na zakladé poznani
druhych

- uvédomi si, jak duleZitou roli hraje
poznavani druhych lidi v Zivoté
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pochopi, jak sam aktivné muZe druhé
lidi poznavat, a prozije si jejich
poznavani

ovéii si, Ze pro pocit divéry a jistoty
je podminkou predevsim

ohleduplné zachazeni s tim,

€0 0 druhych vim

Empatie

7. Mezilidské vztahy

Zak:

rozumi, pro¢ existuji ve Skole a tiidé
pravidla, umi efektivné zareagovat
pokud jsou pravidla porusovana

a jemu to vadi, - zna disledky
porusovani pravidel

Skolni pravidla
Pravidla souziti lidi

OSVITO7

8. Komunikace

Z4k:

s porozuménim pouziva vybrané
asertivni postupy

rozeznava agresivni, pasivni,
manipulativni chovani

védomé si v§ima neverbalni
komunikace, uplatiiuje znalosti
0 neverbalni sloZce pfi vlastni
komunikaci

umi vést dialog

vhodné komunikuje v riznych
situacich

Asertivita

Reé téla

Pravidla vedeni dialogu

Komunikace v riznych
situacich

(informovani, omluva,
prosba, pozdrav...)

OSV/TO8
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Zak:

9. Kooperace a kompetice - uvédomi si a prakticky procvi¢i Zvladani emoci, agresivita | OSV/TO9
nékteré dovednosti pro uméni — techniky ventilu
nedestruktivni soutéZe

- Zna a snaZi se dodrZovat pravidla Pravidla a priklady
fair play pri soutézi fair play jednani
Zak:
10. ReSeni problému a rozhodovaci - zformuluje zatéZové situace, Techniky efektivniho OSV/TO10
dovednosti do kterych se dle jeho nazoru mohou | FeSeni problému
- dostat(nejen jako Zaci ve §kole)
- vyzkousi si moZnosti FeSeni problémii
vV modelovych situacich
- zamysli se nad tim, kdo by mu mohl | Empatické jednani
V FeSeni problémi pomoci
- uvédomi si moZnost podpory od okoli
pri feSeni problému
- uvédomi si problémy nezdravého Lidska sexualita
sexualniho chovani, seznami se
S problematikou sexualniho
zneuzZivani
Zak: Z4ak:
V souvislosti se zdravim, etikou, mordlkou | - piijima odpovédnost za bezpecné Ochrana pfed pfenosnymi ov

a zivotnimi cili mladych lidi pfijima
odpovédnost za bezpecné sexualni chovani

sexualni chovani

I nepfenosnymi chorobami,
chronickym onemocnénim
a urazy — bezpecné zplisoby
chovani (nemoci pfenosné
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uplatiiuje osvojené preventivni zpisoby
rozhodovéni, chovéni a jednani

V souvislosti s béznymi, pfenosnymi,
civiliza¢nimi a jinymi chorobami

sveii se se zdravotnim problémem

v ptipadé¢ potfeby vyhled4 odbornou
pomoc

pohlavnim stykem,
HIV/AIDS, hepatitidy);

~

Zak:
11. Hodnoty, postoje, prakticka etika - diskutuje o ni¢ivych dopadech Primarni prevence OSV/TO11
zavislosti zavislosti
- reflektuje vlastni ZebFi¢ek hodnot Hodnotovy Zebiicek
(uvédomi si, co je pro né diilezité)
- seznami se s hodnotami v nasi Moralni hodnoty a normy
spole¢nosti ve spolecnosti
- pojmenuje zakladni znaky sluSného Zaklady etikety
chovani
- projevi znalost pravidel sluSného
chovani — etikety v nékolika béZnych
prostiedich
Zak: Z4k:
Dava do souvislosti zdravotni - dodrzuje pravidla bezpecnosti a ochrany | Auto-destruktivni zavislosti | OV

a psychosocialni rizika spojena

se zneuzivanim navykovych

latek a zivotni perspektivu mladého
¢loveka; uplatiiuje osvojené socialni
dovednosti a modely chovani pii kontaktu
se socialné patologickymi jevy ve Skole

zdravi ve Skolnim prostredi

nacvicuje formou situacnich her vhodné
zpisoby chovani v pfipadé neshod

S druhymi lidmi — napft. zplsoby
odmitnuti nabizené navykové latky

— zdravotni a socidlni rizika
zneuzivani navykovych
latek,

patologického hracstvi,
prace s poCitacem;
navykové latky (bezpecnost
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i mimo ni; v ptipad¢ potieby vyhleda
odbornou pomoc sob¢ nebo druhym

Vyhodnoti na zékladé svych znalosti

a zkusenosti mozny manipulativni vliv
vrstevnikil, médii, sekt; uplatituje osvojené
dovednosti komunikacni obrany proti
manipulaci a agresi

Projevuje odpovédné chovani v situacich
ohrozeni zdravi, osobniho bezpeci,

pfi mimotadnych udalostech; v ptipadé
potieby poskytne adekvatni prvni pomoc

vyhodnoti na zaklad¢ svych znalosti

a zkusenosti mozny manipulativni vliv
vrstevnikt, médii, sekt

uplatiiuje osvojené dovednosti
komunikaé¢ni obrany proti manipulaci

a agresi

snazi se postupné vytvaret psychickou
odolnost vici propagandé

a uptednostiiuje vlastni kriticky nazor
na nejriznéjsi oblasti Zivota spolecnosti

projevuje odpoveédné chovani

Vv situacich ohrozeni zdravi, osobniho
bezpeci, pt1i mimotadnych udalostech;
Vv ptipadé¢ potfeby poskytne adekvatni
prvni pomoc

v dopravg, trestna

¢innost, dopink ve sportu)
Dodrzovani pravidel
bezpecnosti a ochrany
zdravi — bezpe¢né prostiedi
ve Skole, ochrana zdravi pfi
ruznych ¢innostech

Manipulativni reklama

a informace — reklamni
vlivy, plisobeni sekt
Mezilidské vztahy,
komunikace a kooperace —
respektovani sebe sama

i druhych, piijimani
nazoru druhého, empatie;
chovani podporujici dobré
vztahy, aktivni naslouchéni,
dialog, efektivni a asertivni
komunikace a kooperace

Vv riznych situacich

Moralni rozvoj — cviceni
zaujimani hodnotovych
postojii a rozhodovacich
dovednosti; dovednosti
pro teSeni problémil

v mezilidskych vztazich;
pomadhajici a prosocialni
chovani
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12. Muzikoterapie

Zak:

- vyjadri, jakou ma naladu

- na zakladé proZitku vnima pocity
ve svém téle i mysli

- uvédomuje si rozdil mezi télesnym
a duSevnim napétim a uvolnénim

- pravidelné relaxuje

Muzikoterapeutické
postupy

Zak:

Vyuziva své individualni hudebni
schopnosti a dovednosti pii hudebnich
aktivitach

Uplatiiuje ziskané pévecké dovednosti

a navyky pfi zpévu 1 pii mluvnim projevu

VvV béZném Zivote; zpiva dle svych dispozic
intonac¢né Cisté a rytmicky presné

Vv jednohlase, dokaze ocenit kvalitni vokalni
projev druhého

Reprodukuje na zékladé svych
individudlnich hudebnich schopnosti

a dovednosti rizné motivy, témata i Casti
skladeb, vytvafi a voli jednoduché
doprovody, provadi jednoduché hudebni
improvizace

Zak:
- vymysli vlastni texty ke zndmym
melodiim
- vytvaii melodie k danému textu
- rytmizuje texty

- zpiva podle svych dispozic intonaéné
Cisté a rytmicky spravné

- zpiva v jednohlase podle svych dispozic

- oceni kvalitni vokalni projev

- vytvafi doprovody dle svych schopnosti
- doprovodi piseii na nastroje Orffova
instrumentare

Pévecky a mluvni projev —
rozsifovani hlasového
rozsahu, hlasova hygiena,
hlasova nedostate¢nost

a n¢které zpisoby jeji
napravy, mutace

Intonace a vokalni
improvizace

Reflexe vokalniho projevu
Hudebni rytmus

HV
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Realizuje podle svych individuélnich
schopnosti a dovednosti pisné a skladby
raznych stylt a zanrt

Rozpozna nekteré z tanch riznych
stylovych obdobi, zvoli vhodny typ
hudebné¢ pohybovych prvka

k poslouchané hudb¢ a na zakladé
individualnich hudebnich schopnosti
a pohybové vyspélosti predvede
jednoduchou pohybovou vazbu

Orientuje se v proudu zn¢jici hudby, vnima

uzité hudebné vyrazové prostiedky

a charakteristické sémantické prvky, chape

jejich vyznam v hudbé a na zaklad¢ toho

ptistupuje k hudebnimu dilu jako k logicky

utvarenému celku

Vyhledava souvislosti mezi hudbou
a jinymi druhy uméni

rytmicky doprovodi pisné raznych styli
a zanrQ

vyjadii skladbu pohybem

zvoli vhodny typ hudebné pohybovych
prvkl

zatanc¢i polkovy a val¢ikovy krok

rozpozna a hudebni vyrazové
prostfedky a vyznamné sémantické
prvky uzité ve skladbé (zvukomalba,
pohyb melodie, pravidelnost
a nepravidelnost hudebni formy)

seznami se s hudebnimi formami,
Vv nichz se spojuje hudba s dalsimi
druhy uméni

Tvorba doprovodii
pro hudebn¢ dramatické
projevy

Pohybovy doprovod znéjici
hudby

Pohybové vyjadieni hudby
V navaznosti na sémantiku
hudebniho dila —
pantomima, tanec

Rozvoj hudebniho sluchu
a hudebni ptredstavivosti
Orientace v hudebnim
prostoru

Hudebni styly a Zanry —
chépani jejich funkci
vzhledem K Zivotu jedince
i spole¢nosti, kulturnim
tradicim a zvykiim
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