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2. Pojeti a cile vzdélavani zaku s téZkym mentalnim postizenim
a soubéznym postiZzenim vice vadami v zakladni Skole specialni

vadami, ktefi byli v minulosti od $kolni dochdzky osvobozovani, je velmi naro¢né a je nutné,
aby byli vzdélavani na zaklad¢ specidln¢ upraveného programu. Vysledkem vzd€lavani by
meélo byt osvojeni elementarnich védomosti, dovednosti a navyki, které jim umozni ziskat
urcitou miru sobé&stacnosti a tim i zlepSeni kvality jejich Zivota.

Vzdélavani téchto zakt vyzaduje specialni metody prace, specialné upravené
podminky odpovidajici potfebam zaki a zavaznosti jejich postizeni. Je to otevieny variabilni
proces s vyuzitim netradi¢nich specialnich metod (hlavné jde o vyuzivani alternativnich
a augmentativnich komunikacnich systémi, rehabilitacnich a relaxacnich ¢innosti).

Vzdélavani je individualizované, vnitini ¢lenéni tfid vychazi z urovné individudlnich
schopnosti a potfeb. Rezim dne je rozdélen na pravidelné stfidani vyuky, odpocinku a her,
vSechna podptlirna opatfeni smétuji k rozvijeni celé osobnosti.

Pro mnoh¢ zéky je vzdé€lavaci program pouze inspiraci pfi zpracovani individualnich
vzdélavacich programi, korespondujicich s irovni jejich schopnosti.

Ve vzdelavani usilujeme o naplnéni téchto cilt:

- vedeme zéky k osvojeni zékladnich hygienickych navykd a Cinnosti tykajicich se
sebeobsluhy

- rozvijime pohyblivost zakli a snazime se o dosazeni co nejvy$si mozné miry jejich
samostatnosti

- vedeme z4ky k rozvijeni komunikacnich dovednosti vyuzivanim systému alternativni
a augmentativni komunikace

- rozvijime u zakd schopnost spolupracovat s blizkymi osobami a vykonavat
jednoduché ukony

- vedeme zaky k vytvareni pozitivnich vztahl ke spoluzdkiim a k za¢lenéni do kolektivu

- pfipravujeme Zaky k tomu, aby se projevovali jako samostatné osobnosti

- vytvafime u zakl potfebu projevovat pozitivni city

- rozvijime Zakovu pozornost, vnimavost a poznani

2.1. Vychovné a vzdélavaci strategie vedouci k napliiovani
klicovych kompetenci

1. kompetence k u¢eni

- probouzime zijem o nové poznatky

- aplikujeme ziskané védomosti, zkuSenosti a navyky v praktickém Zivoté

- vyuzivame pochvaly jako motivacniho prostiedku k dalsimu uceni

- vedeme Zaky k pouzivani zakladnich pojmi a vyhledavani informaci

- vedeme Zaky k vyuzivani vhodnych pomticek

- podporujeme u zakd poznavani vlastnich pokroku

- rozvijime komunikativni dovednosti i pomoci alternativnich a augmentativnich
komunikac¢nich systémi

- umoziujeme zaktim ziskavat zédkladni védomosti o cloveéku, pfirode€, Casoveé a prostoroveé
orientaci a vyuzivat je k dalSimu vzdélavani



N

. kompetence k FeSeni problémi

- pomahame zaklim piimérené svym moznostem fesit problémy

- pfi feseni kol vyuzivame napodobu a naucené stereotypy

- vedeme zaky ke schopnosti zvladat negativni emoce a tim prodlouzit dobu pracovniho
nasazeni

- podporujeme snahu nenechat se odradit nezdarem

- ukazujeme, kam nebo na koho se obréatit o pomoc pii feSeni problémi

- vénujeme pozornost prekondvani pocitl strachu

3. kompetence komunikativni

- poméhame zakim komunikovat s lidmi pfiméfené svym schopnostem

- umozinujeme zaktim vyjadfovat své pocity a prozitky

- vStépujeme zaktim vzita pravidla

- vyzadujeme komunikaci v rdmci svych moznosti, uplatiiujeme neverbalni komunikaci
- poskytujeme zakovi potiebny prostor k vyjadiovani svych potieb a pocitd

4. kompetence socialni a personalni:

- umozinujeme zaktim rozpoznat nevhodné chovani

- pomahame zaktm chapat vlastni osobu a respektovat pravidla

- vyuzivame zdkladni navyky spole¢enského chovani

- ucime zaky hodnotit svoji praci

- pomahame zaklim orientovat se v bézném zivoté (rezim dne, poznavat své nejblizsi okoli)
- utvafime u zakl zakladni predstavu o mezilidskych vztazich

- umoziujeme zakim prozitek radosti ze zapojovani do jednoduchych socidlnich aktivit

5. kompetence ob¢anské

- vytvafime schopnosti jak peCovat o své zdravi a zvladnout zakladni hygienické navyky

- vyzadujeme dodrZovat pravidla souZiti s ostatnimi lidmi

- pomahame chranit Zivotni prostfedi

- ukazujeme zpusoby ochrany svého zdravi a dodrzovani nauc¢enych stereotypi chovani,
zdravého Zivotniho stylu a ochrany Zivotniho prostredi

6. kompetence pracovni

- vedeme Zaky ke schopnosti pracovat podle instrukci

- vyzadujeme dokonceni stanovenych ukola

- vyzadujeme dodrzovani zasad bezpecnosti

- pomahame Zakiim piijmout hodnoceni své prace ucitelem a hodnotit sviij vykon spolu
S ucitelem

- zapojujeme zéka do spole¢nych i individualnich ¢innosti

- vedeme Zaky k osvojeni hygienickych navykt, zvladani sebeobsluhy podle svych
moznosti

- pomahame Zakiim plnit dle instrukci jednoduché ukoly

- hodnotit sviij vykon spolu s ucitelem

- tukoly zdkovi zaddvame nézorn¢ po jednotlivych krocich a tim rozvijime jeho schopnost
pracovat samostatné



2.2. Profil absolventa Skoly

Absolvent by mél zvladat pracovni dovednosti, sebeobsluzné Cinnosti nebo alespon
jejich naznaky a postupy. Casteéné dodrzovat zasady ochrany zdravi a hygieny.

MEél by byt schopen verbalniho poptipade neverbalniho dorozumivani.

Me¢l by mit vytvofeny pozitivni vztah k nabizenym c¢innostem, reagovat a pracovat
podle pokynl. Zvladat jednoduché pracovni postupy, schopen chvilkové pracovni vydrze,
koncentrace na pracovni vykon a snazit se o jeho dokonceni.

Meél by mit posilené povédomi o své vlastni osobg.

Vsechny osvojené dovednosti a navyky by mély vést k dosazeni optimalniho rozvoje

osobnosti zaktl a kvality jejich Zivota s pfihlédnutim k moznostem danym povahou a stupném
postizeni.



3. Ucebni plan

3.1. Ucebni plan pro 1. — 10. ro¢nik

Vzdélavaci | Vyucovaci 1. - 10. rocnik Pocet
oblast predmét | 1.2 [3.|4.|5.|6.]7 |8.]9. [10.| hodin
Clovek Rozumova
a komunikace | vychova SIS 5|5 51515575715 50
SIYSIOVA | 44 alal a4l alalala] 40
Clovék ajeho |
svet Osobnostné
socialni 212|222 |22 |2]|]2]2 20
rozvoj
Uméni Hudebni
a kultura a pohybova 2122|212 |2]2]|2]2 2 20
vychova
Clovek Rehabilitacni
ey t&lesnd Al 44444 aa]a] 4] 40
a zdravi ,
vychova
Mo x ., | Pracovni
Clovekasvét | ovama |3 3|3 |33 3|3 |3|3| 3| 30
prace ,
vychova
Celkovy pocet hodin 201202012020 | 20|20 |20| 20| 20 | 200

Ve vzdélavaci oblasti Clovék a komunikace je pfedmét Rozumova vychova, ktery ma

30 hodin Rozumové vychovy a 20 hodin Reové vychovy.

Ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét je zafazen vyucovaci predmét Socialné osobnostni
rozvoj, ktery ma 10 hodin Pohybové vychovy a 10 hodin disponibilni ¢asové dotace.

Ve vzdélavaci oblasti Uméni a kultura je pfedmét hudebni a pohybova vychova, ktery ma
10 hodin Hudebni vychovy a 10 hodin Pohybové vychovy.

Vzdé&lavaci oblast Clovék a zdravi je kracena o 20 hodin Pohybové vychovy, ktera

je rozdélena do Osobnostné socialniho rozvoje a Hudebni a pohybové vychovy.

V oblasti Clovék a svét prace je piidano 10 hodin Vytvarné vychovy.



4. Ucebni osnovy

Vzdélavaci oblast:

Clovék a komunikace
Vzdélavaci obor:

Rozumova vychova
Recova vychova

Nazev vyucovaciho predmétu:

ROZUMOVA

Casova dotace:

VYCHOVA

ro¢nik 1. 2. 3. 4. 5. 7 8. 9 10.
pocet

hodin 5 5 5 5 5 5 5 5 5
V tydnu




Charakteristika predmétu:

Vyuéovaci pfedmét ROZUMOVA VYCHOVA je integrovany predmét, ktery v sobé
zahrnuje i témata Recové vychovy.

Predmét se sklada z nékolika vzajemné neoddélitelnych slozek — rozvijeni
poznavacich schopnosti a komunikac¢nich dovednosti, logického mysleni, pozornosti a paméti,
vytvareni pocetnich predstav a rozvijeni grafickych dovednosti. Tyto soucasti rozumové
vychovy mohou u nékterych zaka vyustit v osvojeni zakladii cteni (piipadné socidlniho Cteni),
zéakladl psani a v osvojeni zékladl orientace v kvantitativnich vztazich.

Cilem rozumové vychovy v rehabilitacnich tfidach je rozvinuti rozumovych
schopnosti zakil na optimalni moznou uroven, jiz by tito zaci nemohli dosdhnout, kdyby jim
nebyla poskytnuta odbornéd specialné pedagogicka péce. V rehabilitacnich tfidach jiz nelze
piredpokladat osvojeni trivia, ale je mozné dovést zaky k takové urovni socialnich,
komunika¢nich a dalSich dovednosti, které jim umozni uréitou miru orientace v okolnim
prostiedi, komunikace s ostatnimi lidmi, sobéstacnosti a nezavislosti na péci ostatnich
Vv nejzakladnéjsich kazdodennich ¢innostech.

Pro Z4ky, u nichZz je verbalni komunikace omezena nebo zcela znemoznéna
a vzdélavani béznymi metodami neni mozné, jsou urCeny Augmentativni a alternativni
komunikacni systémy. Tyto systémy jim napomadhaji pifekonavat komunikacni bariéry,
dorozumivat se a komunikovat se svym okolim, vyjadfovat své pocity, pfani a reagovat na
podnéty.

Formy a organizace vyuky:

Pro vyuku vyuzivame kmenovou tiidu a hernu. Béhem vyucovacich hodin uditel i zaci
vyuzivaji vSechny dostupné ucebni pomiicky.

Prace probihd formou individuédlni vyuky s demonstranimi pomuickami nebo jako
skupinova prace (s vyuzitim dostupnych pomtcek, pracovnich sesitl, ucebnic,

vyukovych programl na pocita¢i a encyklopedii). Dulezité je neustdlé opakovani
a procvicovani uciva.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro plnéni klicovych kompetenci:

Kompetence k u¢eni

- pomahame zaklim ovladat zaklady ¢teni, psani, pocitani a vyuZivat je v béZném zivoté

- ukazujeme zakiim, jak pouzivat uc¢ebnice a u¢ebni materialy, pomucky

- umoziujeme zakim uplatiovat ziskané zkusenosti v praktickém zivoté

- zatazujeme logopedicka cviceni (gymnastika jazyka, rtl...) a tim dbame na spravnou
vyslovnost, tempo feci, pravidelné dychani

- zafazujeme cviceni provadéna v ramci sluchového a zrakového vniméni

- navozujeme ruzné situace z béZného Zivota, které¢ vybizi Zaka ke spontdnnim rozhovorim

- aplikujeme vhodné metody c¢teni, psani a pocitani dle stupné postizeni a individudlnich
moznosti zaka

Kompetence k ieSeni problémi

- na modelovych situacich u¢ime Zaky ptekonavat problémy pfiméren¢ ke svym
moznostem

- pomahame zaktim nenechat se odradit nezdarem

- ukazujeme zakim na koho se obratit o pomoc pfi feseni problému



Kompetence komunikativni

pomahéme zakim komunikovat s lidmi ve svém okoli

vyzadujeme od zaki podle svych moznosti sdé¢lovat své potfeby a pocity
umoznujeme zaktim podileni se na jednoduchych socialnich aktivitach
vyzadujeme uplatiiovani navyku spolecenského chovani

zapojujeme zéka do zivota tfidy (napf.: ranni pfivitani...)

Kompetence socialni a personalni

formujeme utvareni zékladnich predstav o vztazich mezi lidmi
pomahame zvladat zaktim orientovat se v prostfedi, ve kterém ziji
podileni se na jednoduchych socialnich aktivitach

vyzadujeme uplatiiovani navyki spolecenského chovani

Kompetence obcanské

vyzadujeme vyuZzivat osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spole¢nosti
nacvic¢ujeme s zaky dodrzovani zakladnich spolecenskych norem a pravidel souziti
ukazujeme zakiim na modelovych situacich, jak chrénit své zdravi

Kompetence pracovni

vyzadujeme plnit podle instrukci zadané jednoduché ukoly

zapojujeme zaka i do spole¢nych ¢innosti

nazornou demonstraci a posloupnosti tkont rozvijime u Zaka schopnost plnit konkrétni
ukoly

vyzadujeme od zéka dokonceni zadaného ukolu

ukédzkami vyslednych praci motivujeme zaka k aktivité



Rozumova vychova 1. — 10. ro¢nik ZSS rehabilitacni

Pojmenovat ¢asti svého téla, pripadné -
na n¢ ukazat

Reagovat na osloveni jménem, znat své jméno

Znat Cleny své rodiny -

Poznat své spoluzaky i ucitele, podle schopnosti
je oslovovat jménem -

'Vnimat rizné podnéty a reagovat na né -

Orientovat se ve vztazich k nejbliz§imu -
prostiedi, dennim casovém rozvrhu; vnimat
prostor -

ukazovat ¢asti obliceje, téla a pojmenovat
je (u zrcadla s vedenim ruky)

uvédomovat si vlastni osobu
reagovat na vlastni jméno, znat své jméno
reagovat na osloveni

pojmenovat ¢leny rodiny — maminka,
tatinek, sourozenci
orientovat se mezi ¢leny $ir$i rodiny

rozeznéavat jména spoluzaki a ucitelt
rozliSovat: chlapec-dévce, pan-pani...

poznat koho mém rad a kdo ma rad mne
(vztahy mezi lidmi)

rozvijet vztahy se spoluzéky (budeme si
pomahat)

seznamit se s prostfedim tiidy, orientovat
se ve tfideé

seznamit se s budovou Skoly, orientovat
se ve Skole

'Vlastni osoba; pojmenovani ¢asti
téla

Znat a pouzivat vlastni jméno

Rodina, ¢lenové rodiny, jména
Clenti rodiny

Vztahy ve Skole, spoluzéci
(rozliSeni chlapec-divka)

Psychomotorické hry

Skola, t¥ida, seznameni

s budovou, orientace ve tride,
v budové, Skolni pomiicky
Prostorova a ¢asova orientace
(roc¢ni obdobi, ¢asti dne)

v S y PRUREZOVA
OoVO SKOLNI VYSTUPY UuCIvo TEMATA
ROZVIJENI POZNAVACICH SCHOPNOSTI
74k by mél: 74k by mél:
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Poznat a pouzivat piredméty denni potieby,

¢innosti

Radit obrazky podle zadanych kritérii

uplatiiovat zakladni hygienické a sebeobsluzné

'Vnimat a uspokojovat zakladni zivotni potieby,
sd¢lit své pocity a upozornit na zdravotni potize

poznat a pouzivat pfedméty denni potieby
podle svych schopnosti zvladat zakladni
hygienické a sebeobsluzné ¢innosti

vnimat a uspokojovat zakladni Zivotni
potieby, sdélit své pocity a upozornit
na zdravotni potize

poznavat zvifata a jejich mlad’ata
poznavat ruzné predméty ve skutecnosti,
na modelech i na obrézcich

poznavat a rozliSovat piktogramy
poznavat zbozi podle obalu (socialni
Cteni)

poznavat bézn¢ uzivané symboly — WC,
umyvarna... (socialni ¢teni)

poznavat dopravni symboly (socialni
cteni)

Sebeobsluzné, hygienické
a stravovaci navyky; péce
0 zdravi

PéCe o0 zdravi

Poznéavani riznych ¢innosti,
predméth a zvifat na obrazcich,
modelech, ve skute¢nosti
Socialni ¢teni — poznavani bézné
pouzivanych symbold, socialni
pocty — poznavani penéz,
porovnavani penéznich ¢astek,
cteni cen vyrobkl

ROZVIJENI LOGICKEHO MYSLENI A PAMETI

Zak by mél:
Koncentrovat se na uréitou ¢innost

RozliSovat velikost a tvary predméti,
dvojic obrazk

Zak by mél:

projevit snahu koncentrovat se

na urcitou ¢innost

spolupracovat pii odpoutavani od
stereotypnich ¢innosti a ulpivavého
mysleni

rozliSovat velikost a tvary predméti,
dvojic obrazk

Manipulacni ¢innosti

Porovnavani a rozliSovani
predmétt podle riznych znakl
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Zvladnout slozeni déjovych obrazka

Orientovat se na strance, na radku

Cist vybrand pismena a kratka slova

provadét manipulacni ¢innosti
doprovazené pojmenovanim

a komentafem

skladat déjové obrazky

vyjadiovat asociace (slovo=osoba, véc,
¢innost)

osvojit si zdkladni ¢asové vztahy (ted’,
predtim, potom, dnes, vCera, zitra)
orientovat se v ¢ase (rano, v poledne,
vecer, v noci; snidan¢, ob&d, vecere)
zobecnovat (jablko, hruska=ovoce)
konkretizovat (ovoce=jablko, hruska)
rozliSovat barvu, pocet, odvozovat prvni
hlasku ve slové (abstrakce)

rozliSovat: je-neni, bylo-nebylo, chci-
nechci, mdm-nemam (negace)
zjisStovat pfi¢inné souvislosti: pro¢?

orientovat se na strance
orientovat se na fadku
nacvicovat pohyb po fadce zleva
doprava

osvojovat si piktogramy

poznavat zbozi podle obalu (socialni
cteni)

poznavat bézn¢ uzivané symboly — WC,
umyvarna.. (socialni cteni)

poznavat dopravni symboly (socidlni
Cteni)

nacviCovat ¢teni globalni metodou
poznavat jednoducha (tiskaci) pismena

Zakladni ¢asové vztahy — nyni,
predtim, potom, dnes, vcera,
zitra

Orientace v ¢ase — denni doby,
¢innosti v urcitou denni dobu,
ro¢ni obdobi

Vytvaieni asociaci (slovo =
osoba, véc, ¢innost),
zobecnovani (jablka, hrusky =
ovoce(, konkretizace (ovoce =
jablko, hruska), abstrakce —
barva, pocet, negace, pri¢inné
souvisslosti

Nacvik éteni

Nécvik ¢teni — globalni
metoda ¢teni, socialni Cteni,
piktogramy, fikanky, basnicky,
kratké texty
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Opakovat slova a kratké fikanky;
reprodukovat kratky text; vypravét podle
obrazku

Ptitazovat ¢islice poctu prvki

Cist samohlésky, souhldsky, spojovat
do slabik, ptipadné kratkych slov

rozvijet pamét’ — zapamatovat si

a opakovat slova, fikanky a basnic¢ky
reprodukovat kratky text

vypravét co jsme videli, co jsme délali,
co jsme m¢li k obédu

zapamatovat si 2-3 slova

(hra na obchod)

provadét cviceni pozornosti formou hry
koncentrovat se na ur¢itou ¢innost
nechat se motivovat k soustiedéné
¢innosti skupinové ¢i individualni
pozorné sledovat kratké vypraveéni,
poslouchat hudbu, sledovat televizi,
video

rozvijet volni vlastnosti, zejména
vytrvalost

vytvaret a chapat kvantitativni vztahy
(vSechno, nic, mnoho, malo)

vytvaret predstavy poctu — hmatem,
zrakem, verbalné

zvladat posloupnost Cisel, jejich
porovnavani, pfifazovani ¢islic

Nécvik ¢teni — fikanky,
basnicky, kratké texty

Predstavy poctu, vytvareni
piedstav; posloupnost ¢isel,
porovnavani a pfifazovani
¢islic
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ROZVIJENI GRAFICKYCH SCHOPNOSTI

74k by mél:
Uchopit a podrzet podany predmét

Uchopit tuzku, Stétec nebo jiné psaci nacini

Nakreslit riizné druhy car

Poznat grafickou podobu pismen

74k by mél:

provadét cvi¢eni jemné motoriky: cviceni
paze, lokte, zapésti

provadét cviceni dlani a prsti obou rukou,
tvorit Spetku

uchopovat pfedméty do celé ruky,

do $petky, do dvou prstt

zvladnout tchop tuzky, Stétce nebo jiného
psaciho nacini

¢marat prstem do pisku, do krupice,

do ryze

spontann¢ kreslit prstem, houbou,
voskovkami, pastelkami, fixem, tuzkou
zvladat horni a dolni oblouk obéma sméry
zvladat svislé ¢ary shora dold a zdola
nahoru

zvladat odstredivé cary (slunicko)

a dostiedivé ¢ary (kulicky do jamky)
zvladat vinovku

zvladat $§ikmé ¢ary shora dola a zdola
nahoru

zvladat smycku nahoru a smycku dolt

rozumét pojmu pismeno

rozliSovat grafickou podobu pismen
rozliSovat prvni pismeno jména
rovnat pismena do fadka (pismena

Z plastické hmoty, z latky, z perniku)

Rozvijeni hrubé a jemné
motoriky, cviceni dlani, prsta,
uchopovani predmétt

Uvolnovaci cvi¢eni ruky, prsti,
manipulacni ¢innosti s predméty

Oblouky — horni, dolni; svislé
a Sikmé cary obéma sméry;
vinovky, smycky

Pismena — pojem, tvarové prvky
tiskacich pismen; prvni pismeno
jména, ukdzaného predmétu
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Napsat nékolik vybranych tiskacich pismen
a Cislic

Poznat zékladni geometrické tvary

zvladat tvarové prvky pismen tiskaci
abecedy

pokouset se o psani hilkovym pismem
(1,0, V, A)

psat tiskaci pismena (vlastni jméno)
pokouset se o psani Cislic

poznat a pokusit se graficky zndzornit
zékladni geometrické tvary (kolecko,
trojuhelnik, ¢tverec)

Hilkové pismo
Cislice

Geometrické tvary

RECOVA VYCHOVA A ROZVIJENI KOMUNIKACNICH DOVEDNOSTI

74k by mél:
Reagovat na hlas a intonaci dosp€lé osoby

Snazit se o spravné dychani

Vyjadfit souhlas ¢i nesouhlas — verbalné, gesty

Znat své jméno a reagovat na osloveni jménem

Znat jména nejblizsich osob a spoluzakl

Umét pozdravit, podékovat — verbalné nebo
gesty

74k by mél:

reagovat na hlas dospélé osoby a jeho
intonaci
reagovat na pfitomnost dalSich osob

provadét nacvik spravného dychani:
nadech nosem, vydech usty

vyjadfit souhlas ¢i nesouhlas — gesty,
verbalné

znat své jméno a reagovat na osloveni
jménem
znat jména nejblizSich osob a spoluzaki

mit snahu zapojit se do déni ve tfide

nacvicovat pozdrav — verbaln¢, gesty
zvladnout podékovani — verbaln¢, gesty

Sluchova cviceni, akusticka
diferenciace

Dechova a fonacni cviceni,
nacvik spravného dychani

Systémy augmentativni
a alternativni komunikace

Sluchova cviCeni, akusticka
diferenciace

Sluchova cviceni, akusticka
diferenciace

Systémy augmentativni
a alternativni komunikace
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Sd¢lit sva prani a potieby — verbalnim nebo
nonverbalnim zptsobem

Vyuzivat komunikaéni pocitacové hry

reagovat na vytvareni pocitu bezpeci

a jistoty

pokouset se piekonavat strach z okoli,
rychlejsich pohybt a hlasitych projevi
ostatnich déti

snazit se o odstranovani projevii
sebeposkozovani

spolupracovat pii vytvareni kladnych
emocnich situaci

sdélit své ptani nebo potiebu (verbalng,
gestem, pomoci komunikacéni tabulky...)

procvicovat mluvidla pted zrcadlem
provadét cviky rt a jazyka
spolupracovat pii masazi a stimulaci
mluvidel — vysunovéani a zasunovani
jazyka, zavirani a otvirani ust, polykani
snazit se o foukani (sfouknuti pirka,
papirku, foukani bublin z bublifuku...)
napodobovat hlasy zvifat (mé, b, bé, haf,
mnau...)

napodobovat zvuky (auto, traktor, bac,
bum...)

nacvicovat hlasky podle individuélni
potieby

ovladat silu hlasu

obohacovat slovni zadsobu a nacvicovat
nova slova

snazit se o soustfedéné naslouchani
a porozuméni sloviim a jednoduchym
vétam, komentovani déjové posloupnosti

Kinetické hry zamétené na
jemnou motoriku

Systémy augmentativni

a alternativni komunikace
Tvorba a rozvijeni slovni zasoby
pomoci redlnych predméta,
obrazkd, fotografii

Pocitacoveé programy zamérené
na rozvoj komunikace
Oromotorika, cviky rtil a jazyka,
cviceni mluvidel

Spontanni a jednoducha
tematické rozhovory
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seznamovat se se vztahy jevi a véci
snazit se 0 mluvni projev

snazit se pochopit vyznam 2-3 slovnich
vt

ucastnit se jednoduchého tématického
rozhovoru spontann¢ s pomoci a vedenim
ucitele

zkousSet vyuzivat komunikacéni pocitacoveé
hry

reagovat na jednoduché pokyny a pobidky
— dej, ukaz, sedni si

pochopit a pouzivat pojmy: ja-ty, maj-
tviij, mné-tobé
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Vzdélavaci oblast:
Clovék a jeho svét

Vzdélavaci obor:
Smyslova vychova

Nazev vyucovaciho predmétu:

SMYSLOVA

Casova dotace:

VYCHOVA

rocnik 1. 2. 3. 4, 5. 6 7 8. 9 10.
pocet
hodin 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

V tydnu
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Charakteristika predmétu:

Smyslova vychova je zaméfena na rozvijeni psychickych funkci prostiednictvim
smyslového vnimani, pfedevSim na cilevédomé vytvaieni vztahii smyslového vnimani,
mysleni a feci. Smyslovou vychovou rozvijime jednotlivé smyslové analyzatory a jejich
funkce, které jsou podminkou spravného vnimani, koncentrace pozornosti, prostorove,
smérové a Casové orientace a zadkladem pro vytvareni predstav a pojmd.

Ve smyslové vychové by si zaci méli systematicky a opakované procvicit zrakoveé,
sluchové, ¢ichové a chut'ové vnimani, hmat, vizuomotoriku a prostorovou orientaci, a to vzdy
na konkrétnich situacich.

Smyslovou vychovou zdokonalujeme a uroven motoriky, rozvijime schopnost
komunikace a verbalniho vyjadfovani.

Smyslova vychova se prolina vSemi ptfedméty, pro jejichz uspésné zvladani zaroven
vytvari ptedpoklady.

Formy a organizace vyuky:

Zaci pracuji ve t¥idé nebo v herné s vyuzivanim riznych forem prace a dostupnych
vyu€ovacich pomtcek. Uplatiiuji se hry, modelové situace, hojné se vyuzivaji ndzorné
ukazky. Zaclenuji se vychazky, vyuziva se simulace a skupinova prace.

Prace probiha formou individudlni vyuky s demonstracnimi pomiickami nebo jako skupinova
prace (s vyuzitim dostupnych pomticek, pracovnich sesitl, uéebnic, vyukovych programi
na pocitaci). Dilezité je neustalé opakovani a procvicovani uciva.

Vychovné a vzdélavaci strategie vedouci k plnéni klicovych kompetenci:
Kompetence k u¢eni

- zafazujeme rizné metody a formy prace, které vytvareji ptijemnou pracovni atmosféru
- vedeme zaky k samostatnému pozorovani

- umozinujeme zaktim poznavat smysl a cil uceni, posuzovat vlastni pokrok

- vytvaiime modelové situace pro nacvik chovani v krizovych situacich

Kompetence k ieSeni problémii

- pomahame zaklim objevovat nové poznatky

- ukazujme zaktim rizné zptisoby feSeni problému

- nacvikem modelovych situaci upevitujeme u zaki zplisoby chovani v situacich ohroZeni
zdravi a bezpecnosti

- umoziujeme kazdému Zakovi zaZit Gspéch

Kompetence komunikativni

- rozvijime dovednost sdé€lovat své potfeby a pocity

- rozSifujeme zaktim slovni zasobu v osvojovanych tématech

- vedeme zZaky k vyuzivani dostupnych informacnich a komunikacénich prostredki

- rozvijime u zakl schopnosti pfirozené vyjadfovat pozitivni city ve vztahu k sobé
i okolnimu prostiedi

- podporujeme u zakl vzajemnou komunikaci

Kompetence socialni a personalni

- umoziujeme zakim podileni se na jednoduchych socidlnich aktivitach
- podporujeme uplatiiovani navykl spolecenského chovani

- nacviCujeme se zaky spolupraci ve skuping ¢i dvojici

- vedeme Zaky k dodrzovani zakladnich pravidel slusného chovani

- budujeme sebedlvéru zdka ve vlastni schopnosti
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Kompetence ob¢anské

vysvétlujeme zakiim vztahy mezi lidmi
ukazujeme zakiim vyznam jednotlivych slozek zivotniho prostfedi a prostiedi jako celku
motivujeme zaky ochrané ptirody a ekologickému chovani

Kompetence pracovni

vyzadujeme plnit zadané jednoduché ukoly podle instrukci

ukazujeme, jak adekvatné reagovat na posouzeni své prace

zapojujeme zaka do spole¢nych Cinnosti

vyzadujeme od zaka dokonceni zadaného tkolu

ukazkami vyslednych praci motivujeme zéka k aktivité

vedeme zaky ke spravnému pouzivani pomiicek a vybaveni

upevitujeme spravné pracovni navyky

upozoriiujeme zaky na zdravotni a bezpecnostni rizika a ndcvikem modelovych situaci
je vedeme Kk jejich eliminaci
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Smyslova vychova 1. — 10. ro¢nik ZSS rehabilita&ni

x S y PRUREZOVA
OoVvO SKOLNI VYSTUPY uCIvo TEMATA
ROZVIJENI ZRAKOVEHO VNIMANI
74k by mél: 74k by mél:

Uchopit pfedméty a manipulovat s nimi

RozliSovat tvary a barvy predméti

rozeznat svétlo a tmu

procviCovat zrakové soustredéni

na lesklé a barevné predméty
vnimat prostor binokularné (obéma
o¢ima), monokularné (jednim okem)
rozvijet zrakovou percepci stimulaci
o¢niho kontaktu

provadét cvic¢eni o¢nich pohybti —
sledovani pohybujiciho se pfedmétu
zkouset fixaci zraku na nasvétlované
predméty

uchopovat vidéné predméty

a manipulovat s nimi

skladat vidéné predméty vedle sebe,
na sebe, do krabice

skladat celek z Casti (stavebnice)

vnimat velikost, tvar a polohu predméti
rozliSovat tvary zrakem: kulaty, hranaty
tfidit barvy, vyhledavat predméty
stejnych barev

rozliSovat dvé zakladni vyrazné odlisné
barvy

postupné poznavat vSechny zakladni
barvy a pojmenovavat je

ttidit pfedméty podle barev

Vnimani prostoru obéma
o¢ima, jednim okem

Cviceni soustiedéného
zrakového vnimani pomoci
riznych vyraznych predméta

Cviceni soustfedéného
zrakového vnimani pomoci
riznych vyraznych predméta
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Poznat, tadit, skladat a tiidit predméty

podle velikosti, barevné a tvarové odlisnosti

Ttidit obrazky, rozeznat redlné
a vyobrazené predmeéty

Poznat osoby ze svého okoli a své

spoluzaky

Rozpoznat denni dobu podle Cinnosti,
obrazku nebo piktogramu

radit pfedméty podle velikosti
rozliSovat pojmy maly-velky, dlouhy-
kratky

provadét diferenciacni cviceni —
poznavat a tiidit predméty

poznat a tfidit dva zieteln¢ odlisné
pfedméty (panenka, auticko)

tridit material — dv€ vyrazné odlisné
komponenty

tridit predméty — tfi komponenty
nejprve velké a vyrazné odlisné,
postupné mensi a méné odlisné
(kastany, zaludy, Sipky, fazole, hrach...)
rozliSovat plosné tvary (kolecko,
¢tverec, trojihelnik)

pfifadit obrazek k redlnému predmétu
tiidit obrazky podle obsahu: kvétiny,
ovoce, zvirata...

provadét sebepozorovani v zrcadle
identifikovat se s fotografii
provadét cviceni o€nich pohybt
sledovanim pohybujicich se osob
Vv blizkém okoli

poznat ostatni déti ve tiidé

poznat spoluzaky na fotografii

poznavat zmény a rozdily
na skutecnych pfedmétech
i na obrazcich

RozliSovani a tfidéni predméta
podle tvaru, velikosti a barev,
manipulace s nimi

Ttidéni obrazkia podle obsahu,
poznavani zmén a rozdili

na obrazcich a na skute¢nych
pfedmétech

Cviceni soustfedéného
zrakového vnimani

Denni ¢asové useky podle
¢innosti, obrazkd nebo
piktogramt
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Napodobit ptfedvedené pohyby

rozliSovat: stoji, sedi, lezi

upevilovat vizuomotorickou koordinaci
napodobovat rtizné pohyby piredvadéné
ucitelem

Cviceni soustfedéného
zrakového vniman

ROZVIJENI SLUCHOVEHO VNIMANI

Zak by mél:
Reagovat na své jméno, na osloveni,
na zavolani

Poznat, rozlisit a napodobit rtizné zvuky

Poznat podle hlasu osoby ze svého
nejblizsiho okoli

74k by mél:

reagovat na vlastni jméno, na osloveni,
na zavolani

otacet se za zvukem s vyuzitim zraku,
pozdéji s jeho vylouc¢enim (rozvoj
sluchové percepce)

poznat a rozliSovat zvuky s vyuZzitim
zrakové podpory (zvonek, bubinek,
mackani papiru, klice)

urcit pivod a smér zvuku

provadét sluchova cviceni bez vyuZiti
zraku (zvonek, telefon, cinkéani 1zicky
V hrnecku, tleskani, klepani, piskani)
napodobovat rizné zvuky

rozliSovat a ur€ovat ptivod, smér, délku
a intenzitu zvuku (tichy-hlasity, zblizka-
zdaleka, kratky-dlouhy)

provadeét sluchoveé motoricka cvicenti,
cviceni a hry, v nichz se uplatiiuje
spojeni zvukil s pohybem

rozvijet smysl pro rytmus

provadét rytmicka cviceni

poznavat spoluzaky a ucitele podle
hlasu

Sluchové motoricka cviéeni

Sluchova cvieni s vyuZitim
zraku a bez vyuziti zraku
Cviceni sluchové paméti;
napodobovani riznych zvuki
RozliSovani a ur¢ovani zvuku
podle sméru, délky a intenzity

Sluchové motoricka cviéeni
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Poznat a rozlisit rizné zvuky a hlasy zvirat
podle zvukové nahravky

Rozlisit zvuky spojené s dennim Zivotem
a nebat se nepiijemnych zvukl

soustfedit se na zvuky — ozvuc¢na
hracka, chrastitko, cinkani 1zice o talif.
bubinek, zpév, hudbu

poznavat hudebni nastroje podle zvuku
experimentovat s jednoduchymi
hudebnimi nastroji

rozliSovat zvuky na ulici (auto, tramvaj,
sanita)

rozliSovat zvuky v ptirodé (zpev ptaki,
Suméni vétru, zvuk tekouci vody)
poznavat hlasy zvitat a dalSich zvukt

Z magnetofonového pasku

poslouchat hudbu

snazit se o koncentraci pozornosti

pfi poslechu

rozli$it a soustiedit se na zvuky
souvisejici s dennim zivotem
seznamovat se i s neptijemnymi zvuky

RozliSovani zvuki v piirodé
(hlasy zvitat, zpév ptaki
apod.)

Nécvik soustfedéného
sluchového vnimani pomoci
zvukl, poznavani a rozliSovani
zvukl

ROZVIJENI HMATOVEHO VNIMANI

Zak by mél:
Zvladat zakladni sebeobsluzné dovednosti

Zak by mél:

nacvicovat uchopovani predméti rtizné
velikosti

zapojovat se do ukontl spojenych

s hygienou

podle svych schopnosti zvladat chovani
u stolu

Sebeobsluzné dovednosti
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Poznat hmatem velikost, tvar a povrch
pfedmétt

Ttidit pfedméty na zakladé hmatu — podle
velikosti a tvaru

Poznat znamé predméty podle hmatu

Rozlisit hmatem zékladni fyzikalni
vlastnosti predméta (tvrdost, teplotu)

rozvijet hmatovou percepci — dotykova
terapie, stimulace konecki prstu,
masaze prsti a dlané

rozliSovat predméty dle velikosti, tvaru,
povrchové upravy

tiidit pfedméty podle tvaru a velikosti
tiidit pfirodniny (sypke, oblé)

nacvic¢ovat hmatové vnimani

prijimat navozovani pfijemnych pocitl
— hlazeni jemnych latek (samet, plys,
kozeSina)

rozvijet hmatové vnimani manipulaci
S predméty

poznavat pfedméety hmatem s vyuzitim
I bez vyuziti zraku

rozliSovat hmatem vlastnosti pfedméti:
teplé-studené, mekkeé-tvrdé, suché-
mokré, hladké-drsné, ostré-tupé, kulaté-
hranaté, tézké-lehké

hrat si s vodou (tepla-studend)

a provadét hry ve vod¢ (nabirani,
prelévani)

provadét hry s bublinkami (chytani,
vytvaieni pény)

Rozvijeni hmatové percepce,
manipulace s pfedméty,
uchopy predméti riznych
tvart, velikosti a z riznych
materialt

Ttidéni pfedméti — podle
tvaru, velikosti, povrchu

Rozvijeni hmatové percepce,
manipulace s pfedméty,
uchopy predmétt riznych
tvari, velikosti a z riznych
materiall

RozliSovani fyzikalnich
vlastnosti predmétt
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PROSTOROVA A SMEROVA ORIENTACE

74k by mél:
Vnimat prostor, rozlisit smérovou orientaci
ve znamém prostoru

Orientovat se ve tfidé, ve Skole a svém
nejbliz§im okoli

Rozlisovat vpravo — vlevo

Rozlisovat nahote — dole, pied — za, vedle

Radit, skladat a umistit pfedméty na uréené
misto podle pokynu

Rozeznat ro¢ni obdobi podle zakladnich
znakl

Zak by mé¢l:
- vnimat prostor, rozliSit smérovou
orientaci ve znamém prostoru

- orientovat se ve tfidé — okna, stolek,
lavice...

- orientovat se ve $kole — Satna, chodba,
ttida, umyvarna, WC...

- orientovat se v nejbliz§im okoli skoly

- orientovat se v prostoru: vpravo-vlevo

- fadit pfedméty zprava doleva (smerova
orientace)

- rozliSovat: vpravo-vlevo, prava a leva
ruka

- orientovat se v prostoru: nahote, dole,
vpredu, vzadu...

- rozliSovat: nad-pod, na zacatku-
na konci

- rozliSovat: na-ve-do (na stole, do stolu,
ve stole, na skfini, ve skfini,
do skiiné...)

- plnit jednoduché ptikazy: dej mi¢ na
sttil, pod sttil, poloZ panenku na zidli,
do vanicky, do koc¢éarku apod.

- rozeznat ro¢ni obdobi podle zékladnich
znakl

Smérova orientace v fade,
na plose, v prostoru; fazeni
piredméti podle smérové
orientace

Orientace ve tfidé€, ve Skole,
V nejbliz§im okoli, v prostoru

RozliSovani prava — leva

Smérova orientace v rade,
na plose, v prostoru; fazeni
pfedméth podle smérové
orientace

Umist'ovani predmétt podle
pokynii

Pfiroda v ro¢nich obdobich
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ROZVIJENI CICHOVEHO A CHUTOVEHO VNIMANI

74k by mél:
Rozlisit jednotlivé chuté

Poznat pfedméty ¢ichem podle viiné

Rozlisit viing a pachy

Poznat zkazené potraviny a nebezpecné
latky

74k by mel:

procvicovat rozvoj chut'ové percepce
nacvicovat spravné kousani a polykani
nacvicovat sani (br€kem z um¢lé
hmoty)

nacvicovat lizdni medu, cokolady,
lizatka

rozliSovat chuté ovoce, potravin, napoju
rozliSovat a ur€ovat jednotlivé chutové
vlastnosti: sladky, hotky, slany, kysely

procvicovat rozvoj ¢ichové percepce
poznavat predméty podle Cichu

rozliSovat pfijemné viiné a neptijemné

pachy

rozliSovat: chutny-nechutny, dobry-
nedobry

provadét vycvik ochranné ¢ichové
funkce — poznat nebezpec¢né latky,
zkazené potraviny apod.

RozliSovani zdkladnich chuti
RozliSovani chuti potravin,
ovoce, zeleniny, napoju

Rozvoj ¢ichové percepce;
dychani

Poznavani podle ¢ichu; viing,
specifické viiné potravin;
zapach, nelibé pachy

Poznavani podle ¢ichu; viing,
specifické ving potravin;
zéapach, nelibé pachy

27




Vzdélavaci oblast:
Clovék a jeho svét

Vzdélavaci obor:
Smyslova vychova

Nazev vyucovaciho predmétu:

OSOBNOSTNE SOCIALNI ROZVOJ

Casova dotace:

ro¢nik 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. Q. 10.
pocet

hodin 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
V tydnu
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Osobnostné socilni rozvoj 1. — 10. roénik ZSS rehabilitaéni

PRUREZOVA TEMATA
Oovo SKOLNI VYSTUPY UCIVO MEZIPREDMETOVE
VAZBY
73k by mél:
1. Rozvoj schopnosti poznavani - dostat prileZitost objevit své Druhy smyslového vnimani
smysly
74k by mél: 74k by mél:
Sousttedit se na poslech kratké skladby | - soustfedit se na poslech kratké Aktivni poslech, koncentrace | HV
skladby pozornosti
Rozpoznavat, pojmenovat a porovnat - diferencovat pfedméty podle barvy, | Diferenciace podle kritérii \AY
s dopomoci ucitele barvy, tvary, objekty tvaru, funkcnosti
na piikladech z bézného Zivota
74k by mél:
2. Sebepoznani a sebepojeti - uvédomi si vztah ke svému télu Lidské télo — prrednosti
a omezeni
74k by mél: 74k by mél:
Dodrzovat zakladni zasady bezpe€nosti | -  osvojit si zdkladni hygienické Hygiena a lidské t¢€lo TV

pii pohybovych ¢innostech a mit
osvojeny zakladni hygienické navyky
pti pohybovych aktivitach

navyky pii pohybovych aktivitach

3. Seberegulace a sebeorganizace

74Kk by mél:
- v modelové situaci predvést riizné
zpusoby, jak dat najevo, co citi

Pojmenovani emoci
Riizné projevy emoci,
odraz emoci v téle
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- pojmenovavat svoje
emoce V ruznych situacich
Skolniho Zivota vlastnimi slovy

- vyzkouset si, jakym zptsobem
se da agresivita zvladnout

Agresivita

Zak by mél: 74k by mél:
Vyjadfovat city v jednoduchych - pojmenovat zakladni druhy emoci Komunikace cittl — VU
situacich identifikace, vyjadieni
a usmérnovani zakladnich
citll, pocity spokojenosti,
radosti, sympatie, smutku,
obav a hnévu
74k by mél:
4. Psychohygiena - rozumét co znamena slovo pomoc | Pomahani
- zamySlet se nad tim jak pomahat | Empaticka komunikace
sobé i druhym, prakticky si Organizace pro pomoc
vyzkouSet pozadat i odmitnout détem, linky divéry
pomoc
- dozvédét se, kam se obratit
0 pomoc
74k by mél: 74k by mél:
Védét, kde hledat pomoc v ptipadé - védét, kde hledat pomoc v piipadé | Osobni bezpeci, protipravni | VU

ohroZeni vlastni osoby

ohroZeni vlastni osoby

jednani (kradez, tyrani,
zneuzivani)

5. Kreativita

74k by mél:
- prozit nékolik aktivit rozvijejicich
tvorivost

Kreativita
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74k by mél:
Uplatiiovat vlastni zkuSenosti, prozitky
a fantazii pfi tvaréich ¢innostech

74k by mél:

- uplatnovat vlastni zkuSenosti,
prozitky a fantazii pti tvarcich
¢innostech

Prostiedky a postupy
pro vyjadieni emoci, pociti,
nalad a fantazijnich predstav

6. Poznavani lidi

74k by mél:

- seznamovat se pribézné s nové
prichozimi spoluzaky, vytvaret
adekvatni vazby na zakladé
poznani druhych

Socialni vztahy

7. Mezilidské vztahy

ZaKk by mél:
- rozumét proc¢ existuji ve Skole
a tridé pravidla

Skolni pravidla
- pravidla souziti lidi

8. Komunikace

73k by mél:
- rozeznavat agresivni chovani

- vSimat si neverbalni komunikace

- komunikovat podle svych
schopnosti v riznych situacich

Ret téla

Alternativni
a augmentativni
komunikace

Komunikace v riznych
situacich
(omluva, prosba, pozdrav)

74k by mél:

Osvojit si oslovovani kiestnimi jmény,
pouzivani vhodnych forem pozdravu,
naslouchani, dodrzovani jednoduchych
komunikac¢nich pravidel ve tfid¢,
podékovani, omluvu, pfiméfenou
gestikulaci

74k by mél:

- oslovovat kfestnimi jmény,
pouzivat vhodnou formu pozdravu,
dodrZovat stanovena pravidla,
podékovat, omluvit se

- rozeznavat spoluzaky i ucitele podle
jmen

Zakladni prvky verbalni
komunikace v mezilidskych
vztazich

Zaklady neverbalni
komunikace

VU
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9. Kooperace a kompetice

73k by mél:

prakticky procvicovat nékteré
dovednosti pro uméni
nedestruktivni soutéZe

snazit se dodrZovat pravidla fair
play pf¥i soutézi

Zvladani emoci, agresivita
— techniky ventilu

Pravidla a priklady fair
play jednani

10. ReSeni problémii a rozhodovaci
dovednosti

743k by mél:

vyzkousSet si moZnosti FeSeni
problémii v modelovych situacich

zamySlet se nad tim, kdo by mu
mohl v FeSeni problémii pomoci

Techniky efektivniho FeSeni
problému

Empatické jednani

11. Hodnoty, postoje, prakticka etika

ZaKk by mél:

vrw

reflektovat vlastni zebricek
hodnot (uvédomi si, co je pro né
dilezité)

Hodnotovy Zebricek

- projevit znalost pravidel sluSného | Zaklady etikety
chovani — etikety v nékolika
béznych prostiedich
74k by mél:
12. Muzikoterapie - vyjadrit jakou ma naladu Muzikoterapeutické
- na zakladé prozitku vnimat postupy

pocity ve svém téle i mysli
pravidelné relaxovat
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74k by mél:

Uzivat pfi hudebnich aktivitach rizné
hudebni nastroje pfiméfené svym
schopnostem a dovednostem

Vnimat, rozliSovat a napodobovat riizné
nehudebni i hudebni zvuky

Reagovat na hudbu pohybem

Mit kladny postoj k pohybovym
aktivitam

Mit osvojeny zakladni pohybové
lokomoce, dovednosti a prostorovou
orientaci podle individualnich
predpokladii

74k by mél:

pouzivat dostupné hudebni néstroje

vnimat, rozliSovat a napodobovat
rizné nehudebni i hudebni zvuky

vnimat hudebni zvuky a reagovat na
n¢ pohybem

mit kladny postoj k pohybovym
aktivitam

osvojit si zdkladni pohybové
dovednosti a dodrzovat bezpecnost
pfi pohybovych aktivitach

Intonacni cviceni

Hra na télo

Hra na nastroje z Orffova
instrumentare

Zrakové 1 sluchové vnimani
Pohybové hry s fikadly
a détskymi popévky

Rozvoj motorickych
dovednosti

Pohybové hry
Sladéni jednoduchého
pohybu s hudbou

HV

TV
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Vzdélavaci oblast:
Uméni a kultura
Clovék a zdravi

Vzdélavaci obor:
Hudebni vychova
Pohybova vychova

Nazev vyucovaciho predmétu:

HUDEBNE POHYBOVA VYCHOVA

Casova dotace:

rocnik 1. 2. 3. 4. S. 6. 7. 8. 9. 10.
pocet

hodin 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
V tydnu
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Charakteristika piredmétu:

Vzdélavaci predmét HUDEBNE POHYBOVA VYCHOVA je integrovany predmét,
ktery v sobé zahrnuje i témata Pohybové vychovy. Hudebné¢ pohybova vychova vytvari
uzaka kladny vztah k hudbé, rozviji jejich hudebnost, podporuje schopnosti hudbu
emocionaln¢ prozit. Hudebni c¢innosti podporuji u zakt rozvoj hudebnich schopnosti
a individualnich hudebnich a pohybovych dovednosti. Rytmicka cviceni pozitivné ovliviiuji
i rozvoj fe€i zaka.

Ptispiva ke kultivaci osobnosti zakt tim, ze dava prostor pro uplatnéni jejich tvotivych
schopnosti a zprostiedkovava jim zazitky prostfednictvim vlastni tvorby a recepce. Napliuje
pfirozenou potiebu projevit se.

Pfedmét ma vyznamny rehabilitacni a relaxa¢ni charakter. Poméha k odreagovani,

ke koncentraci pozornosti, k ptekonavani unavy.

Formy a organizace vyuky:
Zaci pracuji ve tfid¢, v herné nebo v audioucebné s vyuzivanim audiovizualni techniky,
za pomoci riznych forem s vyuzitim dostupnych vyucovacich pomicek.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro plnéni klicovych kompetenci:

Kompetence k ué¢eni

- vyzadujeme, aby se Zaci aktivné zapojovali podle svych dispozic do zpévu a rytmickych
¢innosti

- rozvijime pozitivniho vztahu k uméni a jeho vnimani

- vedeme zaky ke kultivovanému vystupovani a ziskavani sebedtivéry

- poskytujeme zaktim radostné prozivani a aktivni provozovani hudebné pohybovych
¢innosti

Kompetence k ieSeni problémi

- sledujeme pfti hodin€ pokrok zka

- vedeme Zaky k vzdjemnému naslouchani

- vytvafime situace, pii kterych mohou Zaci ukézat svoji aktivitu a kreativitu

- vyzadujeme, aby si Zaci uvédomovali sebe samého jako svobodného jedince

Kompetence komunikativni

- vytvafime situace, kdy Zaci mohou reagovat pohybem na znéjici hudbu

- zajimame se o zkuSenosti Zakl

- vedeme Zaky k tomu, aby vnimali i mimojazykové vyjadfovani a aby tuto komunikaci
vyuzivali

- poskytujeme zaklim dostatek prostoru pro vlastni kulturni projev

- seznameni se s kulturou jinych narodt a etnik

Kompetence socialni a personalni

- vedeme Zaky k vzdjemnému naslouchani

- vedeme Zaky k tomu, aby brali ohled na druhé

- vysvétluyjeme a budujeme zasady chovéni na kulturnich akcich

- predvadime zakiim na ptikladech nezbytnost piebirani zkuSenosti druhych lidi pro vlastni
zdokonalovani

- zaujimame osobni ucast v procesu tvorby a k chapani procesu tvorby jako zptisobu
vyjadfovani osobnich prozitkli
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Kompetence ob¢anské

- umoziujeme zakim, aby se podileli na utvareni kritérii hodnoceni ¢innosti nebo jejich
vysledk

- budujeme v zécich pozitivni postoj k uméleckym diliim, smysl pro kulturu a tvotivost

Kompetence pracovni

- vyuzivame jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hie, pohybem vyjadiujeme
hudebni naladu

- sledujeme pii hodin¢ pokrok vsech zaka

- vedeme zaky k uzivani rznych néstrojii a vybaveni
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Hudebni a pohybova vychova 1. — 10. roénik ZSS rehabilitaéni

OovOo

SKOLNI VYSTUPY

UuCIvo

PRUREZOVA
TEMATA

Zak by mél:
Zvladat spravné dychani, snazit se
0 spravnou intonaci a melodii

RozliSovat zvuky hudebnich nastroji

Zvladat zpév jednoduchych pisni
s doprovodem hudebniho nastroje

Doprovodit sebe 1 spoluzéky na jednoduché
rytmické hudebni nastroje

Zvladat jednoducha rytmicka cviceni
a pohyb podle rytmického doprovodu

74k by mel:

pravidelné dychat

mit spravné drzeni téla pifi dychani
snazit se opakovat slySen¢ tony, zvuky
pokouset se o spravnou melodii

rozliSovat zvuky hudebnich néstroji

nacvicovat spravnou vyslovnost textl
pisni a fikadel

pokouset se o zpév jednoduchych pisni
s doprovodem na hudebni nastroje

zkouset hru na jednoduché nastroje
(bubinek, triangl, hlilky)

zkouset hru na dostupné predméty
(vareCky, misky, poklicky apod.)

pokouset se o rytmizaci zndmych
fikadel

nacvicovat pohybové hry s fikadly

a détskymi popévky

zkouSet hru na télo (tleskani, dupéni)
snazit se o pohybové hry s fikadly

a détskymi popévky

pohybovat se podle rytmickych
doprovodii

Dechova cviceni, vyslovnost,
fonacni, intona¢ni a melodicka
cviceni

Hudebni nastroje

Zpév — jednoduché pisn¢
S hudebnim doprovodem

Rytmus — vnimani rytmu,
posilovani rytmu, samostatna
rytmizace, rytmizace fikadel,
hra na télo, Orffiv
instrumentat (bubinek,
tamburina, triangl)

Hudebné pohybova ¢innost;
pohybové hry s fikadly

a détskymi popevky; pohyb
podle rytmického doprovodu,
jednoduché tanecky a rytmicka
cviceni
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Sousttedit se na poslech relaxac¢ni hudby
a jednoduché kratké skladby

spolecné s ucitelem a spoluzaky
(ptipadné individualn¢) zkouset
hudebné pohybové Cinnosti (tanecky,
jednoducha rytmicka cviceni)

snazit se o soustiedény poslech spojeny
s vnimanim rytmu a melodie
poslouchat kratké skladby rizného
charakteru

poslouchat relaxaéni hudbu

Poslech — fikadla, lidové pisné,
jednoduché kratké skladby
uréené détem, relaxaéni hudba

Hudebné pohybova ¢innost;
pohybové hry s fikadly

a détskymi popévky; pohyb
podle rytmického doprovodu,
jednoduché tanecky a rytmicka
cviceni

38




Vzdélavaci oblast:
Clovék a zdravi

Vzdélavaci obor:
Rehabilitacni télesna vychova

Nazev vyucovaciho predmétu:

REHABILITACNI TELESNA
VYCHOVA

Casova dotace:

ro¢nik 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. Q. 10.
pocet

hodin 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
V tydnu
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Charakteristika predmétu:

Vyudovaci predmét REHABILITACNI TELESNA VYCHOVA je integrovany
predmét, ktery v sobé zahrnuje 1 témata Zdravotni télesné vychovy.

Umoziuje zakiim vyuzivat vlastni pohybové moznosti s ohledem na vk, zdravotni
a pohybova omezeni. Zaci jsou vedeni od spontanniho pojeti pohybu, k fizené pohybové
aktivité a vlastni pohybové seberealizaci. Pohybové vzdélavani zakii znamena rozvijeni jejich
pohybovych schopnosti, osvojovani pohybovych dovednosti a zaroven korekce zdravotniho
oslabeni. Korektivni a specidlni vyrovnavaci cviceni jsou zafazovana a vyuzivana u vSech
zaku.

V poslednich roénicich ZSS se zakiim poskytuji informace o lovéku v souvislostech
s preventivni ochranou jejich zdravi. Jsou vedeni ke zdravému zplsobu Zivota a k péci o své
zdravi. Zéci si upeviiuji hygienické navyky, rozvijeji socialni a komunikaéni dovednosti, uéi
se odmitat Skodlivé latky, pfedchazet traziim a celit vlastnimu ohroZeni v riznych situacich.

Vyuéovaci predmét REHABILITACNI TELESNA VYCHOVA prolina do ostatnich
utvareni dovednosti a ndvykd pro uplatnéni zdravého zivotniho stylu, osobni a dusevni
hygieny, vyzivy, pohybovych aktivit apod.

Formy a organizace vyuky:

Zaci s ptihlédnutim k urcité sportovni aktivitd cviéi v télocviéng, na hiisti a ve volné
piirodé. Zaci cviéi ve vhodném sportovnim oble¢eni a obuvi. Ugitel v hodinach vyuzivé rizné
metody a formy prace. Spolu s détmi pouziva takové nacini a natfadi, které mohou déti vyuzit
vzhledem ke svému zdravotnimu stavu. Vzdy se disledné dodrzuje individualni pftistup
k zakovi a uplatituje se diferenciace zaku, ktera odpovida uplatnéni zaka ve vyucovacim
procesu. K dosdhnuti dobrého vysledku napomaha nézorné ukazka.

Ucitel reaguje na doporuceni Iékait a individudlni dispozice. Voli se takové metody
a formy, pfi kterych mohou Zaci uplatnit své schopnosti, potieby a z4jmy.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro plnéni klicovych kompetenci:

Kompetence k u¢eni

- vedeme Zaky k postupnému osvojovani zédkladnich pohybovych aktivit

- podporujeme zdjem méfit zakladni pohybové vykony a porovnavat je s predchozimi

- vedeme zdky, aby se naucili na zdklad¢ jasnych kritérii hodnotit své cCinnosti
nebo vysledky

Kompetence k FeSeni problému

- uplatiiujeme zésady bezpecného chovani ve sportovnim prostfedi a nacvi¢ujeme adekvatni
reakce pfi Urazu spoluzéka

- feSime problémy v souvislosti s nespravnym a nezodpovédnym zachazenim s pomiickami

- vyzadujeme plnéni pokynti vyucujicich a povinnosti

- Vedeme Z4ky k ochran¢ zdravi svého i spoluzakt

- ziskané znalosti vyuzivame v bézné praxi

- jasnymi pokyny sméfujeme ¢innosti ke stanovenému cili

- hodnotime Zéky zplisobem, ktery jim umoznuje vnimat vlastni pokrok

- vedeme Zaky k dodrzovani a upeviiovani bezpecného chovani pti télesnych ¢innostech

- dodavame zaktim sebedtvéru, podle potieby zakiim v ¢innostech pomahame

- vedeme Zaky k vnimani nejriznéjsich problémovych situaci pomoci simulace
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Kompetence komunikativni

nacviCujeme spravné reakce zakt na zakladni povely a pokyny
dbame na dodrzovani pravidel slusné¢ho chovani
podporujeme zajem o komunikaci (verbalni 1 nonverbalni)

Kompetence socialni a personalni

vyZadujeme jednani v duchu fair - play

nacvicujeme poskytovani pomoci na modelovych situacich

pomahdme zakim vytvaret pozitivni piedstavy o sobé samém, podporujeme tak jejich
sebediivéru a samostatny rozvoj

umoziujeme kazdému zakovi zazit Gspéch

Kompetence ob¢anské

pomahame zakiim v rozhodovani chovat se podle situace

uc¢ime zaky rozhodovat se v zajmu podpory a ochrany zdravi (prvni pomoc, Skodlivost
drog, podptrnych prostfedkl ve sportu)

vedeme Z4ky k tomu, aby brali ohled na druhé

vyzadujeme dodrzovani pravidel slusného chovani

Kompetence pracovni

vyzadujeme, aby z4ci dodrzovali vymezend pravidla ve sportu i mimo ngj

umoznujeme zakim pfistupovat k vysledkiim ¢innosti s ohledem na své zdravi 1 zdravi
druhych

uplatitujeme hlavni zésady hygieny a bezpecnosti pii pohybovych Cinnostech v télesné
vychove 1 bézném zivoté

vedeme zéky k dodrZzovani obecnych pravidel bezpecnosti
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Rehabilitaéni télesna vychova 1. — 10. ro¢nik ZSS rehabilitaéni

x P x PRUREZOVA
OovoO SKOLNI VYSTUPY UCIVO TEMATA
Zak by mél: Zak by mél:
Ziskat kladny vztah k motorickému cviceni | - projevovat zajem o télesna cviceni Pohybové hry a cviceni —
a pohybovym aktivitam - reagovat radostné pti pohybovych motivacni a napodobivé hry,

Zvladat podle pokynu ptipravu
na pohybovou ¢innost

Reagovat na pokyny a povely k dané
pohybové ¢innosti

Mit osvojeny zakladni pohybové ¢innosti,
dovednosti a prostorovou orientaci podle
individualnich ptedpoklada

aktivitach

zvladat podle pokynu piipravu
na pohybovou ¢innost

reagovat na pokyny a povely k dané
pohybové ¢innosti

zvladat leZeni a otac¢eni na vhodné
podloZce (zinénka, vodni ltizko)
projevit zajem o polohovani s oporou,
zvedat hlavu s vydrzi, otacet hlavu,
pretacet trup

zvladat lezeni a plazeni danym smérem,
volné v prostoru, mezi ptekazkami
nacvicovat pohyb v prostoru a zmény
poloh

nacvicovat vertikalizaci, popfipadé
vyuzivat kompenzacni pomucky
procvicovat sezeni na zidli, samostatny
stoj a spravné drzeni téla

chodit za ruku, kolem nabytku s oporou,
nacvicovat samostatné kroky
nacvicovat chiizi po naklonéné roviné

pohybova cvi€eni s vyuzitim
tradi¢niho i netradi¢niho
nacini, pripravné hry

Pohybovy rezim; pohybové
¢innosti s pfihlédnutim ke
specifice postiZeni

Zasady spravného drZeni téla;
rozvijeni jemné i1 hrubé
motoriky; koordinace pohybt
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Rozvijet motoriku a koordinaci pohybil
a poloh

chodit po schodech a ze schodii

s vedenim za ob¢ ruce

procvicovat koordinaci pohybti, béh

na kratké vzdalenosti, stfidani chuzi,
poskoky, skoky snozmo, stoj na jedné
doze, chlize po care, po lavicce, seskoky

uvolnovat horni koncetiny metodou
masazi a hlazeni

procvicovat ramenni a loketni kloub,
zapesti, zaprsti pomoci uvolnovacich
cvikl

rozvijet cileny pohyb rukou, prsti,
uchop, nacvicovat rizné zptisoby
uchopu

odstraniovat mimovolné pohyby
koncentraci pozornosti

tvorit Spetku, piebirat, trhat, uchopovat
drobné predméty

manipulovat s predméty, vkladat,
navlékat, pracovat se stavebnicemi,
skladat puzzle, kostky, mozaiky
manipulovat s micky, pracovat

s modelovacimi hmotami

cvicit s rehabilitaénimi mici

a polohovacimi kostkami

zkouset pohybové hry

vénovat se pohybovym ¢innostem

v rytmu hudby

vénovat se hram s mici — kutalenti,
kopani do mice, hod na cil, hod hornim
obloukem, chytani mice

Zakladni manipulace s mi¢em
a drobnym nacinim

Rytmicka cvic¢eni

Turistika a pobyt v pfirodé —
vychazky, pohyb v terénu
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Snazit se o samostatny pohyb

Zvladnout uvolnéni a zklidnéni organismu

pohybovat se po nerovném povrchu,
vénovat se pohybovym hrdm v terénu,
provozovat turistiku

snazit se o0 samostatny pohyb

vénovat se ¢innostem zaméfenym
na uvolnéni a zklidnéni organizmu
(maséze, relaxace, jogové cviky...)
spolupracovat pii uvoliiovani koncetin
a trupu

cvicit uvoliiovaci cviky
spolupracovat pti masazich pro lepsi
prokrveni zad a koncetin (prevence
proti prolezeninam)

uvolnit se pti reflexnich masazich
plosek nohou

cvicit v kulickovém bazénu

Uvolnovaci cviceni
Relaxacni cviceni; prvky
jogovych cviceni
Dechova cviceni
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Vzdélavaci oblast:
Clovék a svét prace
Uméni a kultura

Vzdélavaci obor:
Pracovni vychova
Vytvarna vychova

Nazev vyucovaciho predmétu:

PRACOVNI A VYTVARNA
VYCHOVA

Casova dotace:

ro¢nik 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. Q. 10.
pocet

hodin 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
V tydnu
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Charakteristika predmétu:

Vyudovaci piedmét PRACOVNI A VYTVARNA VYCHOVA je integrovany
predmét, ktery v sobé zahrnuje i1 témata Vytvarné vychovy. Ve vzdélavani zakl s mentalnim
postizenim ma tento pfedmét stézejni postaveni. Zahrnuje Siroké spektrum pracovnich
¢innosti, které vedou zéky k ziskdni souboru védomosti, zakladnich pracovnich dovednosti
anavykl v riznych oblastech lidské Cinnosti. Cilené se zaméfuje a systematicky ovlivituje
rozvijeni motorickych schopnosti, manualnich dovednosti a navykt zakd a tim pfispiva
K jejich co nejsamostatnéjSimu zapojeni do kazdodenniho zivota a umoziuje jim piipravu
na vykonavani jednoduchych pracovnich ¢innosti.

Hlavnim cilem pracovni vychovy je nécvik tkonti souvisejicich se sebeobsluhou.
Postupné je kladen vétsi diraz na samostatnost a piesnost provedeni. Dilezity je nacvik
dovednosti, které pfisp&ji k sobéstacnosti zdkii a umozni jim pfipravu na vykonavani
jednoduchych pracovnich ¢innosti.

Zaci se uéi pracovat samostatné i ve skuping a vazit si prace své i druhych. Seznamuji
se s riznymi materialy, s funkci a uZivanim vhodnych pomtcek a naradi. Vzdélavaci oblast je
realizovéana v pribéhu celého zakladniho vzdélavani od prvniho do desatého rocniku.

Soucasti je 1 vytvarna vychova, jejimz tkolem je rozvijet smyslové vnimani, estetické
citéni a vyjadifovani zakd, jejich tvofivost, schopnost vyjadfovat emoce, predstavy, pocity
a zkuSenosti. Dale pomaha uplatiiovat neverbalni komunikaci a zlepSovat jemnou motoriku.
Pouzivanim vhodnych vytvarnych technik Zzaci ziskavaji zéklady vytvarnych dovednosti
a védomosti. Vytvarnd vychova je soucésti celkové rehabilitacni péce, harmonizuje détskou
osobnost a umoziluje maximalné moznou socializaci zdka. Dislednym vedenim
k pfekonavani obtizi a dokoncovani tikolti se utvareji volni vlastnosti a pracovni navyky zaka.
Pti vyuce se vzdy pfihlizi k individudlnim schopnostem a moznostem zak?.

V ramci pracovni a vytvarné ¢innosti dochazi k rozvijeni fe¢i ve formé verbalizace
¢innosti, pojmenovani materialii, pomucek, hodnoceni vysledkll ¢innosti apod.

Formy a organizace vyuky:

Vyuka probiha v kmenovych tfidach nebo v specializovanych ucebnach. Vyuziva se
predevsim individudlnich zajmu a schopnosti Zakl. Vychazi se z individudlnich moZnosti pro
kazdého Zaka uplatnit jeho schopnosti, potieby a z4jmy. Pti praci jsou Zaci soustavné vedeni
k dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro plnéni klicovych kompetenci:

Kompetence k u¢eni

- umoziujeme zaklim pouzivat rizné materialy, vhodné nastroje a naradi

- vytvafime u 74kl zékladni pracovni dovednosti a navyky

- ukazujeme zakilim smysl a cil uc¢eni

- budujeme u zakl pozitivni vztah k praci prostfednictvim zaddvanych kol v rdmci vyuky

Kompetence k feSeni problémii

- snazime se rozvijet u zaka tvofivost

- na modelovych situacich ukazujeme, jak se rozhodovat

- pomahame zaktim osvojené teoretické znalosti uplatiiovat v praxi
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Kompetence komunikativni

rozsifujeme u zakl slovni zasobu v oblasti pracovnich nastrojli, naradi a pomticek
umoziujeme zakiim prezentovat vysledky vlastni prace

dbame na dodrzovani spravnych technologickych postupii pti praci

zadavame ukoly pii kterych zaci spolupracuji

vedeme zaky k ohleduplnosti

podporujeme u zakl vzdjemnou komunikaci

Kompetence socialni a personalni

vedeme zaky ke spolupraci a vzajemné pomoci

snazime se vést zaky, aby se snazili o dosazeni vysledku
ucime zaky uvédomovat si potfebu ohleduplnosti na pracovisti
ukazujeme zakim, jak podle potteby pomahat spoluzakim
kazdému zakovi umozilujeme zazit uspéch

dodavame zakim sebediivéru

Kompetence ob¢anské

vytvafime u zakl pozitivni vztah k praci

umoziujeme zakim, aby na zdklad¢ jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti nebo vysledky
pomahame zaktim pii vyvozeni pravidel pii praci a jejich respektovani

na modelovych situacich u¢ime zéky ptivolat pomoc pii zranéni

ukazujeme pozitivni postoj k uméleckym dilim

posilujeme socialni chovani a sebeovladani zakt

Kompetence pracovni

vedeme Zaky k dodrzovani obecnych pravidel bezpecnosti a hygieny véetné pouzivani
ochrannych pracovnich prostredkt

vedeme zaky ke spravnym zplsobiim uziti materialu a pracovnich néstroju
vyzadujeme spravné zachdzeni s pracovnimi pomtickami

vyZadujeme plnéni povinnosti

vedeme zaky k ochran¢ zdravi svého 1 spoluzakt

ziskané znalosti vyuZivame v bézné praxi

jasnymi pokyny sméfujeme €innosti ke stanovenému cili

hodnotime Zaky zpiisobem, ktery jim umoziiuje vnimat vlastni pokrok
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Pracovni a vytvarna vychova 1. — 10. roénik ZSS rehabilitaéni

OovOo

SKOLNI VYSTUPY

UuCIvo

PRUREZOVA
TEMATA

PRACOVNI VYCHOVA

SEBEOBSLUHA (SEBEOBSLUZNE CINNOSTI)

74k by mél:

Zvladnout zékladni hygienické navyky
a sebeobsluzné ¢innosti (oblékani,
obouvani)

74k by mél:

zvladat osobni hygienu — myti rukou,
pouzivani mydla a ruéniku

pouzivat kapesnik

pouzivat no¢nik, WC

Cistit si zuby

Cesat si vlasy

spolupracovat pii hygiené

piepirat obleceni na panenku, myt
hracky

nacvicovat svlékani a oblékani odévu
odkladat odév na vésak a obuv

na ur¢ené misto

nacvicovat obouvani a pfezouvani
Snérovat boty a pokouset se o vazani
tkanicek na velkém modelu, pozd¢ji
na botach

oblékat a svlékat teplaky, svetr, Cepici,
Salu a rukavice

rozepinat a zapinat knofliky na velkém
modelu, pozdé&ji na obleceni
rozepinat a zapinat zip na modelu,
pozdéji ve skutecnosti

oblékat a svlékat ponozky

Svlékani a oblékani odévu,
oblékani jednotlivych ¢asti
odévu, skladani a ukladani;
obouvani,

Zouvani a $nérovani bot;
Hygienické navyky; osobni
hygiena, spoluprace pii
hygiené, funkce a pouzivani
hygienickych pomticek
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Dodrzovat klid a Cistotu pfi stravovani

Umeét pouzivat piibor

Udrzovat potadek ve svych vécech
a ve svém okoli

nacvicovat spravné zvykani a kousani
potravy

pit slamkou, pit z hrnecku

vnimat pfijimani potravy a vylu¢ovani
nacvicovat spravné sezeni pti jidle
osvojit si spravné stolovani

a samostatnost pfii jidle

spolupracovat pii ptiprave svadiny
prostirat stil

uklizet po jidle

pouzivat 1zici
pouzivat piibor
pouzivat ubrousek

udrZovat pofadek v osobnich vécech
a ve svém okoli

pomabhat pii uklidu ve tiidé

utirat prach

utirat tabuli

nacvicovat zametani podlahy
pomahat pii vyzdobé tiidy na Véanoce,
Velikonoce a dalsi svatky

Stolovani a stravovani, nacvik
samostatného stolovani,
pouzivani ptiboru, Cistota

pfi stravovani

Stolovani a stravovani, nacvik
samostatného stolovani,
pouzivani ptiboru, ¢istota

pfi stravovani

Skladani a ukladani véci
Uklid a ¢istota
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PRACE S DROBNYM MATERIALEM

74k by mél:

Zvladat zakladni manualni dovednosti
pfi préci s jednoduchymi materialy

a pomuckami

74k by mél:

zpracovat modelovaci hmotu obéma
rukama

trhat modelovaci hmotu na malé kousky
a rovnat na plochu

pracovat s riznymi plastickymi
materialy

mackat jemny papir na kulicky
provadét hry s papirovymi kulickami
(hézeni a ukladdani do riznych nadob)
trhat papir na malé kousky; sbirat

a rovnat do misek, kelimka, krabi¢ek
navlékat natrhaného papiru na Spejli
trhat papir na tenké prouzky, stiihat
papir

prehybat papir

lepit natrhané nebo nastfihané prouzky
papiru

navijet vlnu na civku, do klubka
navijet provazek na civku

prekladat a stiihat latku

nalepovat latku

Sit jehlou s tupym hrotem

nacvicovat stehy na cvicné desce
sbirat kastany, zaludy, tfidit je a ukladat
sbirat a ukladat pfirodniny

trhat listy podle Zilek, namacet je

a obtiskovat

lisovat listy, lepit a navlékat listy
otrhavat a navlékat jefabiny

tfidit semena fazoli, Cocky, kukutice
a ukladat je do sacku, kelimkt apod.

Vlastnosti materialu a jeho
uziti (pfirodniny, modelovaci
hmota, papir a karton, textil,
dréat, folie aj.); jednoduché
pracovni postupy a techniky
Pracovni pomtcky, funkce

a pouzivani jednoduchych
pracovnich pomticek
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Vytvaret jednoduchymi postupy rizné
pfedméty z tradic¢nich i netradi¢nich
materiala

Pracovat podle slovniho navodu

Udrzovat pracovni misto v ¢istoté

tvarovat kulicky razné velikosti

Vv dlanich

vykrajovat ,,cukrovi® z placky
rozvalené valeCkem

tvotit valecky z modelovaci hmoty
(hadi, prstynky, krouzky apod.)
lepit papir na vymezenou plochu
vyrobit fetéz na stromecek z prouzkl
papiru

navlékat korale na Snirku

vytvaret kolaz z riznych materialt
tvortit figurky z ptirodnin (s pomoci
ucitele)

lepit vylisované listy do podzimnich
motivl

pracovat podle pokynt vyucujiciho

dbat na poradek na svém pracovnim
misté

umyt a utfit lavici

pomahat pti uklidu pracovniho mista
a tiidy

Lidové zvyky, tradice,
femesla; uziti nékterych
jednoduchych technik
zpracovani vybranych
materiald

Pracovni postupy

Ukladani pracovnich pomiicek
Uklid a Cistota

PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI

74k by mél:

Zvladat elementarni dovednosti a ¢innosti
pii praci s jednoduchymi stavebnicemi

a konstruktivnimi hrami

74k by mél:

pracovat s piskem na piskovisti
stavét babovky, kopce, cesty, tunely,
pfemist'ovat pisek

vybirat z pisku kaminky

upravovat piskové plochy rukama,
lopatkou, hrabémi, prkynkem

Konstruktivni hry (skladacky,
puzzle, kostky)

Stavebnice, rizné typy
stavebnic plosnych,
prostorovych, konstruk¢nich
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staveét dim ze dvou kostek, most ze tii
kostek, komin

fadit molitanové kostky ve vodorovném
a svislém sméru

ukladat kostky do krabic

pracovat se stavebnici - postav, CoO umis
pracovat s dievénou stavebnici
pracovat s hiibkovou a krouzkovou
stavebnici

vyuzivat mozaikové a magnetické
stavebnice

Montaz a demontaz;
manipulace s jednoduchymi
predméty

PESTITELSKE PRACE

74k by mél:
Provadét pozorovani ptirody v jednotlivych
ro¢nich obdobich

Péstovat, oSetfovat a peCovat o nenarocné
pokojové i uzitkové rostliny

Pouzivat podle druhu péstitelskych ¢innosti
spravné pomucky a nacini

74k by mel:

na vychazkach do ptirody pozorovat
zmény v jednotlivych ro¢nich obdobich
vybrat vhodné obleceni pro urcité rocni
obdobi

pfifazovat k jednotlivym rocnim
obdobim obrazky

pecovat o pokojové kvétiny, zalévat
kvétiny

pracovat na Skolnim pozemku: seti
redkvicek, seti hrachu

hrabat posekanou travu

sklizet ovoce a zeleninu

provadeét ¢innosti na zahradé€ podle
urovné pohybovych a rozumovych
schopnosti

Zakladni podminky
pro péstovani rostlin

Péstovani rostlin v byté
I na zahradé¢, nenarocné
rostliny, rostliny v byt¢,
na zahrad¢, péstovani
ve skleniku

Pomitcky a né&cini pro praci
na zahradé
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Dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti
prace pii praci na zahradé

- porozumét instrukcim a vykonavat
pokyny vyucujiciho

- dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti
prace pii praci na zahradé

Zasady hygieny a bezpe¢nosti
prace

PRACE V DOMACNOSTI

74k by mél:
Provadét drobné domaci prace — zakladni
uklid, myti nddobi, myti podlahy

Prostfit stil pro bézné stolovani

Zvladnout nakup a uloZeni zékladnich
potravin

Ptipravit jednoduchy pokrm podle pokynil

Dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti
pii praci v domécnosti

74k by mel:

- provadét drobné domaci prace —
zakladni tklid, myti nadobi, myti
podlahy

- prostfit stil pro bézné stolovani

- zvladnout nadkup a uloZeni zakladnich
potravin

- piipravit jednoduchy pokrm podle
pokynil

- dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti
pfi praci v domécnosti

Drobné domaci prace; zakladni
uklid, myti podlahy, myti
nadobi, prani drobného pradla

Stolovani, prostirani stolu,
uklid stolu, chovani
pfi stolovani

Naékup a skladovani zdkladnich
potravin

Ptiprava pokrmi, pfiprava
studenych a teplych napoju,
ptiprava jednoduchych
pokrmii

Zasady hygieny a bezpec¢nosti
pfi praci v domécnosti
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VYTVARNA VYCHOVA

74k by mél:
Zvladat zakladni dovednosti pro vlastni
tvorbu

Pouzivat na elementérni urovni prostiedky
a postupy

Vnimat zékladni vztahy mezi barvami
(barevné kontrasty) a tvary

Vyjadftit vlastni vjemy, pfedstavy a pocity

Uplatiiovat vlastni fantazii a predstavivost
pfi vytvarnych ¢innostech

74k by mél:

- malovat prstovymi a temperovymi
barvami

- kreslit voskovymi pastelami,
pastelkami, uhlem, rudkou, kiidou

- zvladat praci s vytvarnymi materidly

- dbat pokyntll vyucujiciho pti pouzivani
vytvarnych materialti a dodrzovat
urcené postupy

- provozovat hry s prstovymi barvami
(roztirani barev dlani, otisk rukou,
prstu)

- hrét s temperovou barvou — roztirani
houbou, Stétcem

- zapoustét barvu do klovatiny

- provadét otisk dfevéného nebo
bramborového tiskatka

- vyjadfovat barvami své vlastni pocity
a pfedstavy

- provadét muzikomalbu — hra s barvou
na velkém formatu papiru pii hudbé

- uplatiovat vytvarné dovednosti
pfi tematické malbé a kresbé

Zakladni dovednosti pro praci
v ploSe a prostoru

Kresba riznymi néstroji;
malba na riznorody material
Prostorova tvorba

a modelovani (papir, textilie,
stavebnice, hlina, modelovaci
hmoty)

Vyuziti riznorodych
tradi¢nich i netradi¢nich
materiall a jejich kombinaci

Uplatnéni vlastniho téla;
manipulace s objekty
Vyjadieni vlastnich vjemd,
zkuSenosti, fantazijnich
piedstav, pocitli a emoci
vybranymi prostiedky

a postupy

Netradi¢ni vytvarné techniky
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Nazev vyucovaciho predmétu:

PREDMETY SPE’CLA}LNE
PEDAGOGICKE PECE

Predmcéty specialné pedagogické péce - tivod

1.

Logopedicka péce

Recova vychova

Rozvoj zrakové a sluchové percepce

Rozvoj matematickych dovednosti

Rozvoj motorickych dovednosti

Rozvoj socialnich dovednosti

Smyslova stimulace

I N gl kLN

Alternativni komunikace
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Predméty specialné pedagogické péce

Konkrétni napli hodin je zavisla na potfebach jednotlivych zakd. Zaci mohou byt
vzhledem ke zdravotnimu stavu a individudlnim potfebam zafazovani do vyuky predmétt SPP.
Pro kazdy predmét je vedena zvlastni dokumentace (tfidni kniha), ktera je uréena k evidenci
zakl a jejich dochazky, k evidenci naplné jednotlivych hodin a k celkovému zachyceni prace
jednotlivych zaki nebo skupiny.

Pro pfedmét je vypracovavan plan, ve kterém jsou zachyceny kroky rozvoje v dané
oblasti.

e Vyuka je realizovana individudlné popft. skupinoveé (maximaln¢ 4 Zaci)

e Vyuka jednotlivych pfedméti bude realizovéana v ptipadé, Ze se objevi zak s aktualni
potfebou rozvoje v dané oblasti

o Vybér zakl provadéji tiidni ucitelé (specialni pedagogové) na zékladé zpravy ze
Skolského poradenského zatfizeni nebo na zéklade specialné pedagogické diagnostiky

e Napln pfedmétu bude rozpracovana dle individudlnich potieb zakt

e Piedméty se vyucuji maximalné€ 2 hodiny tydné

o Kazdy predmét mé svého garanta, ktery méa v dané oblasti specializaci

1. Logopedicka péce

Obsahem tohoto piredmétu je reedukace vad feCi na zékladé logopedické diagnozy
a dosavadni logopedické intervence. Péce cili:

- rozvoj motoriky v orofacialni oblasti

- rozvoj motoriky jazyka

- rozvoj fonematického sluchu

- reedukaci vad feci dle logopedického nalezu

2. ReCova vychova

Obsahem tohoto pfedmétu je posilovat spravné a srozumitelné vyjadiovani, rozvijet
komunikacni dovednosti, rozvijet schopnosti Zakli vnimat rGzna sdé¢leni, porozumét jim
a adekvatné€ na n¢ reagovat.

- domluvit se v bé&znych situacich (verbalnimi a neverbalnimi metodami)

- zvladat slovni formy spolecenského styku — pozdrav, prosba, podékovani

- dosédhnout $irsi slovni zasoby, srozumitelného mluvniho projevu, snazit se o zietelnou
vyslovnost

- vypravét vlastni zazitky a popsat své pocity
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3. Rozvoj zrakové a sluchové percepce

Obsahem tohoto pfedmétu je rozvoj téch funkci, které jsou nutné pro Gsp€sné rozvijeni
se v oblasti ¢teni a psani se zaméfenim na rozvoj zrakového a sluchového vnimani.
- rozvoj sluchového vniméani a rozliSovani
- rozvoj zrakového vnimani a rozliSovani

4. Rozvoj matematickych dovednosti

Obsahem tohoto pfedmétu je rozvoj téch funkci, které jsou nutné pro Gsp€sné rozvijeni
se v oblasti pocitani.
- rozvoj zékladnich matematickych dovednosti (Ciselné tady, predstavy Ccisel,
matematické pojmy, operacni predstavy)

5. Rozvoj motorickych dovednosti

Obsahem tohoto pfedmétu je nabizet zdkim vhodné podnéty pro zdokonalovani a
rozvijeni Urovné¢ motoriky pomoci psychomotorickych  Cinnosti.  Prostfednictvim
psychomotorickych ¢innosti dochdzi k vychove osobnosti, pro jejiz vyvoj a ucebni procesy jsou
rozhodujici predev§im pohyb, jednéni a vnimani.

- hmatové vnimani a rozliSovani
- zvladani prostorové orientace
- vnimani télesného schématu a rovnovahy (kinestézie)

6. Rozvoj socialnich dovednosti

Pfedmét je urcen zejména pro zaky s Aspergerovym syndromem a vysoce funkénim
autismem, ale zapojeni mohou byt také Zaci, ktefi maji vyrazné problémy v socidlni oblasti.
Z4ci si pii zatazeni do modulu vytyéuji své osobni cile, na kterych chtéji béhem nésledujicich
hodin pracovat.

Konkrétni napln hodin je zavisla na osobnich cilech a potiebach jednotlivych zaki. Pro
nacvik jednotlivych oblasti vyuZivdme pouceni, modelovéani, hrani roli, socidlni piib&hy,
zpétnou vazbu apod.

/. Smyslova stimulace

Obsahem tohoto predmétu je:
- stimulace vnimani vlastniho téla
- rozvoj vlastni identity
- Umoznéni navazani komunikace se svym okolim
- zvladnuti orientace v prostoru a ¢ase
- lokomoc¢ni schopnosti
- zlepSeni funkce organismu
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8. Alternativni komunikace

Obsahem tohoto pfedmétu jsou alternativni systémy, které plné nahrazuji mluvenou fec.
Rozvijime ndhradni zpisoby, kterymi by déti se zavaznou poruchou komunikace mohly
vyjadfovat vSechno to, co se obvykle vyjadiuje mluvenou feci a mohly tak aktivné ovliviiovat
svij zivot, své okoli a déle se rozvijet.

58



